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ВВЕДЕНИЕ

Дошкольное образование направлено на разностороннее развитие детей, формирование у них нравственных норм, приобретение ими социального опыта в соответствии с их возрастными и индивидуальными возможностями, способностями и потребностями, до их приема в образовательную организацию для получения общего образования. (II глава 97 ст. 1 раздел ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»)

Осуществление образовательного процесса в дошкольных образовательных организациях регламентируется основной образовательной программой дошкольного образования, разрабатываемой, принимаемой и реализуемой такими организациями самостоятельно. Основная образовательная программа дошкольного образования должна быть направлена на всестороннее развитие детей, охрану и укрепление их здоровья, а также на обеспечение единства воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач образования детей дошкольного возраста.

1.Целевой  раздел.

1.1. Пояснительная записка.

Рабочая  программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их  возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Содержание образовательного процесса в средней группе   выстроено в соответствии с Программой воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы», под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Реализуемая программа строится на принципе личностно-ориентированного  взаимодействия взрослого с детьми.

Основой для разработки  рабочей программы стали следующие нормативно-правовые документы:

· Федеральный  закон  от  29 декабря 2012 г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации ;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г.№26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к  устройству, содержанию и организации режима  работы дошкольных образовательных организаций;

· Образовательной программы ДОУ.

Парциальных программ:

-«Наш дом природа. Программа экологического образования» Рыжова Н.А.

-«Юный эколог» С.Н.Николаева

-«Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Николаева.)

-«Развивающие прогулки для детей» Г.В.Лаптева.

- Развитие речи детей 3-5 лет. По ред. О.С. Ушаковой.

Педагогических технологий:

· Игровые: на развитие восприятия, внимания, памяти, мышления. Игровые ситуации, знакомство с новой игрушкой (практическое обследование, обыгрывание манипуляторное и сюжетное).
· Технологии сохранения и стимулирования здоровья: И.Е. Аверина «Динамические паузы»; М.Н. Щетинина «дыхательная гимнастика для детей Стрельниковой»; 

· Здоровьесберегающие: (пальчиковые игры, утренняя гимнастика, физкультминутки, динамические паузы,  гимнастика после дневного сна, подвижные игры)

· ТРИЗ технология
· Технологии проблемного обучения
· ИКТ технологии: - прослушивание детских дисков (песни, релаксационная музыка, звуки природы); - просмотр мультфильмов (обучающих и развлекательных), - просмотр презентации (обучающих)
Личных методических разработок и проектов:
- по нравственно-патриотическому «Моя малая Родина»

- по опытно – экспериментальной деятельности «Почемучки»

- валеология - «Будь здоров»


Рабочая Программа определяет комплекс условий и средств воспитания, обучения, оздоровления, коррекции развития детей, реализуемых на основе имеющихся ресурсов в соответствии с современным социальным заказом.

Срок реализации Программы – 1 год (2019 – 2020 учебный год)

1.2.Цель Программы.

 Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности воспитанников.

Задачи: 
· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

· обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней;

· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим;
· формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;
·  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

·  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.3.Основные принципы и подходы к формированию  Программы

Программа базируется на следующих принципах:

· полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, связанных с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья; при этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного образования);

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничество МАДОУ с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

· учет этнокультурной ситуации развития детей;

· принцип развивающего образования, направленность на развитие личности ребенка - воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его;
· комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
· принцип адаптивности, реализуемый  через адаптивность предметно-развивающей среды к потребностям ребенка и адаптивность ребенка к пространству МАДОУ;
· обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования.

Среди подходов к формированию программы можно выделить:

· личностно-ориентированный подход предусматривает организацию образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием эффективности;

· деятельностный подход создаёт необходимые условия для развития умений воспитанников самостоятельно мыслить, ориентироваться в новой ситуации, находить свои подходы к решению проблем;
· ценностный подход предусматривает организацию развития ребенка на основе общечеловеческих ценностей;

· средовой подход позволяет использовать возможности внутренней и внешней среды МДОАУ  в воспитании и развитии личности ребенка.
1.4.Возрастные особенности развития  детей 4 – 5 лет 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

Комплектование группы 02.09.2019г

	Группа
	Возраст детей
	Количество.
	Мальчики
	Девочки
	Наполняемость по нормам
	Фактическая наполняемость

	Средняя № 5
	4-5 лет
	26
	 17
	      9
	20
	26


Индивидуальные особенности детей средней группы  № 5

	№ п/п
	Фамилия, имя ребёнка
	Дата рождения
	Группа здоровья
	Речь 

	1.
	Аксаментова Алиса
	15.02.15
	
	Активная,
 чистая

	2.
	Афанасьев Никита
	02.10.15
	
	Активная, чистая

	3.
	Безникина Лиза
	08.04.15
	
	Активная,
не чистая

	4.
	Волгузов  Виктор
	14.05.15
	
	Активная, чистая

	5.
	Воропаева Юлиана
	02.05.15
	
	Активная, чистая

	6.
	Ермаков Дима
	16.12.15
	
	Не разговаривает

	7.
	Заморин Степа
	12.07.15
	
	Активная,
не чистая

	8.
	Иванов Арсений
	27.05.15
	
	Не активная,
не чистая

	9.
	Ильин Никита
	18.09.15
	
	 Активная, не

чистая

	10.
	Кульев Вася
	24.12.15
	
	Активная,
не чистая

	11.
	Малюшкин Макар
	30.10.15
	
	Активная, не чистая

	12.
	Малюшкин Матвей
	30.10.15
	
	Активная,
не чистая

	13.
	Матвеенко Тимофей
	07.12.15
	
	Не активная,
не чистая

	14.
	Машнев Юра
	03.08.15
	
	Активная, не

чистая

	15.
	Мигачева Милена
	24.02.15
	
	Активная, чистая

	16.
	Минакова Геля
	16.09.15
	
	Активная, не чистая

	17.
	Моисеев Ваня
	08.04.15
	
	Активная, нечистая

	18.
	Панченко Милана
	08.04.15
	
	Активная,
 чистая

	19.
	Пономаренко Настя
	21.05.15
	
	Активная,
чистая

	20.
	Разгонов Данил
	22.12.15
	
	Активная,
 чистая

	21.
	Раминская Дарина
	30.10.15
	
	Активная, чистая

	22.
	Рогожкина Кристина
	05.12.15
	
	Активная,
 чистая

	23.
	Селега Артем
	21.09.15
	
	Активная,
не чистая

	24.
	Струков Саша
	05.06.15
	
	Не активная, не чистая

	25.
	Суров Дима
	19.01.15
	
	Активная

	26.
	Топорков Артем
	30.04.15
	
	Активная, не чистая


1.5.  Социальный статус родителей. Сведения  о  семьях                        воспитанников:
Многодетные:_6__человека

Полная семья:_24___человек

Неполная семья:_2__человек

Социальный паспорт средней группы № 5

	
	Ф.И. ребенка
	
	Количество детей
	Образование 

родителей
	Трудоустройство 

родителей
	Финансовое

положение

	
	
	Семья
	
	мама
	папа
	мама
	папа
	низ
	ср
	хор

	
	
	полная
	неполная
	1 реб.
	2

реб.
	3 и более
	ср
	выс
	Ср- спец.
	ср
	выс
	Ср-спец.
	
	
	
	
	

	1
	Аксаментова Алиса
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	-
	+
	+
	
	

	2
	Афанасьев Никита
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	3
	Безникина Лиза
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	4
	Волгузов  Виктор
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	5
	Воропаева Юлиана
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	6
	Ермаков Дима
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	7
	Заморин Степа
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	8
	Иванов Арсений
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	9
	Ильин Никита
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	10
	Кульев Вася
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	-
	+
	
	

	11
	Малюшкин Макар
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	12
	Малюшкин Матвей
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	13
	Матвеенко Тимофей
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	14
	Машнев Юра
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	-
	+
	+
	
	

	15
	Мигачева Милена
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	16
	Минакова Геля
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	-
	+
	+
	
	

	17
	Моисеев Ваня
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	18
	Панченко Милана
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	-
	+
	
	+
	

	19
	Пономаренко Настя
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	
	

	20
	Разгонов Данил
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	-
	+
	
	+
	

	21
	Раминская Дарина
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	+
	
	

	22
	Рогожкина Кристина
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	23
	Селега Артем
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	24
	Струков Саша
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	-
	+
	+
	
	

	25
	Суров Дима
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	-
	+
	
	+
	

	26
	Топорков Артем
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	Итого:
	24
	2
	11
	9
	6
	
	3
	23
	
	1
	26
	18
	22
	
	
	


	
	
	


1.6. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками  рабочей  программы.


Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

· Ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. 

· Развивается игра, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры средних дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Средние дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

· Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать при создании изображения цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Средние дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.

·  В среднем дошкольном возрасте развивается персептивная деятельность. Дети от использования предэталонов – индивидуальных единиц восприятия переходят к сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. Дошкольники могут воспринимать 5 и более форм предметов, 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

·  Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова, 5–6 названий предметов. Дошкольники способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целей направленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

·  Начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

· Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других. Взаимоотношения дошкольников ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В среднем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения дошкольником собственных побуждений, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

1.7.  Система  педагогического мониторинга.

Информация педагогического мониторинга фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребёнка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, в процессе организованной образовательной деятельности). Для оценки развития некоторых характеристик используются беседы и несложные естественные (диагностические) ситуации, которые можно проводить индивидуально или в небольших подгруппах. Рекомендуется проводить эту работу впервой половине дня в середине недели (со вторника по четверг). Нецелесообразно предлагать диагностические задания ребёнку, который пришел после болезни, находится в непростой жизненной ситуации (развод родителей, смерть близкого родственника, смена места жительства и др.).


Поскольку в разных ситуациях (дома, в детском саду) ребёнок может вести себя по-разному, то для получения более точных результатов ряд показателей, которые оценивает воспитатель, дублируется вопросами в специальных анкетах для родителей, представленных в конце тетради. При заполнении таблиц педагоги получают дополнительную информацию о каждом ребенке и соотносят свои наблюдения с ответами родителей. Кроме того, подключение родителей воспитанников к процессу мониторинга способствует объединению усилий педагогов и семьи, позволяет создать оптимальные условия для успешного развития каждого ребёнка с учетом его индивидуальности.


Мониторинг носит индивидуальный характер и проводится два раза в год (в сентябре и мае). Возможен и дополнительный анализ особенностей того или иного ребёнка. К заполнению разделов, в которых требуется оценка состояния здоровья дошкольника, привлекается медицинский работник. В случае необходимости мониторинг может быть дополнен результатами обследования ребёнка пси​хологом, инструктором по физической культуре, музыкальным работником, логопедом и другими специалистами.

II. Содержательный раздел
2.1. Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

       Целостность педагогического процесса в ДОО обеспечивается реализацией основной  общеобразовательной программы дошкольного  воспитания «От рождения до школы»   под   редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

Учебно-методический комплект                                  

       по реализации основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией  Н.Е Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой.
Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с образовательными областями с учетом используемых в ДОО программ  и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ.


 Содержание Программы  обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

2.2. СОЦИАЛЬНО-ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ

 Образовательная область «социально-коммуникативное развитие» (СКР)

Цели и задачи СКР

	Цель
	Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

	Задачи
	1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и само регуляции

собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ 

6) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

7) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8) Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками


Связь СКР с другими образовательными областями

	Область 
	Социально-коммуникативное развитие

	Речевое развитие
	- взаимодействие со сверстниками и взрослыми, ведение диалога, монолога, участие в совместном обсуждении, грамотное формулирование вопросов и ответов

	Познавательное

 развитие
	- этические беседы по правилам поведения в общественных местах

- экскурсии на объекты социально-культурного назначения (школа, аптека, магазин, пожарная часть и др.)

	Художественно-эстетическое
	- выразительность и эмоциональность речи

- посещение выставок, театров

- передача впечатлений от встречи с прекрасным в природе и искусстве через продуктивную деятельность (рисунки, песни, танцы, стихи)

	Физическое развитие
	- физические нагрузки при выполнении трудовых действий (дежурства, труд в природе и др.)


Направления работы по СКР

	1
	Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей
	· Сюжетно-отобразительные

· Сюжетно-ролевые игры

· Театрализованные игры

· Режиссёрские игры

· Строительные игры

	2
	Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе


	· Ребёнок и другие люди

· Ребёнок и природа

· Ребёнок дома

· Ребёнок и улица

	3
	Трудовое воспитание
	· Самообслуживание. 

· Хозяйственно-бытовой труд. 

· Труд в природе. 

· Ручной труд. 

· Ознакомление с трудом взрослых

	4
	Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста
	· «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается его индивидуальное начало, из средства человек становиться целью. Личность ребенка становится реальной ценностью. 

·  «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются основы будущей личности. Необходимо возрождать в людях чувства чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное назначение. 

·  «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью воспитания. Задача педагога - воспитывать у детей уважение к людям, прославившим наш тульский край честным трудом.  

·  «Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной жизни людей, высшее проявление творческих сил и способностей человека. Воспитание должно быть культуросообразно. Задача педагога- помочь воспитанникам в овладении духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных особенностей русского национального характера- высокая духовность.  

·  «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему судьбой, доставшаяся от его предков. Задача педагога- воспитание уважительного, бережного отношения к истории и традициям своего народа, любви к родному краю, формирование представлений о явлениях общественной жизни, т.е. воспитание патриотических чувств.  

·  «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно подвести детей к пониманию, что будущее Земли зависит от того, как к ней относятся люди. На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса к общечеловеческим проблемам


Методы СКР
	1 группа методов
	Формирование нравственных представление, суждений, оценок 
	· Решение маленьких логических задач, загадок. 

· Приучение к размышлению, логические беседы. 

· Беседы на этические темы. 

· Чтение художественной литературы. 

· Рассматривание иллюстраций. 

·  Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

· Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

· Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

·  Придумывание сказок

	2 группа методов
	Создание у детей практического опыта трудовой деятельности
	· Приучение к положительным формам общественного поведения. 

· Показ действий 

·  Пример взрослого и детей. 

· Целенаправленное наблюдение. 

· Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

· Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

·  Создание контрольных педагогических ситуаций


Формы работы с детьми по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная

Деятельность

	1. 

	4-5лет
	Занятия, экскурсии, наблюдения, чтение художественной литературы, видеоинформация, досуги, праздники, обучающие игры, досуговые игры, народные игры. 

Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, 

досуговые игры с участием воспитателей
	В соответствии с режимом  

дня
	Игры-экспериментирование

Сюжетные самодеятельные игры (с собственными знаниями детей на основе их опыта).   Вне игровые формы: самодеятельность дошкольников; изобразительная деятельность; труд в природе; экспериментирование; конструирование; бытовая деятельность; наблюдение

	2 . Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками   и  взрослым

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	4-5 лет  
	Беседы, обучение, чтение худ.литературы, дидактические игры, 

игровые занятия, сюжетно - ролевые игры, игровая деятельность (игры в парах, совместные игры с несколькими партнерами, пальчиковые игры)
	Индивидуальная работа во время утреннего приема (беседы, показ); 

Культурно-гигиенические процедуры (объяснение, напоминание); 

Игровая деятельность во время прогулки (объяснение, напоминание)
	Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые 

игры, самообслуживание

	3.Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности (образ «Я», семья, детский сад, родная страна, наша армия (со ст. гр.), наша планета (подг. гр)

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	3-5 лет
	Игровые упражнения, познавательные беседы, дидактические игры, праздники, музыкальные досуги, развлечения, чтение, рассказ, экскурсии.
	Прогулка 

Самостоятельная деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, дежурство)
	Сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, настольно-печатные игры

	4.Формирование патриотических чувств

	4-5лет
	Познавательные беседы, развлечения, моделирование, настольные игры, чтение, творческие задания, 

видеофильмы
	Игра 

Наблюдение 

Упражнение
	Рассматривание иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная деятельность

	5. Формирование чувства принадлежности к мировому сообществу

	4-5лет
	Познавательные викторины, КВН, 

конструирование, моделирование,  

чтение
	Объяснение 

Напоминание 

Наблюдения
	Рассматривание иллюстраций, 

продуктивная деятельность, 

театрализация

	6.Формирование основ собственной безопасности 

	4-5 лет
	Беседы, обучение, 

Чтение, объяснение, напоминание 

Упражнения, рассказ 

Продуктивная деятельность 

Рассматривание иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые   прогулки
	Дидактические и настольно-

печатные игры; 

Сюжетно-ролевые игры 

Минутка безопасности  

Показ, объяснение, 

бучение, напоминание
	Рассматривание иллюстраций 

Дидактическая игра 

Продуктивная деятельность 

Для самостоятельной игровой деятельности -   разметка дороги  

вокруг детского сада 

Творческие задания 

Рассматривание иллюстраций, 

Дидактическая игра, 

Продуктивная деятельность

	7. Развитие трудовой деятельности

	7.1. Самообслуживание

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	4-5 лет
	Упражнение, беседа, объяснение, поручение, чтение и рассматривание книг познавательного характера о труде взрослых, досуг
	Показ, объяснение,  

обучение, напоминание  

Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию помощи сверстнику и взрослому
	Рассказ, потешки, напоминание 

Просмотр видеофильмов 

Дидактические игры

	1.2. Хозяйственно-бытовой труд

	4-5 лет
	Обучение, поручения, совместный труд, дидактические игры, продуктивная деятельность 

Чтение художественной литературы, просмотр видеофильмов
	Обучение, поручения, совместный труд, дидактические игры, продуктивная деятельность 

Чтение художественной литературы, просмотр видеофильмов
	Творческие задания, дежурство, задания, поручения, совместный труд детей

	1.3. Труд в природе

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	4-5 лет
	Обучение, 

совместный труд детей и взрослых, 

беседы, чтение художественной литературы, дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов 
	Показ, объяснение, обучение напоминания 

Дидактические и развивающие игры. 

Трудовые поручения, участие в совместной работе с взрослым в уходе за растениями и животными, уголка природы Выращивание зелени для корма птиц в зимнее время. 

Подкормка птиц. Работа на огороде и цветнике 
	Продуктивная деятельность, ведение календаря природы совместно с воспитателем, тематические досуги 

	1.4. Ручной труд

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	4-5 лет
	Совместная деятельность детей и взрослых, продуктивная деятельность 
	Показ, объяснение, обучение, напоминание 

Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения

Участие с взрослым по ремонту атрибутов для игр детей, подклейке книг, 

Изготовление пособий для занятий, самостоятельное планирование трудовой деятельности 

Работа с природным материалом, бумагой, тканью, игры и игрушки своими руками. 
	Продуктивная деятельность 

	1.5. Формирование первичных представлений о труде взрослых

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	4-5 лет
	Наблюдение, целевые прогулки, рассказывание, чтение. Рассматривание иллюстраций 
	Дидактические игры, 

Сюжетно-ролевые игры, чтение, закрепление 
	Сюжетно-ролевые игры, 

обыгрывание, дидактические игры. Практическая деятельность 


Программно-методическое обеспечение  образовательной области

«Социально-коммуникативное развитие»

· Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе детского сада. Н. Ф. Губанова, М., Мозаика-синтез, 2015г.

· Игровая деятельность в детском саду. Для занятия с детьми 2-7 лет. Н. Ф. Губанова, М., Мозаика-синтез, 2014г.

· Развивающие игры.  Для  детей 2 – 7 лет. Е.Н. Михина, Волгоград. Изд. Учитель, 2014 г.

· Театрализованные представления для детей и взрослых (сценарии для ДОУ)М.Ю Картушана  ТЦ «Сфера»-М. 2015 г

· Организация сюжетной игры в детском саду.  Н.Я. Михайленко, Н.А.Короткова. М., Линка-пресс,2014г.                                                                                                                                     

· Столяр А.А.«Давайте поиграем», М., 2015.

· Натарова В.И.Карпухина Н.И. «Моя страна».Воронеж,2015.

· Антонов Ю.Е., Левина Л.В. «Как научить детей любить Родину».М., 2015.

· Шорыгина Т.А. «Развивающие сказки для детей» 2015

· Кряжева Н.Л. «Развитие эмоционального мира детей», Ярославль, 2014.

· Зимина М «Уроки для маленьких Леди и джентльменов», С-П, 2005.

· Никитин Б.П. «Ступеньки творчества или развивающие игры», М. «Просвещение»2015.

· Шорыгина Т.А. «Безопасность для малышей».М.,2015.

· Бондаренко А.К. «Дидактические игры в детском саду» М. «Просвещение»,2014
2.3. Региональный компонент.

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края.

Принципы работы:

•
Системность и непрерывность.

•
Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых.

•
Свобода индивидуального личностного развития.

•
Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний потенциал развития ребенка.

•
Принцип регионализации (учет специфики региона).


 В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.

	Образовательная область
	Задачи 

	Социально-коммуникативное развитие
	Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и привязанности к малой Родине, родному дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему миру и сверстникам.

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности. Вызвать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям города Райчихинска, стремление сохранять  национальные ценности.

	Познавательное развитие
	Приобщать детей к истории Амурской области, г. Райчихинска. Формировать представления о традиционной культуре родного края, природных особенностях.

	Речевое развитие 
	Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство с культурой родного края.

	Художественно-эстетическое развитие
	Приобщать дошкольников к музыкальному творчеству, воспитывать любовь к родной земле через слушание музыкальных произведений, разучивание песен о городе. Формировать практические умения по приобщению детей старшего дошкольного возраста к различным народным декоративно-прикладным видам деятельности.

	Физическое развитие
	Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы жителей Дальнего Востока.


Методическое обеспечение

	Н.А. Арапова-Пискарева
	Мой родной дом. Программа нравственно-патриотического воспитания дошкольников. М. 2004г.

	Ю.Е. Антонов, Л.В. Левина
	Как научить детей любить Родину. М. 2005г.

	«Центр детского (юношеского) технического творчества» на основе программы Т.И. Даниловой «Светофор»
	Областная модифицированная образовательная программа  для дошкольников «Ребенок и дорога». 



	Изд. БГПУ
	Красная книга Амурской области. Благовещенск 2009г.


Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению 

с родным городом Райчихинском, Амурской областью.

	№ 
	Тема
	Средняя группа

	1 
	Моя дружная семья 
	Что такое «семья». Члены семьи. Место ребенка в семье (сын, дочь, брат, сестра, внук, внучка). Семейные обязанности членов семьи. 

	2 
	Райчихинск – город наш родной
	Славный город наш родной. Улицы, нашего города. Достопримечательности города (памятники, скверы, парк и т.д.). 

	3
	Амурская область. Благовещенск - центр Амурской области
	Понятие «Область». Беседы о Благовещенске.

	4
	Природа родного края
	Растения характерные для Амурской области. Домашние и дикие животные, среда их обитания.

	5
	Быт, традиции 
	Знакомство с русской избой и домашней утварью. Загадки о предметах быта. Знакомство с традиционными народными праздниками. Произведения устного народного творчества Амурской области 

	6
	Русский народный костюм 
	Знакомство с народным костюмом. Материал, из которого изготовлен костюм. Детали костюма.

	7
	Народная игрушка 
	Дымковские инрушки 

	8
	Народные игры 
	Русские народные игры, традиционные в Амурской области. 


                     Перспективный план по региональному компоненту на 2019-2020г.

Цели: Формирование у детей знаний о родном крае, о достопримечательностях нашего города, знакомство с традициями, праздниками, бытом нашего народа

	Месяц
	
Формы работы с детьми

	Сентябрь
	Рассматривание фотографий, открыток с изображением образовательных учреждений города Райчихинска.

Рассматривание картинок, иллюстраций, беседа на тему «Какие овощи и фрукты растут в Амурской области» 

	Октябрь
	Слайдовая презентация «Природа  Амурской области »

«Золотая осень в нашем городе» рисование

Беседа о труде работников сельского хозяйства  области

	Ноябрь
	Беседа «Какие деревья растут в нашем городе»

Аппликация «Деревья на нашем участке»

Рассматривание альбома «Птицы и животные амурской области»

	Декабрь
	Рассматривание альбома на тему «Зима в г. Райчихинске»

Рисование  «Деревья в снегу»

	Январь
	Рассматривание альбома на тему «Национальная одежда людей, живущих на Дальнем Востоке»

Народная подвижная игра

Рассматривание и рисование русских орнаментов 

	Февраль
	Красная книга Амурской области 

Беседа «Заповедники» 

Подвижная игра «У медведя во бору»

	Март
	Показ слайдовой презентации «Города нашего края»

Беседа о городе  Благовещенске

	Апрель
	Беседы на тему «Весна в родном городе» 

Перелетные птицы нашего  края               

Рисование «Ласточка»

	Май
	Беседа о праздновании дня Победы в г.Райчихинске

Рисование «Салют»


2.4. Познавательное развитие (ПР)

Цели и задачи ПР

	Цель
	Развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие

	Задачи
	1.Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.

2. Формирование познавательных действий, становление сознания.

3. Развитие воображения и творческой активности.

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках.

6. Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов


Связь ПР с другими образовательными областями

	Область 
	Познавательное развитие

	Речевое развитие
	- чтение художественных произведений о временах года, о животном и растительном мире Амурской области, России и планете Земля, о космосе и т.д.

	Социально-коммуникативное
	- экскурсии по ознакомлению детей с детским садом, с прилегающей к детскому саду территорией, с культурными и общественными объектами города Благовещенска

- этические беседы по правилам поведения в общественных местах

	Художественно-эстетическое
	- знакомство с культурой и искусством Амурской области, России, стран ближайшего зарубежья

	Физическое развитие
	- беседы о значении здоровья в жизни человека, о средствах укрепления здоровья и т.д.


Методы развития речи.

	1
	Наглядные


	· наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по отдельным признакам, восстановление картины целого по отдельным признакам)

· рассматривание картин, демонстрация фильмов

	2
	Словесные
	· рассказ

· беседа

· чтение

	3
	Практические
	· элементарные опыты

· игра (дидактические, компьютерные, строительные, подвижные)

· труд в природе


Формы работы с детьми. Образовательная область «Познавательное развитие»

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	1.Формирование элементарных математических представлений
(количество и счет, величина, форма, ориентировка в пространстве, ориентировка во времени)

	                               4-5 лет
	Интегрированная деятельность  

Упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Рассматривание, наблюдение, 

Чтение, досуг.
	Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание Наблюдение 
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

	2. Детское экспериментирование

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	4–5 лет
	Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной интерактивной среде

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Игры экспериментирования (ср. гр.) 

Простейшие опыты
	Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская деятельность (включение ребенком 

полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую)

	3.Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

 (предметное и социальное окружение ознакомление с природой)

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	4-5 лет
	Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Беседы  

 Экологические, досуги, праздники, развлечения
	Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд в уголке природе 

Экспериментирование  

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  
	Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  


Программно-методическое обеспечение образовательной области

«Познавательное развитие»

· Проектная деятельность дошкольников. Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса., М., Мозаика-синтез, 2014 г.

· Веракса Н.Е. О.Р. Галимов Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. М., Мозаика-синтез, 2014 г.

· Соломенникова О.А. «Экологическое воспитание в детском саду». Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет. М.,2014
· Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду».Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет.М.,2015.

· Арапова-Пискарева Н.А. «Формирование элементарных математических представлений в детском саду». Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет. М.,2015.

· Дыбина О.В. «Ребенок и окружающий мир». Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет. М.,2015.

· Швайко . Г.С «Игры и упражнения для развития речи» М. «Просвещение»,2014
· Самарукова П.Г.  «Методика ознакомления детей  с природой», М. «Просвещение»,2015
· Рыжова Н.А. «Не просто сказки», М.,2014
· Николаева С.Н.  «Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве» М. «Новая школа»,2015.

· Иванова А.И. «Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду».М., 2014.

· Шевелев К.В. «Дошкольная математика в играх».М.,2004.

· Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. Р.А.Жукова. Волгоград, Корифей,2014г.

· Обучение дошкольников ПДД Казань-2014 г

· Белая К.Ю.Формирование основ безопасности у дошкольников М., Мозаика-синтез, 2015г.

· Шорыгина Т.А. «Безопасность для малышей».М.,2015.
2.5. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область «Речевое развитие» (РР)                                                                                                          Цели и задачи РР

	Цель
	Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа

	Задачи
	  1.Овладение речью как средством общения и культуры

2. Обогащение активного словаря

3. Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи

4. Развитие речевого творчества 

5. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы 

6. Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки обучения грамоте 

7. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха


Связь РР с другими образовательными областями

	Область 
	Речевое развитие

	Познавательное

 развитие
	- чтение художественных произведений о временах года, о животном и растительном мире Амурской области, России и всего мира, о космосе и т.д.


	Социально-коммуникативное
	- беседы по прочитанным произведениям 

- инсценирование знакомых произведений

- этические беседы

	Художественно-эстетическое
	- рассматривание книжных иллюстраций

- рисование (лепка, аппликация) по сюжетам прочитанных произведений

- музыкальное сопровождение рассказов воспитателя о природе, о временах года и т.д.

	Физическое развитие
	- игры с речевым сопровождением

- речевое сопровождение разминок, физминуток, девизов и т.д.

- упражнения на дыхание


Направления работы по развитию речи детей

	1
	Развитие словаря
	· освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение

	2
	Воспитание звуковой культуры речи
	· развитие восприятия звуков родной речи 

и произношения


	3
	Развитие связной речи
	· диалогическая (разговорная) речь; 

· монологическая речь (рассказывание)

	4
	Формирование элементарного осознания явлений языка и речи
	· различение звука и слова, нахождение места звука в слове

	5
	Воспитание любви и интереса к художественному слову
	· восприятие художественной литературы


Методы развития речи

	1
	Наглядные


	· непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); 

·  опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.)

	2
	Словесные
	· чтение и рассказывание художественных произведений; 

· заучивание наизусть; 

· пересказ; 

· общая беседа; 



	3
	Практические
	· дидактические игры; 

·  игры-драматизации, инсценировки, 

· дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры


Формы образовательной деятельности по развитию речи

	Возраст
	Совместная 

деятельность
	Образовательная

 деятельность, 

реализуемая в ходе

 режимных  моментов
	Самостоятельная деятельность

	1.Развитие свободного общения с взрослыми и детьми



	4-5 лет
	- Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и сюжетными игрушками).

- Обучающие игры с использованием предметов и игрушек.

- Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные)

- Сюжетно-ролевая игра.

- Игра-драматизация.

- Работа в книжном уголке

- Чтение, рассматривание иллюстраций

- Сценарии активизирующего общения. - Речевое стимулирование

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение)

- Беседа с опорой на зрительное восприятие и без опоры на него.

- Хороводные игры, пальчиковые игры
	-Речевое стимулирование

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, уточнение напоминание)

- Формирование элементарного реплицирования (свойство, заключающееся в том, что говорение определенного собеседника чередуется с говорением другого или других:

1) либо в порядке смены;

 2) либо в порядке прерывания в эмоциональном диалоге).

- Беседа с опорой на зрительное восприятие и без опоры на него.

- Хороводные игры, пальчиковые игры.

- Образцы коммуникативных кодов взрослого.

- Тематические досуги
	-Содержательное игровое взаимодействие детей (совместные игры с использованием предметов и игрушек)

- Совместная предметная и продуктивная деятельность детей

(коллективный монолог).

- Игра-драматизация с использованием разных видов театров (театр на банках, ложках и т.п.)

- Игры в парах и совместные игры

(коллективный монолог)

	
	
	
	

	2.Развитие всех компонентов устной речи

	4 -5 лет
	- Артикуляционная гимнастика

- Дид. игры, Настольно-печатные игры

- Продуктивная деятельность

- Разучивание стихотворений, пересказ

- Работа в книжном уголке

- Разучивание скороговорок,

чистоговорок.

- обучению пересказу по серии сюжетных картинок, по картине
	- Называние, повторение, слушание

- Речевые дидактические игры.

- Наблюдения

- Работа в книжном уголке; Чтение. Беседа

- Разучивание стихов
	Совместная

продуктивная и игровая деятельность детей.

Словотворчество

	3.Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)

	4 -5 лет
	-Сюжетно-ролевые игры

-Чтение художественной литературы

-Досуги
	- Образцы коммуникативных

кодов взрослого.

- Освоение формул речевого

этикета (пассивное)
	Совместная

продуктивная и игровая деятельность детей.


	4.Формирование интереса и потребности в чтении

	4 -5 лет
	- Подбор иллюстраций

- Чтение литературы.

- Игры

- Дидактические игры

- Подвижные игры

- Физкультурные досуги

- Заучивание

- Рассказ

- Обучение

- Экскурсии

- Объяснения
	- Физкультминутки, 

- Прогулка

- Прием пищи 

- Беседа

- Рассказ

- Чтение

- Дидактические.игры

- Настольно-печатные игры

- Игры-драматизации,
	- Игры

- Дидактические игры



Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»

· Гербова В.В. «Приобщение детей к художественной литературе». Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 летМ.,2015.

· Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду».Программа и методические рекомендации для занятий с детьми с 2-7 лет. М.,2015. 

· .Приобщение детей к истокам русской народной культуры. О.Л. Князева, М.Д. Маханева. . Санкт-Петербург, Детство-пресс., 2014 г. 

· Варенцова Н.С. Обучение грамоте (3-7 лет) М., Мозаика-синтез, 2014 г. 

2.6. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область «художественно-эстетическое развитие»

Цели и задачи художественно-эстетического развития

	Цель
	Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.

	Задачи
	1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)


Связь художественно-эстетического развития с другими образовательными областями

	Область 
	Художественно-эстетическое развитие

	Речевое развитие
	- выразительное чтение стихотворений

- пение музыкальных произведений

	Познавательное

 развитие
	- знакомство с выразительными особенностями художественных и музыкальных произведений (цвет, ритм, форма, темп и т.д.)

- изучение формы, цвета природных и социальных объектов

- применение на практике изобразительных материалов, знакомство с их свойствами

	Социально-коммуникативное

 развитие
	- выразительность и эмоциональность речи

- посещение выставок, театров

- передача впечатлений от встречи с прекрасным в природе и искусстве через продуктивную деятельность (рисунки, песни, танцы, стихи)

	Физическое развитие
	- развитие мелкой моторки


Направления работы по художественно-эстетическому развитию

	1
	Приобщение к изобразительному искусству 

	- рассматривание картин

- наблюдения за живой и неживой природой

	2
	Художественно-изобразительная деятельность
	- рисование

- лепка

- аппликация

- художественное конструирование

	3
	Развитие музыкально-художественной деятельности; 
приобщение к музыкальному искусству 
	- слушание. 

- пение. 

- музыкально-ритмические движения. 

- игра на детских музыкальных инструментах. 

- развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального) 

	4
	Развитие детского творчества


Методы художественно-эстетического развития
	1
	Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания.

	2
	Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире

	3
	Метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».). 

	4
	Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре)

	5
	Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса; метод разнообразной художественной практики

	6
	Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками)

	7
	Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности

	8
	Метод эвристических и поисковых ситуаций


Формы работы с детьми по образовательной

области «Художественно-эстетическое развитие»

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная

Деятельность

	1.
Развитие продуктивной деятельности

2.
Развитие детского творчества

3.
Приобщение к изобразительному искусству

	4-5 лет
	Наблюдения по ситуации

Занимательные показы

Индивидуальная работа с детьми

Рисование

Аппликация

Лепка

Сюжетно-игровая ситуация

Выставка детских работ

Конкурсы

Интегрированные занятия
	Интегрированная детская деятельность

Игра

Игровое упражнение

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа с детьми
	Самостоятельная художественная деятельность

Игра

Проблемная ситуация

Игры со строительным материалом

Постройки для сюжетных игр

	4.Развитие музыкально-художественной деятельности; приобщение к музыкальному искусству 

	3-5 лет
	Занятия 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность 

-Слушание музыкальных сказок, 

-Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов 

- рассматривание картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности; 

Игры, хороводы 

- Рассматривание портретов композиторов (ср. гр.) 

- Празднование дней рождения 
	Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания 

- в продуктивных видах деятельности 

- во время прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях 
	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и не озвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряженья, ТСО. 

Экспериментирование со звуками, используя музыкальные игрушки и шумовые инструменты 

Игры в «праздники», «концерт» 

Стимулирование самостоятельного выполнения танцевальных движений под плясовые мелодии 

Импровизация танцевальных движений в образах животных,

Концерты-импровизации Игра на шумовых музыкальных инструментах; экспериментирование со звуками,

Музыкально-дид. игры


Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»

· Изобразительная деятельность в детском саду. Т.С. Комарова. М., Мозаика-синтез. 2014г.

· Детское художественное творчество. Т.С. Комарова. М., Мозаика-синтез. 2015 г.

· Куцакова Л.В «Конструирование и художественный труд в детском саду»

· Каплунова И, Новоскольцева И. «Праздник каждый день» Конспекты музыкальных занятий с аудио приложением Средняя группа.

· .Зацепина М.Б., Антонова Т.В. «Народные праздники в детском саду» Методическое пособие для работы с детьми 5-7 лет. М.,2015.

· Докучаева Н.И. «Мастерим бумажный мир», С-П,2014

· Гульянец Э.К. «Что можно сделать из природного материала в детском саду», М. Просвещение, 2015
2.7. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (ФР)

Цели и задачи ФР

	Цель
	гармоничное физическое развитие

	
	формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физкультурой

	
	формирование основ здорового образа жизни

	Задачи
	Оздоровительные
	охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов 

и систем организм

	
	
	всестороннее физическое совершенствование функций организма становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

	
	
	повышение работоспособности и закаливание

	
	Образовательные
	формирование двигательных умений и навыков приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость

	
	
	овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами

	
	Воспитательные
	формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями

	
	
	разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое)


Связь ФР с другими образовательными областями

	Область 
	Физическое развитие

	Познавательное развитие
	- ориентация в пространстве (далеко - близко)

- ориентация в скорости движения (быстро – медленно)

- свойства предметов (высокий – низкий, большой – маленький, твёрдый – мягкий и т.д.)

- сопоставление сигналов (звук, знак) с реальными предметами

-  элементарные представления о строении собственного тела, функциях и назначениях внутренних органов и систем организма

	Социально-коммуникативное
	- подвижные игры с ролевым поведением («Кот и мыши», «У медведя во бору» и т.д.

- народные игры

- командные игры - соревнования, эстафеты

	Художественно-эстетическое
	- упражнения на развитие осанки, пластичности движения

- акцентирование внимания на яркость цвета, выразительность формы атрибутов, оборудования и оформление физкультурного зала 

- музыкальное сопровождение игр и упражнений

	Речевое развитие
	- игры с речевым сопровождением

- речевое сопровождение разминок, физминуток, девизов и т.д.

- упражнения на дыхание


Направления физического развития:

	1
	Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности:
	связанной с выполнением упражнений

	
	
	направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость

	
	
	способствующей правильному формированию опорно - двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики

	
	
	связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны)

	2
	Становление целенаправленности и само регуляции  в двигательной сфере

	3
	Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)


Методы физического развития:

	1
	Наглядные


	· наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

· наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

· тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)

	2
	Словесные
	· объяснения, пояснения, указания;

· подача команд, распоряжений, сигналов; 

· вопросы к детям; 

· образный сюжетный рассказ, беседа; 

· словесная инструкция

	3
	Практические
	· Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

·  Проведение упражнений в игровой форме; 

·  Проведение упражнений в соревновательной форме


Формы организации двигательного режима с учётом максимально допустимого объёма нагрузки на ребёнка

	Формы организации
	                                    Средний    возраст

	
	

	Организованная деятельность
	6 час.в неделю

	Утренняя гимнастика
	6-8 минут

	Упражнения после дневного сна
	5- 10 минут

	Дозированный бег
	3-4 минуты

	Подвижные игры
	не менее 2-4 раз в день

	
	10-15 минут

	Спортивные игры
	-

	Спортивные 

упражнения 
	Целенапр. обучение  1 р в неделю

	
	8-15 минут

	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно с подгруппами

	
	10-12 мин

	Спортивные развлечения
	1-2 раза в месяц

	
	20 минут

	Спортивные праздники
	2- 4 раза в год

	
	20 минут

	День здоровья
	Не реже 1 раза в квартал

	
	1 день в месяц

	Неделя здоровья
	Не реже1 раза в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно


Формы образовательной деятельности по ФР

	Содержание
	Возраст
	НОД
	Образовательная деятельность, реализуемая в ходе режимных моментов


	Самостоятельная деятельность

	1.Основные движения: - ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в равновесии; 

строевые упражнения; ритмические упражнения. 

2.Общеразвивающие упражнения 

3.Подвижные игры

4.Спортивные упражнения
	4-5 лет


	НОД по физическому воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

В НОД по физическому воспитанию: 

-тематические комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-подражательный

 комплекс

Физ.минутки

Динамические паузы
	Утренний отрезок времени 
Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка 
Подвижная игра большой и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 
Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная
	Игра 

Игровое упражнение Подражательные движения 

	5.Активный отдых

6. Формирование начальных представлений о ЗОЖ
	
	Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидактические),

Развлечения
	- оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 

Дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал 
	Сюжетно-ролевые игры 


Здоровье сберегающие технологии

	№ 
	Виды
	Особенности организации

	Медико-профилактические

	Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 



	1. 
	хождение по корригирующим дорожкам после сна
	Все группы ежедневно

	2. 
	ходьба босиком
	Все группы ежедневно 

	3. 
	облегченная одежда 
	Все группы ежедневно 

	Профилактические мероприятия

	1. 
	витаминотерапия 
	2 раза в год (осень, весна) 

	2. 
	витаминизация 3-х блюд 
	ежедневно 

	3. 
	употребление фитонцидов (лук, чеснок) 
	Осенне-зимний период 

	4. 
	полоскание рта после еды 
	ежедневно 

	5. 
	чесночные бусы 
	ежедневно, по эпидемическим показаниям

	Медицинские



	1. 
	мониторинг здоровья воспитанников 
	В течение года 

	2. 
	плановые медицинские осмотры 
	1 раза в год 

	3. 
	антропометрические измерения 
	4 раза в год 

	4. 
	профилактические прививки 
	По возрасту 

	5. 
	кварцевание
	По эпидемиологическим показаниям

	6. 
	организация и контроль питания детей 
	ежедневно 

	Физкультурно – оздоровительные

	1. 
	Корригирующие

 упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, зрение) 
	ежедневно 

	2. 
	зрительная гимнастика 
	ежедневно 

	3. 
	пальчиковая гимнастика 
	ежедневно 

	4. 
	дыхательная гимнастика 
	ежедневно 

	5.
	динамические паузы 
	ежедневно 

	6. 
	релаксация 
	2-3 раза в неделю 

	7. 
	музыкотерапия 
	ежедневно 

	Образовательные

	1. 
	привитие культурно-гигиенических навыков 
	ежедневно 


Модель двигательного режима по всем возрастным группам

	
	                  Средняя                группа

	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно      5-7 мин.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно      5-7 мин.

	физкультминутки
	2-3 мин

	Музыкально-ритмические движения
	НОД по музыкальному развитию    8-10 мин

	НОД по физическому развитию

(2 в зале, 1 на улице) 
	3 раза в неделю 

 15-20мин

	Подвижные игры:

- сюжетные;- бессюжетные; -игры-забавы;

-соревнования; -эстафеты;  -аттракциона.
	Ежедневно не менее двух игр по 7-8 мин

	Оздоровительные мероприятия:

- различные виды гимнастик

- пробуждение;
	Ежедневно

6 мин

	Физические упражнения и игровые задания:

- артикуляционная гимнастика;

- пальчиковая гимнастика;   - зрительная гимнастика
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин.

	Физический досуг
	1 раз в месяц по 15-20  мин

	Спортивный праздник
	2 раза в год по 15-  20мин

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей. Проводятся под руководством  воспитателя.


Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие»

· Адашкявичене Э.Й.  «Спортивные игры и упражнения в детском саду», М. «Просвещение», 2015

· Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет. М., Мозаика-синтез, 2015 г.

· Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. М., Мозаика-синтез, 2014 г.

· Смолявский В.М.  «Нетрадиционные виды гимнастики», М. «Просвещение», 2014.

· -«Физкультурные занятия, подвижные игры и упражнения» Л. И. Пензулаевой. М. «Просвещение», 2015

· - «Занимательная физкультура»  К. К. Утробиной. М., Мозаика-синтез, 2014 г.

· - «Развивающая педагогика оздоровления» В. Г. Кудрявцева. М., 2015 г.

· - «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ» Л.В. Гаврючиной.

· - «50 уроков здоровья для маленьких и больших» Н.Коростелев.

· - «Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей» М.Н. Щетинина. 

· - «Оздоровительные игры», «Развивающие игры для малышей» А. С. Галанова.

2.8.    Планирование индивидуальной работы с дошкольниками

	месяц
	направления

	
	Физич развитие
	Худ.эстетич. развитие
	Речевое развитие
	ФЭМП
	Психомоторное 

развитие 

	сентябрь
	Упражнения

с жгутом; 

упр. с прыжками; 

упр. с бегом по сигналу; 

упр. на развит.меткости. 
	игра на муз. Инструметах.

Упр.  «Бубен» Учить отбивать ритм.
Отработка техники рисования дом.

Упражнение в зарисовке осенних листьев
	Обследование ЗКР; 

Упражнять в образовании названий детёнышей животных в единственном и множественном числе; 

Упражнения со звуками «с», «З»; Развивать умение находить и называть различия и сходства при сравнении двух предметов. 
	Д/и «Счёт 1 и много»; 

Д/упр. «Нарисуй большой, маленький цветок; 

Закрепить знания о формах «Чем отличаются овал от круга»; 

	Настроение и его различные проявления  Д/и «Отгадай настроение»,

«Вот какая (ой) я!», 

 «Свет мой, зеркальце, скажи!». 



	октябрь
	Упр на развитие равновесия; 

Упр. с прыжками на правой и левой ногах поочередно; 

Упр. на развит.координации движения; 

Упр. с бегом по сигналу; 
	Упражнение в прорисовке завитков; 

Придумывание песенки осеннего дождика; 

Рассматривание иллюстраций «Определить где лето, а где осень?»

Упр. «Вырежи по контуру - полоски»; 
	Развивать голосовой аппарат: произносить чистоговоркигромко.тихо и шепотом; 

Упражнения на зв «Р»

Чистоговорки; 

Развивать умение составлять и  пользоваться сложными предложениями; 
	Порядковый счет  в пределах 3; 

Д/и«Магазинковров».с использованием слов: в середине, сверху, снизу, слева, справа; 
 «Части суток»(Работа с карточками «Разложи по порядку»); 

«Сравнение двух предметов по длине и ширине» (работа с раздаточным материалом)
	Эмоции и их различные проявлении злости и радости.  

Д/и «Угадай моё настроение»

 «Посмотри картинки»

	Ноябрь 
	Упр с прыжками; 

Упр. на развит. зрит.-моторной памяти.

Упр. на развит.координации движения; 

Упр на развитие равновесия; 


	Упр. «Повтори за мной»; 

Рассматривание картины В. Васнецова «Аленушка»; 

Игра на металлофоне; 

Упражняться в украшении шапочки из квадротов; 

Упр. в зарисовке сказочного дома по сказке «Теремок».  
	Упражнения со звуками «Ш» и «Ж»; 

Произносить фразы на одном выдохе. А звуки «Ш». «Ж» - протяжно. 

Заучивание чистоговорок со звуками «ш», «ж»;


	«Сравнение 3 предметов по длине» (Работа с раздат матер «Покажи 

самую  короткую, длинную);  

«Форма предметов (работа у доски «Найди лишнее»); 

«Расскажи о фигуре»

(отличительные признаки :цвет, форма, размер, толщина)
	Эмоции страха, стеснительности, стыда. 

Д/и «Маска»

«Кошечка»

«Эмоции»

«Угадай и изобрази»



	Декабрь 
	Упр. на развитие глазомера;

 Упр. с прыжками; 

Упр. на развитие координации движения; 

Упр. на развит. зрит.-моторной памяти.  
	Ритмическая игра «Передай хлопок»; 

Изготовление цветных фигурных льдинок;

 Рассматривание картины К. Юона «Русская зима»; 

Игра на воображение «Дом, в котором я живу»; 

Д/и «определи по ритму»; 

Игра с пением «Ёжик», муз. А.Аверина
	 Упражнения со звуками «С» и «Ц»;

Произносить фразы на одном выдохе. А звуки «с». «ц» - протяжно. Чистоговорки с этими звуками; 

Развивать умение подбирать слова.характеризующие действия персонажей. изображённых на картине; 

Выделить из предложений слова со звуками «с» и «ц». 
	«Плоскостные фигуры» (Работа у доски «найди фигуру»); 

«Ориентировка на листе бумаги» (ориентировка на листе бумаги: право, лево, верх, низ); 

«Ориентировка в пространстве» (п.и. найди куда спрятано»); 

Д.и. «Сосчитай деревья на картинке)
	Эмоции 

Д/и «Нравится ли это?»

«Необычное угощение»

 «Встреча настроений»

	Январь 
	Упр. с элементами хоккея; 

упр. с бегом по сигналу; 

Упр. с прыжками. 


	Игра на детских музыкальных инструментах;

Игра «Кто, как идёт».определить низкие и высокие звуки. 

Зарисовка увиденного  на картине И.Шишкина «Зима»; 

Игра с пением «Как на тоненький ледок»
	Упражнять в образовании названий детёнышей животных в именительном и родительном падежах множественного числа; 

Развивать умение называть действия.характеризующие определённый предмет; 

Упражнять в подборе слов сходных по звучанию.
	«Объемные геометрические фигуры» (отгадывание загадок);

 «Счет в пределах 5» (Работа с демонстрационным материалом);

 «Части Суток» (что когда происходит); 

Д/упр. «Получение равенства из неравенства»
	Эмоция удивление

Д/и «Путешествие в мир природы»

«Встреча настроений»

 «Изобрази эмоциональное состояние и придумай движение»



	Февраль 
	Упр. с бегом по сигналу; 

 Упр. на развитие равновесии; 

Упр. на развит.глазомера;  

 Упр. на развит. зрит.-моторной памяти.  
	Игра с пением «Хоровод в лесу» муз.М.Иорданского; 

Игра имитация «Музыкальные инструменты»; 

Упражнение в зарисовке цветка красками; 

.Разучивание слов рус. нар. песенки «По дубочку постучишь, вылетает синий чиж..»; 

Д/и «Кулачки и ладошки»
	Развивать умение подбирать определения (прилагательные), называть действия (глаголы); 

Упражнения со звуками «Ш» и «Ч»;

Произносить фразы на одном выдохе. А звуки «ш». «ч» - протяжно. Чистоговорки с этими звуками; 

Упражнять в образование существительных родительного падежа множественного  числа; задавать друг другу вопросы. 
	«Счет в пределах 5» («найди столько же»);  «Ориентировка в пространстве» («найди что спрятала»); 

«Порядковый счет» (работа со счетным материалом); 

Работа с карточками «Обведи указанное количество предметов»
	Мимика, пантомимика

Д/и «Мешочек эмоций»

«Угадай, что я нашёл»

«Море волнуется»

 «Художник»

	Март 
	Прыжки в длину; 

Упр. на координацию движения; 

Упр. на быстроту и ловкость; 

Упр. на развит. зрит.-моторной памяти. 
	Игра на детских музыкальных инструментах; 

Музыкально - дидак. игра «Ступеньки»; 

Упр. в складывании из бумаги лодочки; 

Работа по замыслу в уголке ИЗО;

Д/упр. «Дорисуй недостающую деталь»; 


	Упражнять в умении громко и чётко произносить слова; 

Закреплять правильное произношение звуков «с» и «Ш»; учить различать эти звуки.произносить протяжно; 

Упражнять в отчётливом произношении фраз со словами, имеющими звуки «С» и «Ш». Развивать умение изменять темп речи и силу голоса; 

Развивать умение подбирать слова сходные по звучанию. 
	«Геометрические фигуры» («работа с карточками «покажи четырехугольник, треугольник»);  

«Величина» («Разложи в убывающем порядке»); Д/и.«Я расскажу а ты покажи» (группировка предметов по различным    признакам: цвет, форма, размер); 

Д.и. «Подумай и ответь» (Решение задач)
	Имитировать эмоциональное состояние, пользуясь жестами, мимикой, пантомимой.

Д/и «Любимые игрушки»

«Обезьянка»

«Страна бабочек»

«На лесной поляне»

«Перевоплощение»



	Апрель 
	Упр. на развит.равновесия; 

Упр. с подскоком; 

Упр. на развит.глазомера; 

Упр. на развит. зрит.-моторной памяти.  
	Рассматривание иллюстраций «Определить где осень, а где весна?»; 

Игра «Из волшебных полосок»; 

Упр. «Выложи из треугольников бабочку»; 

Упр. на обрисовку трафаретов «птиц, животных». 
	Закрепить правильное произношение звуков «Ч» и «Ц».; 

Чистоговорки с этими звуками; 

Упражнять в образовании названий детёнышей животных с уменьшительными суффиксами; 

Упражнять в составлении предложений –путаниц; 
	 (отгадывание загадок);  «Форма» (Д.и. «подбери фигуру»)

Количественный счет в пределах 8»  Д/упр. «Посчитай животных); 

«Зоопарк» (счет в пределах 5, сравнение по величине.)
	Управления своей эмоциональной сферой.

Д/и «Танец бабочек»

«Восхищение цветком»

«Необычная фигура»

«Сломанные игрушки»

«Цветочная поляна»

	Май 
	Подтягивание на турнике; 

Прыжки через препятствие; 

Прыжки на двух и на одной ноге; 

На развитие быстрого и медленного бега.
	Упр. «Придумай робота», «Построй сказочный замок»;

Д/и «Составь ковёр из геометрических фигур»; 

 Игра на детских музыкальных инструментах; 

Упр. в складывании из  листа лягушки. 


	Закрепить правильное произношение звуков «Л,ЛЬ» и «Р,РЬ»., изолированных, в словах и фразах; 

Упражнять в различении на слух звуков «С», «СЬ», «Щ»; 

Формировать умение понимать и объяснять смысл поговорок.; 


	 «Величина» («найди самую большую куклу, поменьше…»);

 «Ориентировка в пространстве» «Д/и Спрячь  и расскажи где» (Право, лево, вперед, назад); 

«Положи куда скажу»

(ориентировка в пространстве)
	Эмоционального состояния с музыкой и настроением 

Д/и «Ветер»

 «Покажи животного»

«Игра с тенью»

«Живой лес» 




2.9.    Годовой  календарный учебный график муниципального дошкольного образовательного автономного учреждения  детского сада № 2

 на 2019-2020учебный год

Режим работы образовательного учреждения (в соответствии с Уставом)

	п/н
	Направление 
	Содержание направлений

	1. 
	Продолжительность учебной недели
	режим пятидневной рабочей недели

(понедельник-пятница)

с 7.30 до 17.30

	2. 
	Выходные дни
	суббота, воскресение.

	3. 
	Праздничные дни
	3 ноября по 5 ноября – День народного единства;

30 декабря -8 января  – Новогодние праздники;

25 февраля – День защитника Отечества;

8 марта – Международный женский день;

1 мая – День весны и труда;
 9 мая  – День Победы;
12 июня - День России.


Средняя  группа 10 НОД в неделю, длительность 20 минут
	
	Обязательная часть (100%)

	№
	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
	НОД
	Количество  НОД   в неделю
	Количество  НОД   в месяц
	Наличие  НОД  в год
	Количество часов 

в неделю // месяц // год

	1
	Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических представлений. 


	1
	4
	34
	20 мин//1ч. 20 мин// 11ч 20м..

	
	
	Формирование целостной картины мира 


	1
	4
	34
	20 мин//1ч. 20 мин// 11ч 20м.

	2
	Речевое развитие
	Развитие речи 


	1
	4
	34
	 20 мин//1ч. 20 мин// 11ч 20м.

	3
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование


	1
	4
	34
	20 мин //1ч. 20 мин//11ч 20м 

	
	
	Лепка

Аппликация
	0.5

0.5
	2

2
	17

17
	20 мин//40 мин//5 ч. 35м.

           //40 мин// 5 ч. 35 м

	4
	Физическое развитие
	Физическая культура


	2+1(ул)
	12
	105
	1ч. //     4ч. // 35 ч.

	5
	художественно-эстетическое развитие
	Музыка
	2
	8
	68
	40 мин. // 2ч.40 м// 22ч 40м

	
	
	итого
	10
	40
	343
	3ч.    //   13ч.20м/   114ч. 10м.

	
	Часть, формируемая участниками образовательного процесса



	
	Социально-коммуникативное развитие
	Общение, социализация, игровая деятельность, нравственное воспитание


	Реализуются в совместной деятельности взрослого и детей в различных видах деятельности, в самостоятельной деятельности детей, в режимных моментах



	
	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность.


	

	
	Речевое развитие
	Чтение художественной литературы
	


2.10. Модель организации воспитательно-образовательного процесса 

на день

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:

· совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа​ции различных видов детской деятельности;

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной обра​зовательной программы дошкольного образования.

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ

	Совместная деятельность

 взрослого и детей 
	Самостоятельная деятельность 

детей
	Взаимодействие 

с семьями

	· Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования.

· Игровая: сюжетные игры, игры с правилами.

· Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов

· Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами.

· Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализация проекта.

· Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с правилами.

· Музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с музыкальным сопровождением)

· Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей: двигательной, игровой, продуктивной, трудовой, познавательно-исследовательской
	Диагностирование,

Педагогическое просвещение родителей, обмен опытом.

Совместное творчество детей и взрослых.


Построение образовательного процесса основывается  на адек​ватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществля​ется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо​бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно:

- игровые, 

- сюжетные,

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). Реализация занятия  как дидактической формы учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте
 Средний дошкольный возраст

	№ п/п
	Направления развития ребёнка 
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие 
	· Приём детей (на воздухе в тёплое время года)

· Утренняя гимнастика

· Гигиенические процедуры (умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

· Физкультминутки 

· Физкультурные занятия

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательное 

развитие
	· Образовательная деятельность

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	3.
	Речевое развитие
	· Образовательная деятельность

· Дидактические игры

· Беседы
	· Игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

	4.
	Социально-коммуникативное 

развитие
	· Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Трудовые поручения

· Игры с ряженьем

· Работа в центре книги

· Сюжетно-ролевые игры

	5.
	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию

· Эстетика быта

· Экскурсии 
	· Занятия в центре изо

· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа


КОМПЛЕКСНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ОРГАНИЗОВАННЫХ ВИДОВ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Средняя группа,   2019/2020 учебный год

	Неделя

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1. Развитие речи -

9.00-9.20
 2. Физическая культура 10.00-10.20


	1.Формирование целостной картины мира  9.00-9.20
2. Музыкальное 15.30-15.50

	1.Музыкальное 9.00-9.20

2.Художественно-эстетическое развитие – лепка -аппликация 9.30.-9.50


	1. Формирование элементарных математических представлений) 9.00-9.20

2 Физкультурное на прогулке

	1.Художественно-эстетическое развитие Рисование 9.00-9.20
2. Физическая культура 10.00-10.20




                   2.11. Тематическое планирование на год.

физическое воспитание

Цели и задачи работы с детьми

Формировать правильную осанку.

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организован​ность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Основные движения

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнени​ем заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (рас​стояние 10—15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5—3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15—20 см, высота 30—35 см). Перешагивание через рейки лест​ницы, приподнятой на 20—25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5—6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким ша​гом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непре​рывный бег в медленном темпе в течение 1 — 1,5 минуты. Бег на расстояние 40—60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по Юм; бег на 20 м (5,5—6 секунд; к концу года).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между пред​метами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнас​тической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2—3 раза в чередовании с ходь​бой), продвигаясь вперед (расстояние 2—3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, пооче​редно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40—50 см. Прыжки через 2—3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5—10 см. Прыжки с высоты 20—25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между пред​метами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с рас​стояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3—4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5—6,5м), в горизонтальную цель (с расстояния 2—2,5м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5—2м.
Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.

Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цик​личных движений под музыку.

Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед- назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения ру​ки вперед, в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачи​ваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из раз​ных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; по​луприседания (4—5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5—7 секунд).

Спортивные упражнения
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, подниматься с санками на гору, тор​мозить при спуске с нее.

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять по​вороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямоступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца» и др.

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по пря​мой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.

Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом.

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за мя​чом», «Покажи пятки», «Катание на кругах».

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее.

Подвижные игры
Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.

Приучать к выполнению действий по сигналу.

Примерные игры
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промол​чи», «Кто ушел?», «Прятки».

Народные игры. «У медведя во бору» и др.

К концу года дети могут
· Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений.

· Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на дру​гой.

· Ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони.

· Принимать правильное исходное положение при метании; метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.

· Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.

· Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.

· Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).

· Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот пере​ступанием, подниматься на горку.

· Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны.

· Выполнять упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.

Планирование работы с детьми
	1
	Упражнять в ходьбе и беге ко​лонной по одному; учить сохра​нять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном оттал​кивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании.
	I часть. Построение в шеренгу, проверка равнения.
II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений
· Упражнения в равновесии — ходьба и бег между дву​мя линиями (ширина 15 см, длина 3 м). При ходьбе руки на пояс. В беге руки произвольно, свободно балансируют (в чередовании).
· Прыжки — подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом вправо и влево в чередовании с неболь​шой паузой.
Подвижная игра «Найди себе пару».часть. Ходьба в колонне по одному, помахивая пла​точком над головой.

	2
	Упражнять в сохранении ус​тойчивого равновесия при ходь​бе по уменьшенной площади опоры; в прыжках на двух ногах.
	Основные виды движений
•Ходьба между двумя линиями (ширина 20 см); бег (в чередовании).
• Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до кубика (кегли), на расстояние 3—4 м.

	3
	Упражнять в ходьбе и беге ко​лонной по одному и врассып​ную; в умении действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мя​ча двумя руками.
	I часть. Ходьба в колонне по одному в чередовании с бе​гом; ходьба и бег врассыпную.
II часть. Игровые упражнения. «Не пропусти мяч». «Не задень». Подвижная игра «Автомобили».
III часть. Игра «Найдем воробышка».

	4
	Учить энергично отталки​ваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при под​прыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокаты​вании мяча.
	I часть. Ходьба и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя. Переход на бег. Ходьба и бег в че​редовании.
II часть. Общеразвивающие упражнения с флажками.
Основные виды движений
· «Достань до предмета» — подпрыгивание на месте на двух ногах (3—4 прыжка, пауза, прыжки).
· Прокатывание мячей друг другу (расстояние 2 м); спо​соб — стойка на коленях, сидя на пятках.
Подвижная игра «Самолеты».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	5
	Учить энергично отталки​ваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при под​прыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокаты​вании мяча.
	Основные виды движений
· Прыжки на двух ногах вверх — «Достань до предмета».
· Прокатывание мячей друг другу.
· Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 5 м).

	6
	Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг другу; упраж​нять в прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, на носках по сиг​налу воспитателя; бег между кеглями, поставленными в одну линию на расстоянии 0,5 м одна от другой, бег врас​сыпную.
II часть. Игровые упражнения. «Прокати обруч». «Вдоль дорожки». Подвижная игра «Найди себе пару».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	7
	Упражнять детей в ходьбе ко​лонной по одному, беге врас​сыпную (повторить 2—3 раза в чередовании); упражнять в про​катывании мяча, лазанье под шнур.
	I часть. Ходьба в колонне по одному между двумя лини​ями; бег врассыпную (повторить 2—3 раза в чередовании). Бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений
· Прокатывание мяча друг другу двумя руками (исход​ное положение — стойка на коленях). Расстояние между шеренгами 2 м.
· Ползание под шнур, не касаясь руками пола (высота от уровня пола 50 см).
Подвижная игра «Огуречик, огуречик...».
III часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба на но​сках, с различными положениями рук в чередовании с обычной ходьбой.

	8
	Упражнять детей в прокаты​вании мяча, лазанье под дугу.
	Основные виды движении
· Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками. •Лазанье под дугу (сгруппироваться «в комочек» и
пройти под дугой, не задевая верхнего края).
· Прыжки на двух ногах между кубиками (кеглями), по​ставленными в один ряд на расстоянии 0,5 м один от дру​гого. Дистанция 3—4 м.

	9
	Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по уг​лам площадки; повторить под​брасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, развивая точность приземления.
	I часть. Ходьба в колонне по одному в обход предметов, поставленных по углам площадки; бег врассыпную; по сиг​налу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу Ходьба и бег повторяются в чередовании.
II часть. Игровые упражнения. «Мяч через сетку». «Кто быстрее добежит до кубика». «Подбрось — поймай». Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до кубика (дистанция 3 м). Подвижная игра «Воробышки и кот».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	10
	Продолжать учить останав​ливаться по сигналу воспитате​ля во время ходьбы; закреплять умение группироваться при ла​занье под шнур; упражнять в со​хранении устойчивого равнове​сия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; бег врассыпную (в чередовании).
II часть. Общеразвивающие упражнения с малыми об​ручами.
Основные виды движений
•Лазанье под шнур, не касаясь руками пола, в группи​ровке.
• Ходьба на носках по доске, лежащей на полу.
Подвижная игра «У медведя во бору».
III часть. Игра малой подвижности «Где постучали?».

	11
	Закреплять умение группи​роваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устой​чивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	Основные виды движений
· Равновесие: ходьба по доске, лежащей на полу, с пе​решагиванием через кубики, руки на поясе (или свобод​но балансируют).
•Лазанье под шнур (дугу) с опорой на ладони и колени.
· Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (дистан​ция 3 м).

	12
	Разучить перебрасывание мя​ча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыж​ках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, огибая предметы по углам площадки; бег с перешагиванием через шнуры (расстояние между шнурами 50—60 см); ходьба и бег врас​сыпную.
II часть. Игровые упражнения. «Перебрось — поймай». «Успей поймать». «Вдоль дорожки». Подвижная игра «Огуречик, огуречик...».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	ОКТЯБРЬ



	13
	Учить детей сохранять устой - чивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упраж​нять в энергичном отталкива​нии от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижени​ем вперед.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба с пере​шагиванием через шнуры (расстояние между шнурами 40 см). Перешагивание (перепрыгивание) в беге (рассто​яние между шнурами 60 см).
II часть. Общеразвиваюшие упражнения с косичкой (или с коротким шнуром).
Основные виды движений
· Равновесие — ходьба по гимнастической скамей​ке. Руки на пояс, на середине присесть, руки в стороны, встать, пройти до конца скамейки и сойти, не спрыгивая.
· Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до предме​та (кубик, кегля), на расстояние 3 м.
Подвижная игра «Кот и мыши».
III часть. Ходьба в колонне по одному на носках, как мышки, за «котом».

	14
	Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по по​вышенной опоре; упражнять в прыжках с продвижением впе​ред.
	Основные виды движений
· Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе.
· Прыжки на двух ногах до косички, перепрыгнуть че​рез нее. Дистанция 4 м.

	15
	Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая лов​кость и глазомер; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по дорожке (ширина 15-20 см); ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу. Ходьба и бег проводятся в чередо​вании.
II часть. Игровые упражнения. «Мяч через шнур (сетку)». «Кто быстрее доберется до кегли» (прыжки на двух ногах).
III часть. Подвижная игра «Найди свой цвет!».

	16
	Учить находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять уме​ние прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения.
	I часть. Построение в шеренгу. Ходьбе в колонне по од​ному. На следующую команду: «По местам!» занять свое место в шеренге. Ходьба врассыпную и бег врассыпную. Построение в три колонны.
II часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений
· Прыжки — перепрыгивание из обруча в обруч на двух ногах.
· Прокатывание мячей друг другу. Подвижная игра «Ав​томобили».
III часть. «Автомобили поехали в гараж» (в колонне по одному.)

	17
	Упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; в прокатывании мяча друг другу.
	Основные виды движений
· Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (расстояние между обручами 0,25 м).
· Прокатывание мяча между предметами (4—5 шт.; рас​стояние между предметами 1 м).

	18
	Упражнять в ходьбе с выпол​нением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу.
	I часть. Построение в колонну по одному, ходьба и бег в колонне по одному; по сигналу руки в стороны, на пояс; хлопки в ладоши. Бег на носках в чередовании с обычным бегом.
II часть. Игровые упражнения. «Подбрось — поймай». «Кто быстрее» (эстафета). Подвижная игра «Ловишки».
III часть. Ходьба в колонне по одному..

	19
	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешаги​вании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с перешаги​ванием через бруски, положенные на расстоянии 2 шагов ребенка. Бег врассыпную. Ходьба и бег чередуются.
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. Основные виды движений
• Прокатывание мяча в прямом направлении.
•Лазанье под шнур, не касаясь руками пола. Подвижная игра «У медведя во бору».
III часть. Игра малой подвижности «Где спрятано?».

	20


	Упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.
	Основные виды движений
· Лазанье под дугу.
· Прыжки на двух ногах через 4-5 линий.
· Подбрасывание мяча двумя руками. Бросание мяча вверх и ловля мяча двумя руками.

	21
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, постав​ленными произвольно по всей площадке; в прокатывании об​ручей, в прыжках с продвиже​нием вперед.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу переход на ходьбу между кубиками, затем бег между предметами.
II часть. Игровые упражнения. «Прокати — не урони» (прокатывание обручей). «Вдоль дорожки». Подвижная игра «Цветные автомобили».
III часть. Ходьба в колонне по одному — «автомобили поехали в гараж».

	22
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь ру​ками пола; упражнять в сохра​нении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры.
	I часть. Ходьба и бег в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с кеглей.
Основные виды движений
· Подлезание под дугу (высота 50 см), касаясь руками.
· Равновесие — ходьба по доске (ширина 15 см), поло​женной на пол, перешагивая через кубики, поставленные на расстоянии 2 шагов ребенка.
· Прыжки на двух ногах между набивными мячами.
Подвижная игра «Кот и мыши».
III часть. Игра «Угадай, кто позвал?».

	23
	Повторить лазанье под шнур; упражнять в сохранении равно​весия при ходьбе на уменьшен​ной площади опоры.
	Основные виды движений
•Лазанье под шнур, натянутый на высоте 40 см, с мя​чом в руках, затем выпрямиться, подняв мяч вверх.
• Прокатывание мяча по дорожке (ширина 25 см) в пря​мом направлении, затем пробежать за мячом по дорожке.

	24
	Повторить ходьбу и бег ко​лонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, раз​вивая ловкость и глазомер.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, переход на ходьбу с высоким подниманием колен, руки на поясе — «как ло​шадки»; бег врассыпную (в чередовании).
II часть. Игровые упражнения. «Подбрось — поймай». «Мяч в корзину».
III часть. Подвижная игра «Лошадки».

	
	НОЯБРЬ



	25
	Упражнять в ходьбе и бе​ге между предметами; в прыж​ках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повы​шенной опоре.

	I часть. Ходьба и бег между кубиками, поставленными по всему залу произвольно, не задевая друг друга и кубики.
II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком.
Основные виды движений
Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая че​рез кубики (расстояние между кубиками 2 шага).
Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед между ку​биками, поставленными в ряд на расстоянии 0,5 м.


	26
	Упражнять в прыжках на двух ногах, закреплять умение удер​живать устойчивое равновесие при ходьбе по повышенной опоре.
	Основные виды движений
· Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в стороны.
· Прыжки на двух ногах через 5—6 линий (шнуров). Об​щая дистанция 3 м.
Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (диа​метр мяча 20—25 см).

	27
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления дви​жения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами; сохране​нии равновесия на уменьшен​ной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с изменени​ем направления по сигналу, ходьба между предметами (ку​бики, кегли), поставленными в один ряд, «Пробеги — не задень».
II часть. Игровые упражнения. «Не попадись». «Поймай мяч». Подвижная игра «Кролики».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	28
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатыва​нии мяча.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу с поворотом в другую сторону по сигналу. Ходьба и бег врассыпную; ходьба на носках, «как мышки»; ходьба.
II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений
· Прыжки на двух ногах через 5-6 линий (шнуров).
· Прокатывание мячей друг другу (исходное положе​ние — стойка на коленях).
Подвижная игра «Самолеты».
III часть. Ходьба в колонне по одному, впереди звено, победившее в игре «Самолеты».

	29
	Упражнять в прыжках; в про​катывании мяча.
	Основные виды движений
· Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед между предметами (кубики, набивные мячи). Дистанция 3 м.
· Перебрасывание мяча друг другу (стоя в шеренгах на расстоянии 1,5 м) двумя руками снизу.

	30
	Повторить ходьбу с выполне​нием заданий; бег с перешаги​ванием; упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении.
	I часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за​даний для рук: на пояс, в стороны, за голову; ходьба и бег врассыпную.
II часть. Игровые упражнения. «Не попадись». «Догони мяч». Подвижная игра «Найди себе пару».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	31
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления дви​жения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; повто​рить ползание на четвереньках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспита​теля изменить направление (поворот кругом в движении); ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, ру​ки на поясе; переход на обычную ходьбу, бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений
· Броски мяча о землю и ловля двумя руками.
· Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
Подвижная игра «Лиса и куры».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	32
	Упражнять в бросках мяча о землю и ловле его двумя рука​ми; повторить ползание на чет​вереньках.
	Основные виды движений
· Броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя ру​ками после отскока.
· Ползание в шеренгах в прямом направлении с опорой на ладони и ступни (дистанция 3 м).
· Прыжки на двух ногах между предметами, поставлен​ными в один ряд. Дистанция 3 м.

	33
	Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с ускорением.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег между предметами, поставленными в одну линию (6—8 кубиков) на расстоянии 0,5 м один от другого, ходьба и бег врассып​ную.
II часть. Игровые упражнения. «Не задень». «Передай мяч». «Догони пару».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	34
	Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспи​тателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; по​вторить задание на сохранение устойчивого равновесия.
	I часть. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную; по сигналу остановиться и принять ка​кую-либо позу.
II часть. Общеразвивающие упражнения с флажками.
Основные виды движений
· Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков скамейки.
· Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки на поясе (голову и спи​ну держать прямо). В конце скамейки сделать шаг вперед вниз (не прыгать).
Подвижная игра «Цветные автомобили».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	
	
	

	35
	Упражнять в ползании на жи​воте по гимнастической скамей​ке; в сохранении устойчивого равновесия.
	Основные виды движений
· Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом: на середине присесть, руки выне​сти вперед, затем выпрямиться и пройти дальше; в конце сделать шаг вперед вниз. Положение рук может быть раз​личным — на пояс, в стороны, за голову.
· Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
· Прыжки на двух ногах до кубика (расстояние 3 м).

	36
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; разви​вать глазомер и силу броска при метании на дальность, упраж​нять в прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, по сигналу воспитателя изменить направление движения (вправо или влево); ходьба и бег врассыпную.
II часть. Игровые упражнения. «Пингвины». «Кто дальше бросит». Подвижная игра «Самолеты».
III часть. Игра малой подвижности по выбору детей.

	ДЕКАБРЬ

	37
	Развивать внимание при вы​полнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площа​ди опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие.
	I часть. Ходьба и бег в колонне по одному, обозначая повороты на углах зала (ориентиры — кубики); ходьба и бег врассыпную; по сигналу воспитателя перестроение в колонну по одному в движении с поиском своего места в колонне.
II часть. Общеразвивающие упражнения с платочком.
Основные виды движений
· Равновесие — ходьба по шнуру, положенному прямо, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на по​ясе. Длина шнура 2 м.
· Прыжки через 4—5 брусков, помогая себе взмахом рук (высота бруска 6 см).
Подвижная игра «Лиса и куры».
III часть. Игра малой подвижности «Найдем цып​ленка».

	38
	Упражнять в сохранении ус​тойчивого равновесия при ходь​бе по уменьшенной площади опоры; в прыжках через препят​ствия.
	Основные виды движений
· Равновесие — ходьба по шнуру, положенному по кру​гу (спину и голову держать прямо и соблюдать дистанцию друг от друга).
· Прыжки на двух ногах через 5—6 шнуров, положенных на расстоянии 40 см один от другого.
· Прокатывание мяча между 4-5 предметами (кубики, набивные мячи), подталкивая его двумя руками снизу и не отпуская далеко от себя. Расстояние между предмета​ми 1 м.

	39
	Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении действовать по сигна​лу воспитателя.
	I часть. Ходьба в колонне по одному между сооружени​ями из снега.
II часть. Игровые упражнения. «Веселые снежинки». «Кто быстрее до снеговика». «Кто дальше бросит».
III часть. Ходьба «змейкой» между снежками.

	40
	Упражнять в перестроении в пары на месте; в прыжках с при​землением на полусогнутые но​ги; в прокатывании мяча между предметами.
	I часть. Ходьба и бег в колонне по одному. Построение в шеренгу. Бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. Основные виды движений
· Прыжки со скамейки (высота 20 см) на резиновую до​рожку.
· Прокатывание мяча между предметами.
Подвижная игра «У медведя во бору».
III часть. Игра малой подвижности.

	41
	Упражнять в прыжках с при​землением на полусогнутые но​ги; в прокатывании мяча между предметами.
	Основные виды движений
· Прыжки со скамейки (высота 25 см).
· Прокатывание мячей между предметами.
· Бег по дорожке (ширина 20 см).

	42
	Учить брать лыжи и перено​сить их на плече к месту заня​тий; упражнять в ходьбе ступаю​щим шагом.
	I часть. Разложить лыжи на снегу — справа одну, слева другую; закрепить ноги в лыжные крепления.
II часть. Игровые упражнения. «Пружинка» (поочеред​ное поднимание ног и полуприседания). Ходьба на лыжах ступающим шагом (30 м).
III часть. Игра «Веселые снежинки».

	43
	Упражнять детей в ходьбе ко​лонной по одному; развивать ловкость и глазомер при пере​брасывании мяча друг другу; по​вторить ползание на четверень​ках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врас​сыпную, по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу.
II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений
· Перебрасывание мячей друг другу с расстояния 1,5 м (способ — двумя руками снизу).
· Ползание на четвереньках по гимнастической ска​мейке с опорой на ладони и колени.
III часть. Игра малой подвижности «Где спрятался зайка?».

	44
	Упражнять в перебрасывании мяча друг другу; повторить пол​зание на четвереньках.
	Основные виды движений
· Перебрасывание мяча друг другу с расстояния 2 м (способ — двумя руками из-за головы, ноги в стойке на ширине плеч).
· Ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой на ладони и стопы — «по-медвежьи». Дистанция 3—4 м.
· Ходьба с перешагиванием через набивные мячи (две линии по 4—5 мячей), высоко поднимая колени, руки на поясе, не задевая мячи.

	45
	Закреплять навык скользяще​го шага в ходьбе на лыжах; уп​ражнять в метании на дальность снежков, развивая силу броска.
	I часть. Ходьба на лыжах скользящим шагом; катание на санках (по подгруппам).
II часть. Игровые упражнения. «Кто дальше?». «Снежная карусель».
III часть. Ходьба в колонне по одному между зимними постройками.

	46
	Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при пол​зании на животе; повторить уп​ражнение в равновесии.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врас​сыпную, по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу. Ходьба и бег повторяются.
II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиками.
Основные виды движений
· Ползание по гимнастической скамейке на животе, хват рук с боков скамейки.
· Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом, руки за головой. В конце скамей​ки сойти, сделав шаг вниз.
Подвижная игра «Птички и кошка».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	47
	Учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражне​ние в равновесии.
	Основные виды движении
· Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
· Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны, на середине присесть, хлопнуть в ладоши и пройти дальше.
· Прыжки на двух ногах до лежащего на полу (на земле) обруча, прыжок в обруч и из обруча. Дистанция 3 м.

	48
	Закреплять навык передви​жения на лыжах скользящим шагом.
	I часть. Ходьба и легкий бег между постройками из снега.
II часть. Игровые упражнения. «Петушки ходят». «По снежному валу». «Снайперы».
III часть. Ходьба между санками, поставленными в одну линию.


	ЯНВАРЬ

	49
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по умень​шенной площади опоры; повто​рить упражнения в прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег меж​ду предметами, поставленными врассыпную по всему залу. Ходьба между предметами, бег между кеглями, поставленны​ми в одну линию вдоль одной стороны зала (в чередовании).
II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.
Основные виды движений
· Равновесие — ходьба по канату: пятки на канате, нос​ки на полу, руки на поясе. Повторить 3—4 раза. Длина ка​ната 2—2,5 м.
· Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед вдоль ка​ната и перепрыгивая через него справа и слева. Подвиж​ная игра «Кролики».
III часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой по​движности «Найдем кролика!».

	50
	Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площа​ди опоры; повторить упражне​ния в прыжках, в подбрасыва​нии мяча.
	Основные виды движений
· Равновесие — ходьба по канату: носки на канате, пят​ки на полу, руки за головой.
· Прыжки на двух ногах, перепрыгивание через канат спра​ва и слева, продвигаясь вперед, помогая себе взмахом рук.
· Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками, произвольно (дети свободно располагаются по залу) каж​дый в своем темпе.

	51
	Продолжать учить передви​гаться на лыжах скользящим шагом; повторить игровые уп​ражнения.
	I часть. Показать правильную позу лыжника; обратить внимание на перекрестную работу рук и ног при ходьбе на лыжах.
II часть. Игровые упражнения. «Снежинки-пушинки». «Кто дальше».
III часть. Ходьба «змейкой» между предметами.

	52
	Упражнять в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебра​сывании мяча друг другу.
	I часть. Ходьба в колонне по одному со сменой ведуще​го, бег врассыпную. Ходьба в колонне по одному. Ходьба и бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений
· Прыжки с гимнастической скамейки (высота 25 см).
· Перебрасывание мячей друг другу с расстояния 2 м (способ — двумя руками снизу).
Подвижная игра «Найди себе пару».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	53
	Упражнять в прыжках, в рав​новесии, в отбивании мяча о пол.
	Основные виды движений
· Отбивание малого мяча одной рукой о пол 3—4 раза подряд и ловля его двумя руками.
· Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, — прыжком нош врозь, прыжком ноги вместе и так далее. Расстояние 3 м.
· Равновесие — ходьба на носках между предметами, поставленными в ряд на расстоянии 0,4 м один от друго​го. Дистанция 3 м.

	54
	Закреплять навык скользя​щего шага, упражнять в беге и прыжках.
	I часть. Небольшая пробежка без лыж (дистанция 10- 12м). Упражнения на лыжах: «пружинка» — поднимать и опускать поочередно правую, левую ногу с лыжей; «ве​ер» — повороты вправо и влево вокруг пяток лыж. Ходьба по лыжне скользящим шагом на расстояние 30 м.
II часть. Игровые упражнения. «Снежная карусель». «Прыжки к елке».
III часть. Катание друг друга на санках.

	55
	Повторить ходьбу и бег меж​ду предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, раз​вивать ловкость в упражнениях с мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному «змейкой», между предметами; ходьба с перешагиванием через шнуры; бег врассыпную. Ходьба и бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с косичкой.
Основные виды движений
· Отбивание мяча о пол.
· Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни.
Подвижная игра «Лошадки».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	56
	Повторить ползание по гим​настической скамейке на четве​реньках, прокатывание мяча.
	Основные виды движений
· Прокатывание мячей друг другу в парах (или в двух шеренгах) с расстояния 2,5 м.
· Ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой на ладони и ступни (расстояние 3 м). Встать, вы​прямиться и хлопнуть в ладоши над головой.
· Прыжки на двух ногах справа и слева от шнура, про​двигаясь вперед (дистанция 3 м).

	57
	Упражнять детей в перепры​гивании через препятствия; в метании снежков на дальность.
	I часть. Прыжки на двух ногах.
II часть. Игровые упражнения. «Кто дальше бросит?». «Перепрыгни — не задень».
III часть. Катание друг друга на санках.

	58
	Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким поднима​нием колен; в равновесии при ходьбе по гимнастической ска​мейке, закреплять умение пра​вильно подлезать под шнур.
	I часть. Ходьба в колонне по одному со сменой ведуще​го. Бег врассыпную.
II часть, Общеразвивающие упражнения с обручем.
Основные виды движений
•Лазанье под шнур боком, не касаясь руками пола, не​сколько раз подряд.
• Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на пояс.
Подвижная игра «Автомобили».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	59
	Упражнять в равновесии при ходьбе по гимнастической ска​мейке, в лазанье шнур, в прыж​ках.
	Основные виды движений
•Лазанье под шнур, не касаясь руками пола, прямо и боком (несколько раз подряд).
· Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом, руки на поясе. На середине ска​мейки присесть, руки вынести вперед, встать и пройти дальше.
· Прыжки на двух ногах между предметами, постав​ленными в ряд (4—5 штук; расстояние между премета- ми 0,5 м).

	60
	      Повторить  занятие   21
	

	ФЕВРАЛЬ

	61
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в равнове​сии; в прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег меж​ду расставленными в одну линию предметами (расстоя​нии между кеглями 2 шага); ходьба и бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений
· Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке; на середине остановиться, поворот кругом, пройти дальше, сойти со скамейки (не прыгая).
· Прыжки через бруски (высота бруска 10 см; расстоя​ние между брусками 40 см).
Подвижная игра «Котята и щенята».
III часть. Игра малой подвижности.

	62
	Упражнять в равновесии; в прыжках, в перебрасывании мя​чей друг другу.
	Основные виды движений
•Ходьба, перешагивая через набивные мячи, высоко поднимая колени, руки на поясе.
· Прыжки через шнур, положенный вдоль зала (дли​на шнура 3 м). Перепрыгивание справа и слева че​рез шнур, продвигаясь вперед, используя энергичный взмах рук.
· Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (расстояние 2 м) (броски двумя руками снизу).

	63
	Повторить метание снежков в цель, игровые задания на сан​ках.
	I часть. Ходьба вокруг санок в обе стороны, затем пау​за и прыжки на двух ногах вперед (расстояние 3—4 м). По сигналу остановка, поворот кругом, прыжки вперед (рас​стояние не более 3 м).
II часть. Игровые упражнения. «Змейкой между санка​ми». «Добрось до кегли».
III часть. Поочередное катание друг друга на санках.

	64
	Упражнять в прыжках на двух ногах; в прокатывании мяча друг другу.
	Основные виды движений
· Прыжки на двух ногах через 5—6 коротких шнуров, лежащих на полу (расстояние между шнурами 0,5 м).
· Прокатывание мячей друг другу (расстояние 2,5 м) в шеренгах. Способ — стойка на коленях.
•Ходьба на носках, руки на поясе, в чередовании с обычной ходьбой.

	65
	Повторить игровые упражне​ния с бегом, прыжками.
	I часть. Игровое упражнение «Метелица».
II часть. Игровые упражнения. «Покружись». «Кто даль​ше бросит».
III часть. Катание друг друга на санках.

	66
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную между предмета​ми; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу пере​ход на ходьбу на носках, руки за голову; обычная ходьба, руки в стороны; переход на бег врассыпную. Ходьба и бег в чередовании.
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений
· Перебрасывание мячей друг другу.
· Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках.
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	67
	Упражнять в метании; в пол​зании на четвереньках, в прыж​ках.
	Основные виды движений
· Метание мешочков в вертикальную цель — щит диа​метром 50 см, правой и левой рукой (способ — от плеча).
· Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
· Прыжки на двух ногах между предметами, поставлен​ными в шахматном порядке.

	68
	Упражнять в метании снеж​ков на дальность, в катании на санках с горки.
	I часть. Построение в две шеренги.
II часть. Игровые упражнения. «Кто дальше бросит сне​жок». «Найдем Снегурочку!».
III часть. Катание на санках с горки. Ходьба в колонне по одному между постройками.

	69
	Упражнять в ходьбе с изме​нением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами.
	I часть. Ходьба в колонне по одному с изменением на​правления движения. Ходьба и бег врассыпную по всему залу, перестроение в ходьбе в колонну по одному.
II часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастиче​ской палкой.
Основные виды движений
· Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
· Равновесие — ходьба, перешагивая через набивные мя​чи, высоко поднимая колени, руки на пояс (или за голову).
Подвижная игра «Перелет птиц».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	70
	Упражнять в ходьбе с изме​нением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами.
	1часть. Ходьба в колонне по одному с изменением на​правления движения. Ходьба и бег врассыпную по всему залу, перестроение в ходьбе в колонну по одному.
2часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастиче​ской палкой.
Основные виды движений
· Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
· Равновесие — ходьба, перешагивая через набивные мя​чи, высоко поднимая колени, руки на пояс (или за голову).
Подвижная игра «Перелет птиц».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

	71
	Упражнять в ползании в пря​мом направлении, в прыжках.
	Основные виды движений
· Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ла​дони и ступни.
· Ходьба по гимнастической скамейке боком пристав​ным шагом: на середине присесть, руки вперед; под​няться и пройти дальше, в конце шаг вперед вниз (не прыгать).
· Прыжки на правой и левой ноге, используя взмах рук (дистанция 2 м).

	72
	Развивать ловкость и глазо​мер при метании снежков; по​вторить игровые упражнения.
	I часть. Ходьба по снежному валу (высота 6—10 см), ру​ки в стороны свободно балансируют; сойти в конце, не прыгая.
II часть. Игровые упражнения. «Точно в цель». «Туннель».
III часть. Игра «Найдем зайку».

	МАРТ



	73
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу с изменением направле​ния движения и беге врассып​ную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, переход к ходь​бе по кругу. По сигналу поворот кругом в движении и продолжение ходьбы; переход на бег. Ходьба и бег в че​редовании. Ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу.
II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений.
•Ходьба на носках между предметами (расстояние между предметами 0,5 м).
• Прыжки через шнур справа и слева, продвигаясь впе​ред (дистанция 3 м).
Подвижная игра «Перелет птиц».
III часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи».

	74
	Повторить упражнения в рав​новесии и прыжках.
	Основные виды движений
· Равновесие — ходьба и бег по наклонной доске.
· Прыжки на двух ногах через короткую скакалку.

	75
	Развивать ловкость и глазо​мер при метании в цель; упраж​нять в беге; закреплять умение действовать по сигналу.
	I часть. Игровое упражнение «Ловишки».
II часть. Игровые упражнения. «Быстрые и ловкие». «Сбей кеглю».
Подвижная игра «Зайка беленький».
III часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой по​движности «Найдем зайку».

	76
	Упражнять в ходьбе с выпол​нением заданий по команде вос​питателя; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную.
	I часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за​даний по команде воспитателя. Ходьба и бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем. Основные виды движений
· Прыжки в длину с места.
· Перебрасывание мячей через шнур.
Подвижная игра «Бездомный заяц».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	77
	Упражнять в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; в прокатывании мяча.
	Основные виды движений
· Прыжки в длину с места.
· Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы (расстояние от шнура 2 м) и ловля после отскока об пол.
· Прокатывание мяча друг другу (исходное положе​ние — сидя, ноги врозь) (расстояние 2 м).

	78
	Упражнять в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с измене​нием направления движения, в беге в медленном темпе до 1 ми​нуты, в чередовании с ходьбой.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу пере​прыгивание через 5—6 шнуров (расстояние между шну​рами 40 см); по команде изменение направления движе​ния. Бег в умеренном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой.
II часть. Игровые упражнения. «Подбрось — поймай». «Прокати — не задень». Подвижная игра «Лошадка».
III часть. «Угадай, кто кричит?».

	79
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выполне​нием задания; повторить про​катывание мяча между предме​тами; упражнять в ползании на животе по скамейке.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу с выполнением заданий: ходьба на носках, ходь​ба в полуприсяде, руки на коленях; переход на обычную ходьбу.
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений
· Прокатывание мяча между предметами.
· Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков.
Подвижная игра «Самолеты».
III часть. Игра малой подвижности.

	80
	Повторить прокатывание мя​ча между предметами; упраж​нять в ползании по скамейке.
	Основные виды движений
· Прокатывание мячей между предметами.
· Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени с мешочком на спине.
· Равновесие — ходьба по скамейке с мешочком на го​лове.

	81
	Упражнять в беге на вынос​ливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на од​ной ноге (правой и левой, попе​ременно).
	I часть. Ходьба в колонне по одному и бег в умеренном темпе (до 1 минуты). Ходьба между предметами (расстоя​ние между предметами 30 см).
II часть. Игровые упражнения. «На одной ножке вдоль дорожки». «Брось через веревочку».
Подвижная игра «Самолеты».
III часть. Игра малой подвижности.

	82
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание по скамейке «по-мед​вежьи»; упражнения в равнове​сии и прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врас​сыпную, по сигналу остановиться.
II часть. Общеразвивающие упражнения с флажками. Основные виды движений
· Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни «по-медвежьи».
· Равновесие — ходьба по доске, положенной на пол.
· Прыжки через 5—6 шнуров, положенных в линию. Подвижная игра «Охотник и зайцы».
III часть. Игра малой подвижности «Найдем зайку».

	83
	Упражнять лазанье по гимна​стической стенке, в равновесии и прыжках.
	Основные виды движений
· Лазанье по гимнастической стенке и передвижение по третьей рейке; спуск вниз.
· Ходьба по доске, лежащей на полу, на носках, руки на пояс.
· Прыжки на двух ногах через шнуры.

	84
	Упражнять в ходьбе попе​ременно широким и коротким шагом; повторить упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу ходь​ба широким шагом в медленном темпе; обычная ходьба и ходьба мелким, семенящим шагом в чередовании.
II часть. Игровые упражнения. «Перепрыгни ручеек». «Бег по дорожке» (ширина дорожки 15 см). «Ловкие ребя​та» (бросание мяча о землю, вверх и ловля двумя руками).

	АПРЕЛЬ

	85
	Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и бе​ге врассыпную; повторить зада​ния в равновесии и прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу пере​ход к ходьбе с перешагиванием через бруски поперемен​но правой и левой ногой. Бег врассыпную. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений
· Равновесие — ходьба по доске, лежащей на полу, с ме​шочком на голове, руки в стороны.
· Прыжки на двух ногах через препятствия (высота 6 см; расстояние междупредметам 40 см).
Подвижная игра «Пробеги тихо».
III часть. Игра малой подвижности «Угадай, кто поз​вал»


	86
	Повторить упражнения в рав​новесии, метании и прыжках.
	Основные виды движений
· Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом с мешочком на голове.
· Прыжки на двух ногах через 5—6 шнуров (расстояние между шнурами 0,5 м).
· Метание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой (расстояние до цели 2,5 м).

	87
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании об​ручей; повторить упражнения с мячами.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врас​сыпную, по сигналу перестроение в колонну с нахож​дением своего места в ней.
II часть. Игровые упражнения. «Прокати и поймай». «Сбей булаву (кеглю)».
Подвижная игра «У медведя во бору».
III часть. Игра малой подвижности.

	88
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; ме​тании мешочков в горизонталь​ную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.
	I часть. Ходьба в колонне по одному. Ходьба по кругу, взявшись за руки. Остановка, поворот в другую сторону и продолжение ходьбы. Ходьба и бег врассыпную.
II часть. Обшеразвивающие упражнения с кеглей.
Основные виды движений
· Прыжки в длину с места.
· Метание мешочков в горизонтальную цель.
Подвижная игра «Совушка».
III часть. Ходьба в колонне по одному, на носках, пере​ход на обычный шаг.

	89
	Упражнять в метании мячей в вертикальную цель; в прыжках в длину с места.
	Основные виды движений
· Прыжки в длину с места — «Кто дальше прыгнет».
· Метание мячей в вертикальную цель с расстояния 1,5 м способом от плеча.
· Отбивание мяча одной рукой несколько раз под​ряд и ловля его двумя руками.

	90
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании; упражнять в уме​нии сохранять устойчивое рав​новесие при ходьбе и беге по ог​раниченной площади опоры.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по кругу, с поворо​том в обратную сторону в движении по сигналу; ходьба и бег врассыпную.
II часть. Игровые упражнения. «По дорожке». «Не за​день» (лазанье под дугу). «Перепрыгни — не задень».
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль».
III часть. Игра малой подвижности «Найдем воро​бышка».

	91
	Упражнять в ходьбе с вы​полнением заданий по сигналу воспитателя; в метании на даль​ность, повторить ползание на четвереньках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу. Бег.
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. Основные виды движений
· Метание мешочков на дальность.
· Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
Подвижная игра «Совушка».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	92
	Упражнять в метании на даль​ность, в ползании, в прыжках.
	Основные виды движений
· Метание мешочков на дальность правой и левой рукой.
· Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни.
· Прыжки на двух ногах, дистанция 3 м.

	93
	Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в пере​брасывании мячей.
	I часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за​даний по сигналу. Ходьба и бег врассыпную.
II часть. Игровые упражнения. «Успей поймать». «Под​брось — поймай». Подвижная игра «Догони пару».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	94
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; повторить упраж​нения в равновесии и прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врас​сыпную; по сигналу «Лошадки!» ходьба, высоко поднимая колени; по сигналу «Мышки!» ходьба на носках семеня​щими шагами; ходьба и бег в чередовании.
II часть. Обшеразвивающие упражнения с косичкой.
Основные виды движений
· Равновесие — ходьба по доске, лежащей на полу, при​ставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на пояс.
· Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
Подвижная игра «Птички и кошка».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	95
	Повторить упражнения в рав​новесии и прыжках.
	Основные виды движений
· Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке при​ставным шагом, руки на пояс; на середине скамейки при​сесть, вынести руки вперед, подняться и пройти дальше.
· Прыжки на двух ногах между предметами, поставлен​ными в ряд (расстояние между предметами 40 см).

	96
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; в равнове​сии; перебрасывании мяча.
	I часть. Ходьба в колонне по одному: ходьба «змейкой» между 5—6 предметами, поставленными в линию; ходьба врассыпную, высоко поднимая колени; бег врассыпную.
II часть. Игровые упражнения. «Пробеги — задень». «На​кинь кольцо». Подвижная игра «Догони пару».
III часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой по​движности.

	МАЙ

	97
	Упражнять в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равно​весия при ходьбе по уменьшен​ной площади опоры; повторить прыжки в длину с места.
	I часть. Ходьба и бег парами, ходьба и бег врассыпную. Перестроение в три колонны.
II часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений
•Ходьба по доске (ширина 15 см), лежащей на полу, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на пояс.
• Прыжки в длину с места через 5—6 шнуров (расстоя​ние между шнурами 30—40 см).
Подвижная игра «Котята и щенята».
III часть. Игра малой подвижности.

	98
	Повторить прыжки в дли​ну с места, прокатывание мяча; упражнять в равновесии.
	Основные виды движений
· Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше (руки на пояс, в стороны, за голову).
· Прыжки в длину с места через шнуры (расстояние между шнурами 50 см).
· Прокатывание мяча (большой диаметр) между кубика​ми «змейкой».

	99
	Упражнять в ходьбе колон​ной по одному в чередовании с прыжками; повторить игровые упражнения с мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; прыжки через бру​ски; ходьба и бег врассыпную.
II часть. Игровые упражнения. «Достань до мяча». «Про​беги — не задень». Подвижная игра «Совушка».
III часть. Игра малой подвижности.

	100
	Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать лов​кость в упражнениях с мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному со сменой ведуще​го. Ходьба и бег врассыпную по всему залу.
II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком. Основные виды движений
· Прыжки в длину с места через шнур.
· Перебрасывание мячей друг друг.
Подвижная игра «Котята и щенята».
III часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой по​движности по выбору детей.

	101
	Упражнять в прыжках через короткую скакалку; в перебра​сывании мячей, в метании.
	Основные виды движений
· Прыжки через короткую скакалку на двух ногах на месте.
· Перебрасывание мячей друг другу в парах (двумя ру​ками из-за головы) (дистанция 2 м).
· Метание мешочков на дальность правой и левой ру​кой.

	102
	Упражнять в ходьбе с оста​новкой по сигналу воспитателя; ходьбе и бегу по кругу; повто​рить задания с бегом и прыжка​ми.
	I часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за​даний по сигналу. Ходьба и бег врассыпную.
II часть. Игровые упражнения. «Попади в корзину». «Подбрось — поймай». Подвижная игра «Удочка».
III часть. Игра малой подвижности.

	103
	Упражнять в ходьбе с высо​ким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по ска​мейке; повторить метание в вер​тикальную цель.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу ходьба, высоко поднимая колени, руки на пояс (темп средний); бег врассыпную. Ходьба с перешагиванием через шнуры попеременно правой и левой ногой.
II часть. Общеразвивающие упражнения с палкой.
Основные виды движений
· Метание в вертикальную цель (щит с круговой мише​нью диаметром 50 см, нижний край щита располагается на уровне глаз ребенка), с расстояния 1,5—2 м правой и левой рукой (способ — от плеча).
· Ползание по гимнастической скамейке на животе.
Подвижная игра «Зайцы и волк».
III часть. Игра малой подвижности «Найдем зайца».

	104
	Упражнять в ползании; мета​нии в вертикальную цель.
	Основные виды движений
· Метание в вертикальную цель с расстояния 2 м. •Ползание по гимнастической скамейке с опорой на
ладони и ступни.
· Прыжки через короткую скакалку.

	105
	Упражнять в ходьбе и беге па​рами; закреплять прыжки через короткую скакалку, умение пе​рестраиваться по ходу движе​ния.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу пе​рестроение в пары; ходьба парами, бег врассыпную, в колонне по одному. Ходьба «змейкой» между предме​тами.
II часть. Игровые упражнения. «Не урони». «Не за​день». «Бегом по дорожке». Подвижная игра «Пробеги тихо».
III часть. Игра малой подвижности «Кто ушел?».

	106
	Повторить ходьбу и бег с вы​полнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого рав​новесия при ходьбе по повы​шенной опоре в прыжках.
	I часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу ходьба в полуприседе (не более 15 с), ходьба, высоко поднимая колени, ходьба мелким, семенящим шагом в чередовании с обычной ходьбой; бег в колонне по одному.
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений
· Равновесие — ходьба по скамейке с мешочком на го​лове, руки в стороны.
· Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева, про​двигаясь вперед (дистанция 3 м).
Подвижная игра «У медведя во бору».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	107
	Повторить лазанье на гимна​стическую стенку, упражнять в равновесии.
	Основные виды движений
· Лазанье на гимнастическую стенку и спуск с нее (2 раза).
· Равновесие — ходьба по доске, лежащей на полу, на носках, руки за головой (2 раза).

	108
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления дви​жения, в подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом.
	Основные виды движений
I часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с измене​нием направления движения по сигналу. Ходьба по кругу, остановка и поворот кругом, продолжение ходьбы.
II часть. Игровые упражнения. «Подбрось — поймай». «Кто быстрее по дорожке». Подвижная игра «Самолеты».
III часть. Игра «Угадай, кто позвал».


Ребенок и окружающий мир

Предметное окружение Явления общественной жизни

Цели и задачи работы с детьми

Предметное окружение
Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем.

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом предметов.

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).

Явления общественной жизни
Семья. Дать детям представление о том, что семья — это все, кто живет вместе с ребенком.

Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).

Интересоваться тем, какие обязанности есть у ребенка по дому (убирать игрушки, по​могать накрывать на стол и т. п.).

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками.

Привлекать детей к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки.

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада.

Закреплять знание правил дорожного движения.

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях.

Дать доступные пониманию детей представления о государственных праздниках.

Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).

Труд взрослых. Продолжать знакомить с профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач). Формировать интерес к профессиям родителей.

К концу года дети могут
· Называть разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на улице; знать их назначение.

· Называть признаки и количество предметов.

· Рассказывать о своем родном городе (поселке, селе).

Планирование работы с детьми

	№
занятия
	Подраздел
программы
	Тема
	Программное содержание

	СЕНТЯБРЬ

	1
	Предметное окру​жение.
	Расскажи о лю​бимых предметах.
	Закреплять умение детей находить предметы рукотворного мира в окружающей обстановке. Учить описывать предметы, проговаривая их название, детали, функции, материал.


	2
	Явления общест​венной жизни.
	Моя семья.
	Ввести понятие «семья». Дать первоначальное представление о родственных отношениях в се​мье: каждый ребенок одновременно сын (дочь), внук (внучка), брат (сестра); мама и папа — дочь и сын бабушки и дедушки. Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям — членам семьи.

	ОКТЯБРЬ

	3
	Предметное окру​жение.
	Петрушка идет трудиться.
	Учить группировать предметы по назначе​нию (удовлетворение потребности в трудовых действиях); воспитывать желание помогать взрослым.

	4
	Явления общест​венной жизни.
	Мои друзья.
	Формировать понятия «друг», «дружба»; воспитывать положительные взаимоотноше​ния между детьми, побуждая их к добрым по​ступкам. Учить сотрудничать, сопереживать, проявлять заботу и внимание друг к другу.

	НОЯБРЬ

	5
	Предметное окру​жение.
	Петрушка идет рисовать.
	Продолжать учить группировать предметы по назначению; развивать любознательность.

	6
	Явления общест​венной жизни.
	Детский сад наш так хорош — лучше сада не най​дешь.
	Уточнить знания детей о детском саде. (Большое красивое здание, в котором много уютных групп, музыкальный и физкультурный залы; просторная кухня, медицинский кабинет. Детский сад напоминает большую семью, где все заботятся друг о друге.) Расширять знания о лю​дях разных профессий, работающих в детском саду.

	ДЕКАБРЬ

	7
	Предметное окру​жение.
	Петрушка — физ​культурник.
	Совершенствовать умение группировать предметы по назначению (удовлетворение по​требностей в занятиях спортом); уточнить знания детей о видах спорта и спортивно​го оборудования; воспитывать наблюдатель​ность.

	8
	Явления общест​венной жизни.
	Целевая про​гулка «Что такое улица».
	Формировать элементарные представления об улице; обращать внимание на дома, троту​ар, проезжую часть. Продолжать закреплять на​звание улицы, на которой находится детский сад; поощрять ребят, которые называют улицу, на которой живут; объяснить, как важно знать свой адрес.

	ЯНВАРЬ

	

	9
	Предметное окру​жение.
	Узнай все о себе, воздушный шарик.
	Познакомить с резиной, ее качествами и свойствами. Учить устанавливать связи между материалом и способом его употребления.

	10
	Явления общест​венной жизни.
	Замечательный
врач.
	Формировать понятия о значимости труда врача и медсестры, их деловых и личностных качествах. Развивать эмоциональное доброже​лательное отношение к ним.


	ФЕВРАЛЬ

	11
	Предметное окру​жение.
	В мире стекла.
	Помочь выявить свойства стекла (прочное, прозрачное, цветное, гладкое); воспитывать бережное отношение к вешам; развивать лю​бознательность.

	12
	Явления общест​венной жизни.
	Наша армия.
	Дать представления о воинах, которые охра​няют нашу Родину; уточнить понятие «защит​ники Отечества». Познакомить с некоторыми военными профессиями (моряки, танкисты, летчики, пограничники).

	МАРТ

	13
	Предметное окру​жение.
	В мире пласт​массы.
	Познакомить со свойствами и качества​ми предметов из пластмассы; помочь выявить свойства пластмассы (гладкая, легкая, цвет​ная). Воспитывать бережное отношение к ве​щам; развивать любознательность.

	14
	Явления общест​венной жизни.
	В гостях у музы​кального руково​дителя.
	Познакомить с деловыми и личностны​ми качествами музыкального руководителя. Развивать эмоциональное, доброжелательное отношение к нему.

	АПРЕЛЬ

	15
	Предметное окру​жение.
	Путешествие в прошлое кресла.
	Закреплять знания о назначении предме​тов домашнего обихода (табурет, стул, кресло); развивать ретроспективный взгляд на предме​ты. Учить определять некоторые особенности предметов (части, форма).

	16
	Явления общест​венной жизни.
	Мой город.
	Продолжать закреплять название родного города (поселка), знакомить с его достоприме​чательностями. Воспитывать чувство гордости за свой город (поселок).

	МАЙ

	17
	Предметное окру​жение.
	Путешествие в прошлое одежды.
	Дать понятие о том, что человек создает предметы для своей жизни; развивать ретро​спективный взгляд на эти предметы (учить ориентироваться в прошлом и настоящем предметов одежды).

	18
	Явления общест​венной жизни.
	Наш любимый плотник.
	Познакомить детей с трудом плотника; с его деловыми и личностными качествами. Воспитывать чувство признательности и ува​жения к человеку этой профессии, к его труду.


                              Формирование    элементарных   экологических представлений

Цели и задачи работы с детьми
Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с золотыми рыбка​ми, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем), птицами (волнистые попугайчики, канарейки).

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).

Расширять представления о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья ко​ровка).

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, крыжовник), с грибами (мас​лята, опята, сыроежки и др.).

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними.

Учить узнавать и называть 3—4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня.

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой.

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). Учить замечать изменения в природе.

Рассказывать об охране растений и животных.

Сезонные наблюдения
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похоло​дало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.).

Принимать участие в сборе семян растений.

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и сравни​вать следы птиц на снегу.

Формировать желание оказывать помощь зимующим птицам; предлагать называть зимующих птиц.

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают.

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солныш​ко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые.

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения.

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огоро​де. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются.

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины.

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.

К концу года дети могут
· Называть домашних животных и знать, какую пользу они приносят человеку.

· Различать и называть некоторые растения ближайшего окружения.

· Называть времена года.

· Знать и соблюдать элементарные правила поведения в природе.

	№ занятия
	Название
	Программное содержание

	СЕНТЯБРЬ

	1
	Что нам осень при​несла?
	Расширять представления детей об овощах и фруктах. Закреп​лять знания о сезонных изменениях в природе. Дать представле​ния о пользе природных витаминов.

	2
	У медведя во бору грибы, ягоды беру...
	Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Формировать представления о растениях леса: грибах и ягодах. Расширять представления о пользе природных витаминов для че​ловека и животных.

	ОКТЯБРЬ

	3
	Прохождение эко​логической тропы.
	Расширять представления детей об осенних изменениях в при​роде. Показать объекты экологической тропы в осенний период. Формировать бережное отношение к окружающей природе. Дать элементарные представления о взаимосвязи человека и природы.

	4
	Знакомство с деко​ративными птицами (на примере канарей​ки).
	Дать детям представления о декоративных птицах. Показать особенности содержания декоративных птиц. Формировать жела​ние наблюдать и ухаживать за живыми объектами.

	
	
	

	НОЯБРЬ

	5
	Осенние посидел​ки. Беседа о домаш​них животных.
	Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Расширять представления о жизни домашних животных в зимнее время года. Формировать желание заботиться о домашних живот​ных.

	6
	Скоро зима! Беседа о жизни диких живот​ных в лесу.
	Дать детям представления о жизни диких животных зимой. Формировать интерес к окружающей природе. Воспитывать забот​ливое отношение к животным.

	ДЕКАБРЬ

	7
	Дежурство в уголке природы.
	Показать детям особенности дежурства в уголке природы. Фор​мировать ответственность по отношению к уходу за растениями и животными.

	

	8
	Почему растаяла Снегурочка?
	Расширять представления детей о свойствах воды, снега и льда. Учить устанавливать элементарные причинно-следственные свя​зи: снег в тепле тает и превращается в воду; на морозе вода замер​зает и превращается в лед.

	ЯНВАРЬ

	9
\
	Стайка снегирей на ветках рябины.
	Расширять представления детей о многообразии птиц. Учить вы​делять характерные особенности снегиря. Формировать желание наблюдать за птицами, прилетающими на участок, и подкармли​вать их.

	10
	В гости к деду При​родоведу (экологи​ческая тропа зимой).
	Расширять представления детей о зимних явлениях в приро​де. Учить наблюдать за объектами природы в зимний период. Дать элементарные понятия о взаимосвязи человека и природы.

	ФЕВРАЛЬ

	11
	Рассматривание кро​лика.
	Дать детям представление о кролике. Учить выделять характер​ные особенности внешнего вида кролика. Формировать интерес к животным.

	12
	Посадка лука.
	Расширять представления детей об условиях, необходимых для роста и развития растения (почва, влага, тепло и свет). Дать эле​ментарные понятия о природных витаминах. Формировать трудо​вые умения и навыки.


	МАРТ

	13
	Мир комнатных растений.
	Расширять представления детей о комнатных растениях: их пользе и строении. Учить различать комнатные растения по внеш​нему виду.

	14
	В гости к хозяйке луга.
	Расширять представления детей о разнообразии насекомых. Закреплять знания о строении насекомых. Формировать береж​ное отношение к окружающей природе. Учить отгадывать загадки о насекомых.

	АПРЕЛЬ

	15
	Поможем Незнайке вылепить посуду (леп​ка из глины).
	Расширять представления детей о свойствах природных мате​риалов. Учить сравнивать свойства песка и глины. Формировать представления о том, что из глины можно лепить игрушки и посу​ду. Закреплять умения детей лепить из глины.

	16
	Экологическая тро​па весной.
	Расширять представления детей о сезонных изменениях в при​роде. Показать объекты экологической тропы весной. Формиро​вать бережное отношение к окружающей природе. Дать элемен​тарные представления о взаимосвязи человека и природы.

	МАЙ

	В мае с детьми проводят диагностические задания на занятиях и в индивидуальной работе
(индивидуально или по подгруппам).


Наблюдение на прогулках

ОСЕНЬ
	Объекты живой природы. Явления неживой природы
	Цель и задачи наблюдений
	Содержание наблюдений

	ЖИВОТНЫЙ МИР



	Деревья, кустар​ники и травянистые растения (яблоня, береза, клен, ряби​на, ель, сосна, си​рень, астры).
	Расширять представ​ления детей об осен​них изменениях в при​роде. Расширять пред​ставления о разноо​бразии растительно​го мира. Учить разли​чать деревья и кустар​ники по внешнему виду. Учить узнавать плодо​вое дерево — яблоню. Формировать желание отражать красоту при​роды в художественно творческой деятельно​сти.
	Осенью в саду и на огороде идет сбор позднего уро​жая овощей и фруктов. На деревьях и кустарниках меня​ется цвет листьев. У разных деревьев они окрашены по- разному: от ярко-желтого, оранжевого до темно-красного и коричневого. Очень красива осенью рябина, на ней ви​сят ярко-красные гроздья ягод. Становится холодно, и с деревьев опадают листья. Это явление называется листо​пад. (Обратите внимание детей на то, что не все листья на деревьях и кустарниках осыпаются одновременно. Пред​ложите собрать осенние листья.)
Садовники укрывают от мороза некоторые растения. Осенью сажают кустарники и деревья. На клумбах про​должают цвести астры. (Предложите детям собрать семе​на астр. До наступления морозов выкопайте астры и поса​дите в групповой комнате.) С каждым днем листьев на де​ревьях становится меньше. На земле лежит много листьев. Хвойные деревья (сосна и ель) не сбрасывают хвою, сто​ят осенью зеленые. Поздней осенью на деревьях остается мало листьев. Сухие опавшие листья шуршат под ногами. Под деревьями продолжает расти трава. С наступлением холодов трава вянет, но может расти даже под снегом.

	Фрукты, овощи, ягоды и грибы.
	Расширять представ​ления детей об овощах, фруктах, ягодах и гри​бах. Учить различать и называть по внешнему виду и вкусу некоторые овощи, фрукты и яго​ды. Формировать уме​ние находить в огороде овощные культуры. Рас​сказать о пользе фрук​тов, овощей, ягод и гри​бов.
	Осенью люди убирают урожай в саду и на огороде. На огороде убирают засохшую ботву.
Фрукты растут в саду, а овощи — в огороде. Овощи и фрукты растут на даче. Ягоды растут в саду, в огороде и в лесу. Грибы растут в лесу. Перед употреблением овощи и фрукты нужно мыть. Картофель и кабачки перед упо​треблением варят или жарят. Огурцы, помидоры, мор​ковь едят сырыми.
Овощи, фрукты, грибы и ягоды содержат много по​лезных для человека веществ и витаминов. Люди заго​тавливают овощи и фрукты впрок: варят компоты и ва​ренье, делают салаты, солят огурцы, помидоры и гри​бы. Чтобы получить хороший урожай, люди много тру​дятся.

	ЯВЛЕНИЯ НЕЖИВОЙ ПРИРОДЫ

	Продолжать учить определять и называть состояние погоды в осенний период. Рассказать, что сутки состоят из таких частей: утро, день, вечер и ночь.

	Солнце.
	Учить определять сол​нечную и пасмурную по​году. Формировать поня​тие о том, что для жизни на Земле нужно солнце. Развивать желание отра​жать красоту солнечной погоды в творческой де​ятельности.
	Солнце необходимо для жизни человека, животных и растений. В солнечный день обычно на улице теплее. Осенью солнце реже появляется на небе и меньше греет. Когда на небе солнце — погода солнечная, когда солнца нет — погода пасмурная. Без солнечного света нет жиз​ни на Земле.

	Луна и звезды.
	Дать детям элемен​тарные представления о луне и звездах.
	Осенью рано темнеет. Вечером на небе видны яркие звезды и месяц, похожий на маленький серп. Месяц растет и превращается в большую круглую луну.

	Небо.
	Учить замечать осен​ние изменения на небе. Познакомить детей с понятиями «облака» и «тучи».
	Осенью погода часто меняется. В солнечную погоду небо голубое, медленно плывут белые облака. В ветре​ную погоду небо может быть хмурым и серым. Ветер может нагнать большие дождевые или снеговые тучи. Когда дует ветер, облака быстро двигаются на небе. (Предложите детям понаблюдать за движением обла​ков, рассмотрите форму облаков.)

	Воздух.
	Дать детям представ​ления о необходимости воздуха для жизни чело​века и животных. Учить обнаруживать воздух с помощью вертушки.
	Воздух окружает нас повсюду, он есть даже в воде. Воздух не имеет вкуса и запаха. Перемещается воздух с помощью ветра. В зависимости от времени года воздух может быть теплым и холодным. Птицы и насекомые при помощи крыльев летают в воздухе. Чтобы воздух стал чище, люди высаживают растения. Там, где чистый воздух, легко дышится. Чистый воздух— залог здоро​вья. Растения очищают воздух.

	Ветер.
	Расширять представ​ления детей о ветре. Учить правилам поведе​ния в ветреную погоду.
	В ветреную погоду качаются деревья, быстро плывут по небу облака. Ветер срывает листья с деревьев. Ино​гда ветер срывает с людей шапки. Осенью часто дуют холодные ветры, люди одеваются теплее. Ветер дует сильнее — вертушки крутятся быстрее. В сильный ветер опасно стоять под деревьями, так как ветки могут обло​миться и упасть.

	Вода и осадки.
	Расширять представ​ления детей о свойствах воды.
Показать особенно​сти осеннего дождя.
Учить устанавливать простейшие связи меж​ду явлениями в природе.
	Вода нужна всем живым существам. Вода принимает форму сосуда, в который мы ее наливаем. Вода льется, ее можно переливать из одного сосуда в другой. Вода жидкая, но если ее заморозить, она станет твердой. Вода не имеет вкуса, но если в воду добавить соль, она ста​новится соленой, если добавить сахар — сладкой. Вода прозрачная, но может менять цвет, если ее подкрасить. Вода нагревается на солнце.
Для поддержания жизни вода нужна человеку, живот​ным и растениям. Поэтому воду нужно беречь. После того как помыли руки, необходимо закрыть кран.
Дождь и снег. Осенью часто идут дожди. В начале осе​ни дожди бывают теплыми, а к концу осени — холодны​ми. Когда идет дождь, можно набрать в ведро дождевой воды. Этой водой полезно поливать растения. Во время дождя люди ходят под зонтами. После дождя все вокруг становится мокрым. Вода замерзает, когда становится холодно, на лужах образуется лед. Поздней осенью идет мокрый снег.

	Почва (песок, глина и камни).
	Расширять представ​ления детей о свойствах почвы.
Дать элементарные представление о песке, глине и камнях.
	Почва. Почва — это верхний плодородный слой зем​ли. Почва бывает разных оттенков черного и коричне​вого цвета. В почве можно найти корешки растений.
Почвы бывают разных видов и различаются по цвету, плотности и составу. Есть почвы песчаные, чернозем​ные и др. На разных почвах произрастают разные расте​ния. В почве живут червяки, мыши, кроты и другие жи​вотные. (Предложить рассмотреть почву на участке дет​ского сада.)
Песок. Песок может быть мелким и крупным; разных оттенков. Сухой песок рассыпается. В ветреную пого​ду песок разлетается. На мокром песке можно рисовать. Влажный песок лепится, из него можно делать куличики.
Глина. Глина может быть разных цветов и степени во​донепроницаемости. Из влажной глины можно лепить. Народные мастера лепят из глины посуду, игрушки и украшения. Потом их обжигают в муфельной печи.
Камни. Камни бывают разной величины, формы и происхождения. Камни твердые.


ЗИМА

	Объекты живой природы. Явления неживой природы
	Цель и задачи наблюдений
	Содержание наблюдений

	Животный мир

	Птицы (голуби, вороны, воробьи, синички, снегири).
	Расширять представ​ления детей о жизни птиц в зимний период.
Учить различать и на​зывать птиц по внеш​ним признакам.
	Птицы приспосабливаются к зиме. Тело птиц покрыто перьями, поэтому им зимой не холодно. В сильные моро​зы птицы сидят на ветках, нахохлившись.
Зимой птицам сложно найти корм, необходимо подкармливать их. Люди делают кормушки для птиц. Кормушки нужно очищать от снега и насыпать ежеднев​но корм.

	Объекты живой природы. Явления неживой природы
	Цель и задачи наблюдений
	Содержание наблюдений

	
	Формировать жела​ние помогать птицам в зимний период.
	Ежедневно на прогулке воспитатель привлекает детей к подкормке птиц. (Предложите детям рассмотреть сле​ды птиц на снегу.)
Снегирь. Снегирь отличается от других птиц своим не​обычным оперением. Снегирь-самец, красногрудый с бе​лым надхвостьем, голубовато-серой спинкой и черными с синим отливом головой, крыльями и хвостом. Самочки не так красивы, их грудки не красные, а темно-серые. Снегири издают звуки «фю-фю». В зимний период сне​гири сбиваются стайкой и прилетают ближе к жилью че​ловека. Эти птицы очень доверчивы, поэтому можно на​блюдать и любоваться, стоя неподалеку от дерева, на ко​тором они сидят. Питаются снегири в основном семенами различных растений. Особенно они любят ягоды рябины. Снегирь чирикает под окном, это к оттепели.

	РАСТИТЕЛЬНЫЙ МИР

	Деревья и ку​старники (яблоня, береза, клен, ряби​на, ель, сосна, си​рень).
	Расширять представ​ления детей о зимних явлениях в природе.
Учить различать де​ревья и кустарники по внешнему виду.
Формировать желание отражать красоту при​роды в художественно творческой деятельно​сти.
	К зиме растения готовятся задолго до ее прихода. Растения переживают зиму под толстым слоем снега. Они приспосабливаются к зиме и находятся в стадии покоя. Зимой ветки деревьев и кустарников особенно хрупкие, поэтому их необходимо беречь. Зимой почти все деревья стоят без листьев.
Хвойные деревья (ель и сосна) не сбрасывают хвою, стоят зимой зеленые. Снег падает на деревья. Зимой де​ревья в снегу очень красивые, особенно елочка. Если светит солнце, снег на деревьях блестит. Если дует ве​тер, снег слетает с деревьев.
Зимой можно отличить березу от других деревьев по белому стволу. На клумбах ничего не растет, лежит снег. Под снегом иногда видна зеленая трава. Зимой можно рассмотреть строение кустарников и деревьев. У дере​ва есть один ствол, а у кустарника много. На рябине со​хранились ягоды: на красных ягодах лежит белый снег. Птицы прилетают и клюют ягоды рябины.

	ЯВЛЕНИЯ   НЕЖИВОЙ ПРИРОДЫ

	Солнце.
	Учить определять сол​нечную и пасмурную по​году.
Формировать поня​тия о том, что для жизни на Земле нужно солнце; желание отражать кра​соту солнечной погоды в творческой деятельности.
	Солнце необходимо для жизни человека, животных и растений. Когда на небе солнце — погода солнечная, а когда солнца нет — погода пасмурная. Зимой солн​це светит, но не греет. Без солнечного света нет жизни на Земле.

	Луна и звезды.
	Расширять представ​ления о луне и звездах.
	Зимой рано темнеет. Дни становятся короткими. Вечером на небе видны яркие звезды и месяц, похожий на маленький серпик. Месяц растет и превращается в большую круглую луну.

	Небо.
	Показать особенно​сти зимнего неба.
	Небо зимой бывает разных цветов — синее, голубое и серое. Утром на улице темно. Вечером рано начинает темнеть. Перед снегом небо становится темным. Небо затянуто тучами — к снегу.

	Воздух.
	Дать представления о необходимости возду​ха для жизни человека и животных.
	Воздух окружает нас повсюду. Воздух не имеет вкуса и запаха. Перемещается воздух с помощью ветра. Зимой воздух холодный.

	Ветер.
	Показать особенно​сти ветреной погоды зи​мой.
	В феврале особенно сильно дуют ветры. Ветер под​нимает и кружит снег. Дует холодный ветер, люди под​нимают воротники. Ветер воет. Дует ветер и идет снег — такое природное явление называется «метель». В ветре​ную погоду по небу быстро плывут по облака.

	Вода и осадки.
	Расширять представ​ления детей о свойствах воды. Показать про​стейшие связи между явлениями в природе.
	Вода. Вода на морозе замерзает и превращается в лед. На улице холодно, мороз заморозил стекла, появились красивые узоры. Воду можно заморозить в формочке.


ВЕСНА

	Объекты живой природы. Явления неживой природы
	Цель и задачи наблюдений
	Содержание наблюдений

	ЖИВОТНЫЙ МИР

	Ознакомление с весенними явлениями в неживой природе следует связать с изменениями в жизни
растений и животных.

	Птицы (голуби, вороны, воробьи, скворцы).
	Расширять представ​ления детей о поведе​нии птиц в весенний пе​риод. Учить различать и называть птиц по внеш​ним признакам.
Формировать жела​ние наблюдать за пове​дением птиц в природе.
	Весной птицы уже не летят к кормушке, они начина​ют сами активно добывать корм. Некоторые птицы воз​вращаются из теплых краев. Многие птицы улетают в лес, потому что в лесу летом много корма. (Предложите детям принять участие в празднике «День птиц».)
Серая ворона. Ранней весной птицы появляются у мест гнездования. Самец и самка вместе на дереве строят гнез​до из веток, иногда из проволоки. Когда ворона сидит на яйцах, самец ее кормит. Серые вороны активно защищают свои гнезда от кошек и собак. Вороны очень умные и хи​трые птицы. Питаются растительной и животной пищей.
Сизый голубь. Весной гнездятся голуби на чердаках, балконах и других местах. Гнездо делают из тонких веточек и перьев. Питаются в городе различными пищевы​ми отходами.
Домовой воробей. С наступлением весны в стайках во​робьев наступает оживление. Самец и самка вместе стро​ят гнездо из стеблей растений и других материалов в укромном месте. Домовые воробьи питаются раститель​ной и животной пищей (зернышками, насекомыми и пищевыми отходами).
Скворец. В конце марта в город прилетают скворцы. Весной птицы окрашены в черный цвет с металлическим фиолетовым и зеленым отливом; клюв желтый. Самцы

	Насекомые (ба​бочки, майские жу​ки, божьи коровки, пчелы, муравьи, кузнечики и мухи).
	Расширять представ​ления о многообразии насекомых. Учить разли​чать их по внешнему виду и называть. Закреплять знания о строении насе​комых. Формировать же​лание наблюдать за насе​комыми.
	Весной насекомые выползают из укромных мест. Народные приметы, связанные с поведением насеко​мых: если стрекозы летают стаями — будет дождь, если кузнечики не стрекочут — скоро будет дождь.

	Лягушка (земно​водное).
	Расширять представ​ления детей о многооб​разии животного мира.
	Лягушка. Весной около воды и в воде появля​ются лягушки. На земле лягушки прыгают, а в во​де плавают. У лягушки большие глаза, большой рот, кожа блестящая серого или зеленого цвета; длин​ные задние ноги, с помощью которых она может да​леко прыгать. Питаются в основном насекомыми. Лягушки квакают.

	Растительный   мир

	Деревья, кустар​ники и травянистые растения.
	Расширять представ​ления об изменениях в мире растений в весен​ний период. Учить раз​личать по внешнему ви​ду деревья и кустарники. Формировать желание отражать красоту при​роды в художественно творческой деятельно​сти.
	Весной природа оживает. На деревьях и кустарниках набухают почки, из них появляются листочки. Взрослые высаживают саженцы деревьев и кустарников, проводят обрезку кустарников. В апреле зацветает верба. В мае за​цветают черемуха, смородина, яблоня, вишня, сирень, рябина. После того как растает первый снег, появляются первые цветы — мать-и-мачеха и одуванчики. Люди вы​саживают на клумбы цветы. В конце весны расцветают тюльпаны. Над цветами кружатся насекомые. В мае вся земля покрывается зеленым ковром — травой. Стебельки травы очень тонкие, легко гнутся и ломаются. Травка име​ет корешок, который находится в земле. Если травку вы​дернуть с корешком, то она расти не будет, завянет.

	Фрукты и овощи.
	Расширять представ​ления об овощных куль​турах. Показать труд че​ловека по выращиванию овощей и фруктов.
	Фрукты — сочные съедобные плоды, растущие в основном на деревьях. Все фрукты вкусные, полезные и содержат много витаминов. Весной у садовода много ра​боты в саду. Плодовые деревья белят, охраняя от прямых солнечных лучей. Весной в саду много птиц, они помо​гают садоводам бороться с вредителями — гусеницами, бабочками и жуками. Весной цветут плодовые деревья.
Овощи — сочные части растений, которые выращива​ют для употребления в пищу. Овощи растут в огороде на грядках. Весной люди работают в огороде: вскапывают землю, удобряют землю, делают грядки, сеют семена и высаживают рассаду. (Покажите детям первые весенние всходы на огороде: лук, укроп, редиску.)

	
	Явления неживой природы


	

	Солнце.
	Формировать поня​тия о том, что для жизни на Земле нужно солн​це. Показать, что вес​ной солнце светит ярче и пригревает землю.
	В начале весны солнце поднимается выше. Световой день удлиняется. На крышах появляются сосульки. Сосульки блестят на солнце. Солнце светит ярче, стало теплее. Тает снег, бегут ручьи. Солнце пригревает зем​лю, и появляются растения и насекомые. Солнышко то появляется из-за тучки, то прячется. Все рады весенне​му солнышку.

	Луна и звезды.
	Расширять представ​ления о луне и звездах.
	Вечером весной светло, на небе видны яркие звезды и луна.

	Небо.
	Показать особенно​сти весеннего неба.
	Весной небо чаще становится голубым, безоблач​ным. Иногда по небу плывут белые облака. Они назы​ваются кучевыми, так как плывут кучками.
Народная примета: темные тучи на небе — к дождю.

	Воздух.
	Расширять представ​ления о воздухе. Учить обнаруживать воздух с помощью вертушки.
	Воздух окружает нас повсюду. Воздух не имеет вку​са и запаха. Перемещается воздух с помощью ветра. Весной воздух свежий.

	Ветер.
	Продолжать знако​мить детей с природным явлением — ветром.
	Сильный ветер быстро гонит облака по небу. Когда нет ветра, облака тихо плывут по небу. Дует ветер, дере​вья качаются. Ветер — это движение воздуха.

	Вода и осадки.
	Расширять представ​ления детей о свойствах воды. Показать про​стейшие связи между явлениями в природе.
	Вода. Весной тает снег — капель, бегут ручьи. Вода нагревается на солнце. Водой поливают растения на огороде. Воду пьют птицы из лужи.
Снег и дождь. Весной снег тает, становится серым, грязным, образуются сосульки. На земле от таяния сне​га образуются ручьи. В начале мая бывает первая гроза и гремит гром. Перед грозой небо становится темным, на нем появляются молнии. После дождя земля ожива​ет; все мокрое: крыши домов, деревья, асфальт и зем​ля. После дождя капли воды красиво блестят на солнце.

	Почва (песок, глина и камни).
	Расширять представ​ления о свойствах поч​вы; о песке, глине и камнях.
	Почва. Весной начинаются сельскохозяйственные работы. На огородах копают землю, делают грядки и са​жают семена растений.


Развитие речи. Художественная литература

Цели и задачи работы с детьми

Развитие речи

Развивающая речевая среда
Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пре​делы привычного им ближайшего окружения.

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно выска​зывать суждение.

Способствовать развитию любознательности.

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступ​ком, как извиниться.

Формирование словаря
Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте.

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены.

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наре​чия, предлоги.

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характе​ризующие трудовые действия.

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно).
Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, живот​ные и т. п.).

Звуковая культура речи
Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать про​изношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат.

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний.

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинаю​щиеся на определенный звук.

Совершенствовать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи
Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существитель​ных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат)',правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).
Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).
Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова.

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.

Связная речь
Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их.

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рас​сказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала.

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные от​рывки из сказок.

К концу года дети могут
· Употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый). Понимать и употреблять слова-антонимы; образовывать новые слова по аналогии со знако​мыми словами (сахарница — сухарница).

· Выделять первый звук в слове.

· Рассказывать о содержании сюжетной картинки.

· С помощью взрослого повторять образцы описания игрушки.

Художественная литература

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать неболь​шие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педаго​гические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворе​ния, помогая становлению личностного отношения к произведению.

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисун​ки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации.

Познакомить детей с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чару​шиным.

К концу года дети могут
· Назвать любимую сказку, прочитать понравившееся стихотворение, считалку.

· Рассматривать иллюстрированные издания детских книг.

· Драматизировать (инсценировать) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок).

Планирование работы с детьми
	№ занятия
	Название
	Цель

	СЕНТЯБРЬ

	1
	Беседа с детьми на тему «Надо ли учиться говорить?».
	Помочь детям понять, что и зачем они будут де​лать на занятиях по развитию речи.

	2
	Звуковая культура речи: звуки с и
сь.
	Объяснить детям артикуляцию звука с, поупраж​нять в правильном, отчетливом его произнесении (в словах, фразовой речи).

	
	Обучение рассказыванию: «Наша неваляшка» идет трудиться.
	Учить детей, следуя плану рассматривания игруш​ки, рассказывать о ней при минимальной помощи педагога.

	4
	Чтение стихотворения И. Бунина «Листопад». Составление рассказа о кукле.
	Продолжать учить детей составлять рассказы об игрушке. Познакомить со стихотворением о ранней осени, приобщая к поэзии и развивая поэтический слух. Предварительная работа. Накануне во время прогулки «поискать» приметы осени: описать ее цвета, послушать шуршание листьев и, если удастся, отметить, что «воздушной паутины ткани блестят, как сеть из серебра».

	ОКТЯБРЬ

	1
	Чтение сказки К. Чуковского «Те​лефон».
	Порадовать детей чтением веселой сказки. Поу​пражнять в инсценировании отрывков из произве​дения.

	2
	Звуковая культура речи: звуки з и
зь.
	Упражнять детей в произношении изолированно​го звука з (в слогах, словах); учить произносить звук з твердо и мягко; различать слова со звуками з, зь.

	3
	Заучивание русской народной пе​сенки «Тень-тень-потетень».
	Помочь детям запомнить и выразительно читать песенку.

	4
	Чтение стихотворений об осени. Составление рассказов — описаний игрушек.
	Приобщать детей к восприятию поэтической речи. Продолжать учить рассказывать об игрушке по определенному плану (по подражанию педагогу).

	Н
	НОЯБРЬ

	1
	Чтение сказки «Три поросенка».
	Познакомить детей с английской сказкой «Три поросенка» (пер. С. Михалкова), помочь понять ее смысл и выделить слова, передающие страх поросят и страдания ошпаренного кипятком волка.

	2
	Звуковая культура речи: звук ц.
	Упражнять детей в произнесении звука ц (изоли​рованного, в слогах, в словах). Совершенствовать интонационную выразительность речи. Учить раз​личать слова, начинающиеся со звука ц, ориентиру​ясь не на смысл слова, а на его звучание.

	3
	Рассказывание по картине «Со​бака со щенятами». Чтение стихов о поздней осени.
	Учить детей описывать картину в определенной последовательности, называть картинку. Приоб​щать детей к поэзии.

	4
	Составление рассказа об игрушке. Дидактическое упражнение «Что из чего?».
	Проверить, насколько у детей сформировано уме​ние составлять последовательный рассказ об игруш​ке. Поупражнять детей в умении образовывать слова по аналогии.

	ДЕКАБРЬ

	1
	Чтение детям русской народной сказки «Лисичка-сестричка и волк».
	Познакомить детей с русской народной сказкой «Лисичка-сестричка и волк» (обр. М. Булатова), по​мочь оценить поступки героев, драматизировать от​рывок из произведения.


	2
	Чтение и заучивание стихотворе​ний о зиме.
	Приобщать детей к поэзии. Помогать детям запо​минать и выразительно читать стихотворения.

	3
	Обучение рассказыванию по кар​тине «Вот это снеговик!».
	Учить детей составлять рассказы по картине без повторов и пропусков существенной инфор​мации; закреплять умение придумывать название картины.

	4
	Звуковая культура речи: звук ш.
	Показать детям артикуляцию звука ш, учить чет​ко произносить звук (изолированно, в слогах, в сло​вах); различать слова со звуком ш.

	ЯНВАРЬ


	1
	Чтение детям русской народной сказки «Зимовье».
	Помочь детям вспомнить известные им русские народные сказки. Познакомить со сказкой «Зимо​вье» (в обр. И. Соколова-Микитова).

	2
	Звуковая культуры речи: звук ж.
	Упражнять детей в правильном и четком произ​несении звука ж (изолированного, в звукоподра​жательных словах); в умении определять слова со звуком ж.

	3
	Обучение рассказыванию по кар​тине «Таня не боится мороза».
	Учить детей рассматривать картину и расска​зывать о ней в определенной последовательности; учить придумывать название картины.

	4
	Чтение любимых стихотворений. Заучивание стихотворения А. Барто «Я знаю, что надо придумать».
	Выяснить, какие программные стихотворения знают дети. Помочь детям запомнить новое стихот​ворение.

	ФЕВРАЛЬ

	1
	Мини-викторина по сказкам К. Чуковского. Чтение произведе​ния «Федорино горе».
	Помочь детям вспомнить названия и содержа​ние сказок К. Чуковского. Познакомить со сказкой «Федорино горе».

	2
	Звуковая культура речи: звук ч.
	Цель. Объяснить детям, как правильно произно​сится звук ч, упражнять в произнесении звука (изо​лированно, в словах, стихах). Развивать фонемати​ческий слух детей.

	3
	Составление рассказов по картине «На полянке».
	Помогать детям рассматривать и описывать кар​тину в определенной последовательности. Продол​жать формировать умение придумывать название картины.

	4
	Урок вежливости.
	Рассказать детям о том, как принято встречать го​стей, как и что лучше показать гостю, чтобы он не заскучал.

	МАРТ

	1
	Готовимся встречать весну и Меж​дународный женский день.
	Познакомить детей со стихотворением А. Пле​щеева «Весна». Поупражнять в умении поздравлять женщин с праздником.

	2
	Звуковая культура речи: звуки щ— ч.
	Упражнять детей в правильном произнесении звука щ и дифференциации звуков щ — ч.

	3
	Русские сказки (мини-викторина). Чтение сказки «Петушок и бобовое зернышко».
	Помочь детям вспомнить названия и содержание уже известных им сказок. Познакомить со сказкой «Петушок и бобовое зернышко».

	4
	Составление рассказов по карти​не.
	Проверить, умеют ли дети придерживаться опре​деленной последовательности, составляя рассказ по картине; поняли ли они, что значит озаглавить кар​тину.


	АПРЕЛЬ

	1
	Чтение детям сказки Д. Мамина- Сибиряка «Сказка про Комара Ко- маровича — Длинный нос и про Мох​натого Мишу — Короткий хвост».
	Познакомить детей с авторской литературной! сказкой. Помочь им понять, почему автор так ува​жительно называет комара.

	2
	Звуковая культура речи: звуки л, ль.
	Упражнять детей в четком произнесении звука л (в звукосочетаниях, словах, фразовой речи). Совер​шенствовать фонематическое восприятие — учить определять слова со звуками л, ль.

	3
	Обучение рассказыванию: работа с картиной-матрицей и раздаточны​ми картинками.
	Учить детей создавать картину и рассказывать о ее содержании, развивать творческое мышление.

	4
	Заучивание стихотворений.
	Помочь детям запомнить и выразительно читать одно из стихотворений.
Заучивание стихотворения Ю. Кушака «Олене​нок».
Заучивание русской народной песенки «Дед хотел уху сварить».

	МАЙ



	1-
	День Победы.
	Выяснить, что знают дети об этом великом празд​нике. Помочь запомнить и выразительно читать стихотворение Т. Белозерова «Праздник Победы».

	2
	Звуковая культура речи: звуки р, рь.
	Упражнять детей в четком и правильном произ​несении звука р (изолированно, в чистоговорках, в словах).

	3
	Прощаемся с подготовишками.
	Оказать внимание детям, которые покидают дет​ский сад, пожелать им доброго пути.

	4
	Литературный калейдоскоп.
	Выяснить, есть ли у детей любимые стихи, сказ​ки, рассказы; знают ли они загадки и считалки.


Формирование элементарных математических представлений

Цели и задачи работы с детьми

Количество и счет

Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету).

Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а дру​гие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных», или «красных и синих кружков поровну».

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: на​зывать числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным пред​метам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1—2, 2—2, 2—3, 3—3, 3—4, 4—4, 4—5, 5—5.

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчи​кам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (от​считай 4 петушка, принеси 3 зайчика).

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они от​личаются по размерам, по форме расположения в пространстве.

Величина

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, вы​соте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного нало​жения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные: длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине.
Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).

Устанавливать размерные отношения между 3—5 предметами разной длины (ширины, вы​соты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины; вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).

Форма
Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольни​ке, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником.

Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: боль​шой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарел​ка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.

Ориентировка в пространстве
Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз)', обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).

Ориентировка во времени
Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последо​вательности (утро — день — вечер — ночь).
Объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра.
К концу года дети могут
· Различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные осо​бенности (цвет, размер, назначение).

· Считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».

· Сравнивать количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.

· Сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длин​нее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения.

· Различать и называть круг, квадрат, треугольник, шар, куб; их характерные отличия.

· Определять положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — внизу, впереди — сзади); двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).

Планирование работы с детьми

	№
занятия
	Программное содержание
	Материалы

	СЕНТЯБРЬ

	1
	•Закреплять умение сравнивать две рав​ные группы предметов, обозначать результаты сравнения словами поровну, столько — сколько.
• Закреплять умение сравнивать два пред​мета по величине, обозначать результаты сравнения словами большой, маленький, боль​ше, меньше.

•Упражнять в определении пространст​венных направлений от себя и назывании их словами впереди, сзади, слева, справа.

	Демонстрационный материал. Дорожка из бумаги, корзинка, макет полянки.
Раздаточный материал. Грибочки, бумаж​ные осенние листья, большие и маленькие шишки.

	2
	•Учить сравнивать две группы предме​тов, разных по цвету, определяя их равен​ство или неравенство на основе сопостав​ления пар.
•Уточнять представления о равенстве и неравенстве двух групп предметов: сравни​вать и уравнивать их путем добавления или убавления одного предмета; учить обозначать результаты сравнения словами больше, мень​ше, поровну, столько — сколько.
• Закреплять умение различать и называть части суток (утро, день, вечер, ночь).
	Демонстрационный материал. Игрушки: Винни Пух, Пятачок, Кролик, 2 коробки, ворота, сюжетные картинки с изображением разных частей суток.
Раздаточный материал. Шарики и кубики разного цвета; кубики и треугольные призмы (по 5 шт. для каждого ребенка).

	3
	•Упражнять в умении различать и назы​вать геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.
•Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и ширине, обозначать результаты сравнения словами длинный — ко​роткий, длиннее — короче; широкий — узкий, шире — уже.
• Развивать умение видеть характерные признаки предметов и сравнивать их.
	Демонстрационный материал. Два кло​уна, элементы костюмов у которых отлича​ются по форме, цвету, пространственному расположению; 5—7 воздушных шаров раз​ного цвета, красная и синяя ленты разной длины, 2 дощечки разной ширины, флане- леграф.
Раздаточный материал. Двух полосные счетные карточки, карточки с изображе​нием воздушных шаров синего и красного
цветов (по 5 шт. для каждого ребенка), звез​дочки.

	ОКТЯБРЬ

	1
	· Продолжать учить сравнивать две груп​пы предметов, разных по форме, определяя их равенство или неравенство на основе со​поставления пар.
· Закреплять умение различать и называть плоские геометрические фигуры: круг, квад​рат, треугольник.
•Упражнять в сравнении двух предметов по высоте, обозначая результаты сравнения словами высокий, низкий, выше, ниже.
	Демонстрационный материал. Игрушки: енот, обезьяна, жираф; платочки одинако​вого цвета круглой и квадратной формы (по 5 шт.), веревка.
Раздаточный материал. Круги и квадраты, разделенные на 2 или 4 части (по 2 фигуры для каждого ребенка), кирпичики (по 10 шт. для каждого ребенка).

	2
	•Учить понимать значение итогово​го числа, полученного в результате счета предметов в пределах 3, отвечать на вопрос «Сколько?».
•Упражнять в умении определять геоме​трические фигуры (шар, куб, квадрат, тре​угольник, круг) осязательно-двигательным путем.
•Закреплять умение различать левую и правую руки, определять пространственные направления и обозначать их словами налево, направо, слева, справа.
	Демонстрационный материал. Двухступен​чатая лесенка, 3 зайчика, 3 белочки, мешочек, шар, куб, квадрат, круг, треугольник.

	3
	•Учить считать в пределах 3, исполь​зуя следующие приемы: при счете правой рукой указывать на каждый предмет сле​ва направо, называть числа по порядку, согласовывать их в роде, числе и падеже, последнее число относить ко всей группе предметов.
· Упражнять в сравнении двух предметов по величине (длине, ширине, высоте), обо​значении результатов сравнения соответству​ющими словами.
· Расширять представления о частях суток и их последовательности.
	Демонстрационный материал. Фланелеграф, картинки с изображением трех поросят, 3 желудя, 3 домика, 3 двери, сюжетные картинки с изображением поросят в разное время суток.
Раздаточный материал. Дорожки из бума​ги разной длины (по 2 шт. для каждого ребен​ка), елочки разной высоты (по 2 шт. для каж​дого ребенка).

	4
	•Учить соотносить числительные с эле​ментами множества в пределах 3, самостоя​тельно обозначать итоговое число, правиль​но отвечать на вопрос «Сколько?».
· Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) независимо от их размера.
· Развивать умение определять простран​ственные направления от себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа.
	Демонстрационный материал. Фланелеграф, 3 зайчика, 3 морковки, круг, квадрат, треугольник, поднос, колокольчик.
Раздаточный материал. Двухполосная карточка, 3 белочки, 3 орешка; круг, квадрат, треугольник (по одной фигуре для ребенка).

	
	НОЯБРЬ
	

	1
	· Закреплять умение считать в пределах 3, познакомить с порядковым значением чис​ла, учить правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?».
· Упражнять в умении находить одина​ковые по длине, ширине, высоте предметы, обозначать соответствующие признаки сло​вами длинный, короткий, широкий, узкий, вы​сокий, низкий.
· Познакомить с прямоугольником на ос​нове сравнения его с квадратом.
	Демонстрационный материал. Игрушки: Буратино, мишка, зайчик, ежик; счетная ле​сенка, карточка с изображением трех банти​ков разного цвета; магнитная доска, конверт, квадрат, прямоугольник; мешочек с пред​метами (веревочки разной длины, ленточки разной ширины, пирамидки разной высо​ты); мяч.
Раздаточный материал. Плоскостные изо​бражения бантиков такого же цвета, как на демонстрационной карточке (по 3 шт. для каждого ребенка).

	2
	· Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов, выражен​ных числами 3 и 4; учить считать в пределах 4.
· Расширять представления о прямоуголь​нике на основе сравнения его с треугольни​ком.
· Развивать мышление, внимание, память.
	Демонстрационный материал. Игрушки: Мальвина, Буратино; 4 блюдца, 4 чаш​ки, треугольник, квадрат, прямоугольник; 2 полоски-модели, контрастные по длине (одна полоска равна длине сторон квадрата и короткой стороне прямоугольника, дру​гая — равна длинной стороне прямоуголь​ника).
Раздаточный материал. Двух полосные карточки, листочки и цветочки (по 4 шт. для каждого ребенка), конверты; предметы посу​ды, разрезанные на части (по 2 шт. для каж​дого ребенка).

	3
	· Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу.

· Продолжать уточнять представления о цилиндре, закреплять умение различать шар, куб, цилиндр.

· Развивать представления о последова​тельности частей суток.
	Демонстрационный материал. Мишка, картинки, на которых изображен миш​ка в разное время суток, 2 коробки, двух-! ступенчатая лесенка, наборы игрушек] (4-5 видов).

Раздаточный материал. Наборы фигур (1 шар, 1 куб, 1 цилиндр), карточки-«чеки» с кружочками (по 3—5 кружков для каждого ребенка).

	
	ДЕКАБРЬ
	

	1
	•Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу и названному числу.

· Познакомить с пространственными от​ношениями, выраженными словами дале​ко — близко.
· Развивать внимание, память, мышление.
	Демонстрационный материал. Рабочая тет​радь, 2 корзины.

Раздаточный материал. Карточки с двумя окошками: в одном изображен какой-ни- будь предмет (елочка, грибочек, солнышко), а другое — пустое, простой карандаш, шишки (по 1 шт. для каждого ребенка), набор геомет​рических фигур (круги и треугольники разно​го цвета и размера).

	2
	· Упражнять в счете звуков на слух в пре​делах 5.

•Уточнить представления о пространст​венных отношениях далеко — близко.

· Учить сравнивать три предмета по вели​чине, раскладывать их в убывающей и возра​стающей последовательности, обозначать ре​зультаты сравнения словами самый длинный, короче, самый короткий.
	Демонстрационный материал. Постройки из строительного материала: домик, качели, песочница; 3 матрешки разного размера; му​зыкальные инструменты: ложки, барабан, дудочка.

Раздаточный материал. Кружки (по 6—7 для каждого ребенка).

	3
	· Упражнять в счете звуков в пределах 5.

· Продолжать учить сравнивать три пред​мета по длине, раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обо​значать результаты сравнения словами самый длинный, короче, самый короткий.
· Упражнять в умении различать и назы​вать знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.
	Демонстрационный материал. Металло​фон, мешочек, набор геометрических фигур разного цвета и размера: круг, квадрат, треу​гольник, прямоугольник.

Раздаточный материал. Прямоугольники (по 10 шт. для каждого ребенка).

	4
	· Упражнять в счете на ощупь в пределах 5.

· Объяснить значение слов вчера, сегодня, завтра.
· Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине и пространствен​ному расположению.
	Демонстрационный материал. Салфетка, 5 кубиков, карточка с нашитыми пугови​цами (4 пуговицы), мешочек, счетная ле​сенка.

Раздаточный материал. Карточки с пуго​вицами (на карточке 3—5 пуговиц), мешочки, кубики (по 6 шт. для каждого ребенка), ра​бочие тетради «Математика для малышей», красные и синие карандаши.

	
	ЯНВАРЬ
	

	
	• Продолжать упражнять в счете на ощупь в пределах 5.

•Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра.
	Демонстрационный материал. Фланелеграф, 3 шарфа одного цвета, одинаковой длины и разной ширины, 3 прямоугольника одного цвета, одинаковой длины и разной ширины.

	
	• Учить сравнивать 3 предмета по ширине, раскладывать их в убывающей и возрастаю​щей последовательности, обозначать резуль​таты сравнения словами самый широкий, уже, самый узкий.
	Раздаточный материал. Карточки с пуго​вицами (на карточке 1—5 пуговиц), мешочки, наборы карточек с «петельками»-кружочками (на карточке 1—5 петелек), сюжетные картинки с изображением детей, играющих в зимние игры (по 4—5 шт. для каждого ре​бенка).

	
	· Учить считать движения в пределах 5.
· Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать пространствен​ные направления относительно себя сло​вами: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади.
· Учить сравнивать 4—5 предметов по ши​рине, раскладывать их в убывающей и возра​стающей последовательности, обозначать ре​зультаты сравнения соответствующими сло​вами.
	Демонстрационный материал. Числовые карточки с кружками (1—5 кружков), четве​ро ворот разной ширины, 4 мяча разного раз​мера.
Раздаточный материал. Ленты разной ши​рины и одинаковой длины (по 5 шт. для каж​дого ребенка), наборы игрушек (матрешка, машина, мяч, пирамидка).

	
	· Учить воспроизводить указанное количе​ство движений (в пределах 5).
•Упражнять в умении называть и разли​чать знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник.
· Совершенствовать представления о час​тях суток и их последовательности.
	Демонстрационный материал. Фланелеграф, числовые карточки с кружками (1—5 кружков), вырезанные из бумаги скво​речники с разными формами окошек (круг​лые, квадратные, треугольные, прямоуголь​ные), картинки с изображениями героев мультфильма «Простоквашино» в разное время суток (утро, день, вечер, ночь).
Раздаточный материал. Наборы кругов, квадратов, прямоугольников; геометричес​кие фигуры для подвижной игры (круг, квад​рат, треугольник, прямоугольник).

	
	· Закреплять умение воспроизводить ука​занное количество движений (в пределах 5).
· Учить двигаться в заданном направлении (вперед, назад, налево, направо).
•Упражнять в умении составлять целост​ное изображение предмета из отдельных ча​стей.
	Демонстрационный материал. Игрушка: Степашка или картинка с его изображением, 4 корзины.
Раздаточный материал. Наборы игрушек (кубики, машины, пирамидки, матрешки), числовые карточки с кружками (на карточке 1—5 кружков), контурные изображения геро​ев телепередачи «Спокойной ночи, малыши» (Филя, Каркуша, Степашка, Хрюша), набо​ры геометрических фигур.

	
	ФЕВРАЛЬ
	

	
	· Закреплять умение двигаться в заданном направлении.
· Объяснить, что результат счета не зави​сит от величины предметов (в пределах 5).
•Учить сравнивать предметы по разме​ру (в пределах 5), раскладывать их в убыва​ющей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами самый большой, поменьше, еще меньше, самый маленький.
	Демонстрационный материал. Конверт, план, в котором указано, как найти доро​гу к домику; предметы, указанные в плане (елочка, грибок, деревце, домик.), корзи​на с большими и маленькими мячами (по 5 шт.).
Раздаточный материал. Коробка с коль​цами от пирамидок разного цвета и размера, стержни для пирамидок.

	
	· Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от размера пред​метов.

· Учить сравнивать три предмета по высо​те, раскладывать их в убывающей и возрас​тающей последовательности, обозначать ре​зультаты сравнения словами самый высокий, ниже, самый низкий.
· Развивать мышление, внимание, память.
	Демонстрационный материал. Стол, 4 кук​лы, большие и маленькие тарелки (по 4 шт.).

Раздаточный материал. Рабочие тетради «Математика для малышей».

	
	· Показать независимость результата счета от расстояния между предметами (в преде​лах 5).

· Упражнять в умении сравнивать 4—5 предметов по высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей последователь​ности, обозначать результаты сравнения сло​вами самый высокий, ниже, самый низкий.
•Упражнять в умении различать и назы​вать геометрические фигуры: куб, шар.
	Демонстрационный материал. Фланелеграф, 10 цветочков, 2 корзины, наборы ша​ров и кубов разного цвета и размера (по ко​личеству детей).

Раздаточный материал. Елочки и домики разной высоты (по 4—5 шт. для каждого ре​бенка).

	
	· Закреплять представления о том, что результат счета не зависит от расстояния между предметами (в пределах 5).

· Познакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром.

•Упражнять в умении двигаться в задан​ном направлении.
	Демонстрационный материал. Игрушки (3—4 шт.), цилиндр, шар, куб, набор предме​тов в форме шара и цилиндра (мяч, клубок ниток, апельсин, стакан, банка, коробка).

Раздаточный материал. Двух полосные карточки, в верхнем ряду которых на боль​шом расстоянии друг- от друга наклеены ба​бочки (4—5 бабочек), поднос, бабочки (по 4-5 шт. для каждого ребенка).

	
	МАРТ
	

	
	· Упражнять в умении видеть равные груп​пы предметов при разном их расположении (в пределах 5).

•Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и кубом.

· Совершенствовать представления о про​странственных отношениях, выраженных словами далеко — близко.
	Демонстрационный материал. Строитель​ный материал: шары, цилиндры, кубы раз​ного цвета и размера (по 7 шт.), 8 цилиндров одного цвета и размера, 2 планки, 4 шнура, 10 елочек, 5 цветочков.

	
	· Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 5.

· Совершенствовать умение сравнивать предметы по размеру (в пределах 5), рас​кладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения соответствующими словами.

•Упражнять в умении устанавливать по​следовательность частей суток.
	Демонстрационный материал. Фланелеграф, карточки с изображениями паровозика и 5 вагончиков с героями сказок (Колобок, Красная Шапочка, Винни Пух, Чебурашка, Буратино), желтый, красный, голубой и чер​ный круги, видеозапись сказки, аудиозапись мелодии из телепередачи «Спокойной ночи, малыши».

Раздаточный материал. Шарики и флажки разного цвета и размера (по 5 шт. для каждого ребенка; размер каждого шарика соответст​вует размеру флажка).

	
	· Упражнять в счете и отсчете предметов (в пределах 5).
· Учить соотносить форму предметов с гео​метрическими фигурами: шаром и кубом.
•Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине.
	Демонстрационный материал. Письмо, ду​дочка, куб, шар, предметы в форме шара и куба, карточка с изображением 2—3 геомет​рических фигур разного цвета.
Раздаточный материал. Мешочки с раз​ным количеством шариков (по 3—5 шари​ков), числовые карточки с разным количе​ством кругов (по 4 шт. для каждого ребенка), карточки с изображением 4—5 геометриче​ских фигур двух-трех видов разного цвета (геометрические фигуры расположены в оп​ределенной последовательности), цветные карандаши.

	
	· Закреплять представления о том, что ре​зультат счета не зависит от качественных признаков предмета.
•Упражнять в умении сравнивать предме​ты по величине (в пределах 5), раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения соответст​вующими словами.
· Совершенствовать умение ориентиро​ваться в пространстве, обозначать простран​ственные отношения относительно себя со​ответствующими словами.
	Демонстрационный материал. Панно «Вес​на», составленное из цветов, жучков, бабочек разного размера (в пределах 5 шт.), зеркальце или фонарик, подносы, фланелеграф.
Раздаточный материал. Двух полосные карточки, цветы одинаковой формы и раз​мера (по 5 шт. одного цвета, по 5 шт. другого цвета).

	
	МАЙ
	

	Конец учебного года предполагает работу воспитателя на закрепление программного материала в сюжетно-игровой форме с использованием традиционных и нетрадиционных приемов обучения де​тей. Возможно проведение математических развлечений и досугов.


ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Цели и задачи работы с детьми

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положи тельный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение эстетические чувства, художественно-творческие способности.

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук.

Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям детской ли​тературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скулы плра малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации.

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации.

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не накло​няться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола.

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.

Рисование

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сю​жетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (сол​нышко, падающий снег и т. д.).

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квад​ратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей.

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответ​ствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружаю​щих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира.

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; ис​пользовать их при создании изображения.

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании слож​ных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качест​ве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги).

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой рос​писи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи.

Лепка
Продолжать развивать интерес детей клепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыду​щих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного пред​мета, фигурки.

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. По​знакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки.

Закреплять приемы аккуратной лепки.

Аппликация
Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений.

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вы​резыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (за​бор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные — из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.).

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.

Поощрять проявление активности и творчества.

К концу года дети могут
· Выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявлять интерес к книжным иллюстрациям.

В рисовании
· Изображать предметы, используя умение передавать их путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов.

· Передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.

· Украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.

В лепке
· Создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную компо​зицию; использовать все многообразие усвоенных приемов.

В аппликации
· Правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямо угольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруг​лять углы.

· Аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей.

· Составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур.
Планирование работы с детьми
	№ занятия
	Название
	Программное содержание

	1
	Лепка «Яблоки и ягоды» («Персики и аб​рикосы»).
	Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы разной величины. Учить передавать в лепке впечатления от окружающего. Воспитывать положительное отношение к результатам своей дея​тельности, доброжелательное отношение к созданным сверстника​ми рисункам.

	2
	Рисование по замыс​лу «Нарисуй картинку про лето».
	Учить детей доступными средствами отражать полученные впе​чатления. Закреплять приемы рисования кистью, умение правильно держать кисть, промывать ее в воде, осушать о тряпочку. Поощрять рисование разных предметов в соответствии с содержанием рисунка.

	3
	Лепка «Большие и маленькие морковки».
	Учить детей лепить предметы удлиненной формы, сужающиеся к одному концу, слегка оттягивая и сужая конец пальцами. Закреп​лять умение лепить большие и маленькие предметы, аккуратно об​ращаться с материалом.

	4
	Аппликация «Кра​сивые флажки».
	Учить детей работать ножницами: правильно держать их, сжимать и разжимать кольца, резать полоску по узкой стороне на одинаковые отрезки — флажки. Закреплять приемы аккуратного наклеивания, умение чередовать изображения по цвету. Развивать чувство ритма и чувство цвета. Вызывать положительный эмоциональный отклик на созданные изображения.

	5
	Рисование «На ябло​не поспели яблоки».
	Продолжать учить детей рисовать дерево, передавая его характер​ные особенности: ствол, расходящиеся от него длинные и короткие ветви. Учить детей передавать в рисунке образ фруктового дерева. Закреплять приемы рисования карандашами. Учить быстрому при​ему рисования листвы. Подводить детей к эмоциональной эстетиче​ской оценке своих работ.

	6
	Лепка «Огурец и свекла».
	Познакомить детей с приемами лепки предметов овальной формы. Учить передавать особенности каждого предмета. Закреплять умение катать глину прямыми движениями рук при лепке предметов оваль​ной формы и кругообразными — при лепке предметов круглой формы. Учить пальцами оттягивать, скруглять концы, сглаживать поверхность.

	7
	Аппликация «На​режь полосочки и на​клей из них, какие хо​чешь, предметы».
	Учить детей резать широкую полоску бумаги (примерно 5 см), правильно держать ножницы, правильно ими пользоваться. Разви​вать творчество, воображение. Воспитывать самостоятельность и активность. Закреплять приемы аккуратного пользования бумагой, клеем.

	8
	Рисование «Краси​вые цветы».
	Развивать наблюдательность, умение выбирать предмет для изо​бражения. Учить передавать в рисунке части растения. Закреплять умение рисовать кистью и красками, правильно держать кисть, хо​рошо промывать ее и осушать. Совершенствовать умение рассма​тривать рисунки, выбирать лучшие. Развивать эстетическое вос​приятие. Вызывать чувство удовольствия, радости от созданного изображения.

	
	Лепка «Рыбка».
	Закреплять знание приемов изготовления предметов овальной формы (раскатывание прямыми движениями ладоней, лепка паль​цами). Закреплять приемы оттягивания, сплющивания при переда​че характерных особенностей рыбки. Учить детей обозначать стекой чешуйки, покрывающие тело рыбы.

	
	Рисование красками «Яички простые и зо​лотые».
	Закрепить знание овальной формы, понятия «тупой», «острый». Продолжать учить приему рисования овальной формы. Упражнять детей в умении аккуратно закрашивать рисунки. Подводить к образ​ному выражению содержания. Развивать воображение.

	
	Лепка «Слепи, ка​кую хочешь, игрушку в подарок другу (бра​тишке, сестренке)».
	Продолжать развивать образные представления, воображение и творчество. Закреплять умение использовать при создании изобра​жения разнообразные приемы лепки, усвоенные ранее. Воспиты​вать внимание к другим детям, желание заботиться о них.

	
	НОЯБРЬ
	

	
	Рисование по замыс​лу.
	Учить детей самостоятельно выбирать тему своего рисунка, дово​дить задуманное до конца, правильно держать карандаш, закраши​вать небольшие части рисунка. Развивать творческие способности, воображение.

	
	Аппликация «В на​шем селе построен большой дом».
	Закреплять умение резать полоску бумаги по прямой, срезать углы, составлять изображение из частей. Учить создавать в аппли​кации образ большого дома. Развивать чувство пропорций, ритма. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Учить детей при рас​сматривании работ видеть образ.

	
	Лепка «Сливы и ли​моны».
	Продолжать обогащать представления детей о предметах оваль​ной формы и их изображении в лепке. Закреплять приемы лепки предметов овальной формы, разных по величине и цвету Развивать эстетическое восприятие.

	
	Декоративное ри​сование «Украшение свитера» (Вариант. Ри​сование «Укрась юбку дымковской барыш​ни»).
	Закреплять умение детей украшать предмет одежды, используя линии, мазки, точки, кружки и другие знакомые элементы; оформ​лять украшенными полосками одежду, вырезанную из бумаги. Учить подбирать краски в соответствии с цветом свитера. Развивать эсте​тическое восприятие, самостоятельность, инициативу.

	
	Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. Закреплять умение держать правильно ножницы, резать ими, аккуратно накле​ивать части изображения в аппликации. Подводить к образному ре​шению, образному видению результатов работы, к их оценке.
	

	
	Учить передавать отличительные особенности разных рыбок, имеющих одинаковую форму, но несколько отличающихся друг от друга по пропорциям. Закреплять ранее усвоенные приемы лепки.
	

	
	Учить детей передавать в рисунке образ маленького человечка — лесного гномика, составляя изображение из простых частей: круглая головка, конусообразная рубашка, треугольный колпачок, прямые руки, соблюдая при этом в упрошенном виде соотношение по вели​чине. Закреплять умение рисовать красками и кистью. Подводить к образной оценке готовых работ.
	

	
	Познакомить детей с дымковскими игрушками (уточки, птички, козлики и др.), обратить внимание на красоту слитной обтекаемой формы, специфическую окраску, роспись. Развивать эстетические чувства. Учить передавать относительную величину частей уточки. Закреплять приемы примазывания, сглаживания, приплющивания (клюв уточки).
	

	
	ДЕКАБРЬ 
	

	
	Рисование «Рыбки плавают в аквариуме».
	Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных направле​ниях; правильно передавать их форму, хвост, плавники. Закреплять умение рисовать кистью и красками, используя штрихи разного ха​рактера. Воспитывать самостоятельность, творчество. Учить отме​чать выразительные изображения.

	
	Лепка по замыслу «Вылепи, какие хо​чешь, овощи или фрук​ты для игры в магазин» (Вариант. Лепка «Сле​пи, что хочешь, краси​вое»).
	Учить детей выбирать содержание своей работы из круга опре​деленных предметов. Воспитывать самостоятельность, активность. Закреплять умение передавать форму овощей и фруктов, используя разнообразные приемы лепки. Развивать воображение.

	
	Рисование «Кто в ка​ком домике живет» («У кого какой домик»).
	Развивать представления детей о том, где живут насекомые, пти​цы, собаки и другие живые существа. Учить создавать изображения предметов, состоящих из прямоугольных, квадратных, треугольных частей (скворечник, улей, конура, будка). Рассказать детям о том, как человек заботится о животных.

	
	Аппликация «Выре​жи и наклей, какую хо​чешь, постройку».
	Формировать у детей умение создавать разнообразные изобра​жения построек в аппликации. Развивать воображение, творчество, чувство композиции и цвета. Продолжать упражнять в разрезании полос по прямой, квадратов по диагонали и т. д. Учить продумывать подбор деталей по форме и цвету. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Развивать воображение.

	
	Лепка «Девочка в зимней одежде».
	Вызвать у детей желание передать образ девочки в лепном изоб​ражении. Учить выделять части человеческой фигуры в одежде (го​лова, расширяющаяся книзу шубка, руки), передавать их с соблюде​нием пропорций.

	
	Рисование красками «Снегурочка».
	Учить детей изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу расши​рена, руки от плеч). Закреплять умение рисовать кистью и красками, накладывать одну краску на другую по высыхании, при украшении шубки чисто промывать кисть и осушать ее, промокая о тряпочку или салфетку.

	
	Лепка «Большая утка с утятами» (коллектив​ная композиция).
	Продолжать знакомить детей с дымковскими изделиями (уточка с утятами, петух, индюк и другие). Учить выделять элементы укра​шения игрушек, замечать красоту формы. Вызвать желание лепить игрушки. Учить лепить фигурки на подставке, передавать разницу в величине предметов и отдельных частей, делить глину в соответст​вующей пропорции.

	
	Рисование «Ново​годние поздравитель​ные открытки».
	Учить детей самостоятельно определять содержание рисунка и изображать задуманное. Закреплять технические приемы рисования (правильно пользоваться красками, хорошо промывать кисть и осу​шать ее). Воспитывать инициативу, самостоятельность. Развивать эстетические чувства, фантазию, желание порадовать близких, по​ложительный эмоциональный отклик на самостоятельно созданное изображение.

	
	Аппликация «Бусы на елку».
	Закреплять знания детей о круглой и овальной форме. Учить сре​зать углы у прямоугольников и квадратов для получения бусинок овальной и круглой формы; чередовать бусинки разной формы; на​клеивать аккуратно, ровно, посередине листа.

	
	Рисование «Наша нарядная елка».
	Учить детей передавать в рисунке образ новогодней елки. Фор​мировать умение рисовать елку с удлиняющимися книзу ветвями. Учить пользоваться красками разных цветов, аккуратно наклады​вать одну краску на другую только по высыхании. Подводить к эмо​циональной оценке работ. Вызывать чувство радости при восприя​тии созданных рисунков.

	
	Лепка по замыслу «Слепи, что тебе хочет​ся».
	Продолжать развивать самостоятельность и творчество, умение создавать изображения по собственному замыслу. Закреплять разно​образные приемы лепки.

	
	ЯНВАРЬ
	

	
	Рисование «Малень​кой елочке холодно зи​мой».
	Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя главное. Учить рисовать елочку с удлиненными книзу ветками. За​креплять умение рисовать красками. Развивать образное восприя​тие, образные представления; желание создать красивый рисунок, дать ему эмоциональную оценку.

	
	Лепка «Птичка».
	Учить детей лепить из глины птичку, передавая овальную форму тела; оттягивать и прищипывать мелкие части: клюв, хвост, кры​лышки. Учить отмечать разнообразие получившихся изображений, радоваться им.

	
	Аппликация «В ма​газин привезли краси​вые пирамидки».
	Упражнять детей в вырезывании округлых форм из квадратов (прямоугольников) путем плавного закругления углов. Закреплять приемы владения ножницами. Учить подбирать цвета, развивать цветовое восприятие. Учить располагать круги от самого большого к самому маленькому.

	
	Рисование «Развеси​стое дерево».
	Учить детей использовать разный нажим на карандаш для изоб​ражения дерева с толстыми и тонкими ветвями. Воспитывать стрем​ление добиваться хорошего результата. Развивать образное восприя​тие, воображение, творчество.

	
	Лепка «Вылепи, ка​кое хочешь, игрушеч​ное животное».
	Учить детей самостоятельно определять содержание своей ра​боты. Закреплять умение лепить, используя разные приемы лепки. Воспитывать самостоятельность, активность. Развивать воображе​ние, умение рассказывать о созданном образе.

	
	Аппликация «Авто​бус» (Вариант. Аппли​кация «Тележка с иг​рушками (шариками, кирпичиками, кубика​ми)
	Закреплять умение детей вырезать нужные части для создания образа предмета (объекта). Закреплять умение срезать у прямоуголь- ика углы, закругляя их (кузов автобуса), разрезать полоску на одина​ковые прямоугольники (окна автобуса). Развивать умение компози​ционно оформлять свой замысел.

	
	Лепка «Девочка в длинной шубке».
	Учить детей передавать в лепке фигуру человека, соблюдая соот​ношение частей по величине. Закреплять умение раскатывать глину между ладонями; лепить пальцами, придавать фигуре нужную фор​му; соединять части, плотно прижимая их друг к другу, и сглаживать места скрепления.

	
	Рисование «Нари​суй, какую хочешь, иг​рушку».
	Развивать умение задумывать содержание рисунка, создавать изо​бражение, передавая форму частей. Закреплять навыки рисования красками. Учить рассматривать рисунки, выбирать понравившие​ся, объяснять, что нравится. Воспитывать самостоятельность. Раз​вивать творческие способности, воображение, умение рассказывать о созданном изображении. Формировать положительное эмоцио​нальное отношение к созданным рисункам.

	
	Декоративное ри​сование «Украшение платочка» (по мотивам дымковской росписи).
	Знакомить детей с росписью дымковской игрушки (барышни), учить выделять элементы узора (прямые, пересекающиеся линии, точки и мазки). Учить равномерно покрывать лист, слитными лини​ями (вертикальными и горизонтальными), в образовавшихся клет​ках ставить мазки, точки и другие элементы. Развивать чувства рит​ма, композиции, цвета.

	
	Лепка по замыслу.
	Закреплять умение детей задумывать содержание своей работы, используя усвоенные способы создания изображения, доводить за​думанное до конца. Воспитывать самостоятельность, активность, творчество. Вызывать желание любоваться своими работами, рас​сказывать о них.

	
	Февраль
	

	
	Рисование «Украсим полосочку флажками».
	Закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной фор​мы, создавать простейший ритм изображений. Упражнять в умении аккуратно закрашивать рисунок, используя показанный прием. Раз​вивать эстетические чувства; чувство ритма, композиции.

	
	Лепка «Хоровод».
	Учить детей изображать фигуру человека, правильно передавая соотношение частей по величине, их расположение по отношению к главной или самой большой части. Учить объединять свою работу с работами других детей. Развивать образное восприятие. Продол​жать развивать образные представления. Познакомить с дымков​ской куклой.

	
	Рисование «Девочка пляшет».
	Учить детей рисовать фигуру человека, передавая простейшие соотношения по величине: голова маленькая, туловище большое; девочка одета в платье. Учить изображать простые движения (на​пример, поднятая рука, руки на поясе), закреплять приемы закра​шивания красками (ровными слитными линиями в одном направ​лении), фломастерами, цветными мелками. Побуждать к образной оценке изображений.

	
	Аппликация «Летя​щие самолеты» (Кол​лективная компози​ция).
	Учить детей правильно составлять изображения из деталей, нахо​дить место той или иной детали в общей работе, аккуратно наклеи​вать. Закреплять знание формы (прямоугольник), учить плавно сре​зать его углы. Вызывать радость от созданной всеми вместе картины.

	
	Лепка «Птички при​летели на кормушку и клюют зернышки» (коллективная компо​зиция).
	Учить детей передавать в лепке простую позу: наклон головы и те​ла вниз. Закреплять технические приемы лепки. Учить объединять свою работу с работой товарища, чтобы передать простой сюжет, сценку. Вызывать положительный эмоциональный отклик на ре​зультат совместной деятельности.

	
	Рисование «Краси​вая птичка».
	Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела (овальная), частей, красивое оперение. Упражнять в рисовании красками, ки​стью. Развивать образное восприятие, воображение. Расширять представления о красоте, образные представления.

	
	Лепка «Мы слепили снеговиков».
	Закреплять умение детей передавать в лепке предметы, состоящие из шаров разной величины. Учить передавать относительную вели​чину частей. Развивать чувство формы, эстетическое восприятие. Закреплять усвоенные приемы лепки.

	
	Декоративное рисо​вание «Укрась свои иг​рушки».
	Развивать эстетическое восприятие. Продолжать знакомить де​тей с дымковскими игрушками, учить отмечать их характерные осо​бенности, выделять элементы узора: круги, кольца, точки, полосы. Закреплять представление детей о ярком, нарядном, праздничном колорите игрушек. Закреплять приемы рисования кистью.

	
	Аппликация «Выре​жи и наклей красивый цветок в подарок маме и бабушке».
	Учить вырезывать и наклеивать красивый цветок: вырезывать ча​сти цветка (срезая углы путем закругления или по косой), составлять из них красивое изображение. Развивать чувство цвета, эстетичес​кое восприятие, образные представления, воображение. Воспиты​вать внимание к родным и близким.

	
	Лепка по замыслу.
	Продолжать развивать самостоятельность, воображение, творче​ство. Закреплять приемы лепки, умение аккуратно использовать ма​териал.

	
	МАРТ
	

	
	Рисование «Расцве​ли красивые цветы».
	Учить детей рисовать красивые цветы, используя разнообразные формообразующие движения, работая всей кистью и ее концом. Развивать эстетические чувства (дети должны продуманно брать цвет краски), чувство ритма, представления о красоте.

	
	Аппликация «Кра​сивый букет в подарок всем женщинам в дет​ском саду» (коллектив​ная работа) (Вариант. Декоративная аппли​кация на квадрате).
	Воспитывать желание порадовать окружающих, создать для них что-то красивое. Расширять образные представления детей, раз​вивать умение создавать изображения одних и тех же предметов по-разному, вариативными способами. Продолжать формировать навыки коллективного творчества. Вызывать чувство радости от со​зданного изображения.

	
	. Лепка «Мисочка».
	Учить детей лепить, используя уже знакомые приемы (раскаты​вание шара, сплющивание) и новые — вдавливания и оттягивания краев, уравнивания их пальцами.

	
	Аппликация «Выре​жи и наклей что быва​ет круглое и овальное» (Вариант. Аппликация «Вырежи и наклей, ка​кую хочешь, игруш​ку»).
	Учить детей выбирать тему работы в соответствии с определенны​ми условиями. Воспитывать умение доводить свой замысел до кон​ца. Развивать творческие способности, воображение. Упражнять в срезании углов у прямоугольника и квадрата, закругляя их. Закреп​лять навыки аккуратного наклеивания.

	
	Декоративное рисо​вание «Украсим кукле платьице».
	Учить детей составлять узор из знакомых элементов (полосы, точ​ки, круги). Развивать творчество, эстетическое восприятие, вообра​жение.

	
	Лепка «Козленочек».
	Учить детей лепить четвероногое животное (овальное тело, голо​ва, прямые ноги). Закреплять приемы лепки: раскатывание между ладонями, прикрепление частей к вылепленному телу животного, сглаживание мест скрепления, прищипывание и т. п. Развивать сенсомоторный опыт.

	
	Рисование «Козлят​ки выбежали погулять на зеленый лужок».
	Продолжать учить детей рисовать четвероногих животных. За​креплять знания о том, что у всех четвероногих животных тело овальной формы. Учить сравнивать животных, видеть общее и раз​личное. Развивать образные представления, воображение, творчест​во. Учить передавать сказочные образы. Закреплять приемы работы кистью и красками.

	
	Лепка «Зайчики вы​скочили на полянку, чтобы пощипать зеле​ную травку».
	Учить детей лепить животное; передавать овальную форму его ту​ловища, головы, ушей. Закреплять приемы лепки и соединения час​тей. Развивать умение создавать коллективную композицию. Разви​вать образные представления, воображение.

	
	Рисование «Как мы играли в подвижную игру „Бездомный заяц“».
	Развивать воображение детей. Формировать умение с помощью выразительных средств (форма, положение объекта в пространст​ве) передавать в рисунке сюжет игры, образы животных. Продол​жать формировать интерес к разнообразным творческим деятель​ностям.

	
	Лепка «Слепи то, что

тебе нравится».
	Развивать умение детей оценивать полученные впечатления, 

оп​ределять свое отношение к тому, что увидели, узнали. Формиро​вать желание отражать полученные впечатления в художественной деятельности. Закреплять стремление детей создавать интересные разнообразные изображения в лепке, используя усвоенные ранее приемы.

	
	Рисование «Сказоч​ный домик-теремок».
	Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать образ​ные представления, воображение, самостоятельность и творчество в изображении и украшении сказочного домика. Совершенствовать навыки рисования 

	
	АПРЕЛЬ
	

	
	Лепка «Мисочки для трех медведей».
	Учить детей лепить предметы одинаковой формы, но разной ве​личины. Упражнять в лепке мисочек. Отрабатывать приемы леп​ки: раскатывание и сплющивание, углубление путем вдавливания, уравнивание краев пальцами. Учить отделять комочки, соответству​ющие величине будущих предметов. Учить создавать предметы для игры-драматизации по сказке.

	
	Аппликация «Загад​ки».
	Закреплять умение детей соотносить плоские геометрические фигуры с формой частей предметов, составлять изображение из го​товых частей, самостоятельно вырезать мелкие детали. Упражнять в аккуратном наклеивании. Развивать творчество, образное воспри​ятие, образные представления, воображение.

	
	Лепка «Барашек» (по образу филимоновской игрушки).
	Познакомить детей с филимоновскими игрушками (птицами, животными). Вызвать положительное эмоциональное отношение к ним. Учить выделять отличительные особенности этих игрушек: красивая плавная форма; яркие, нарядные полосы. Вызвать желание слепить такую игрушку'.

	
	Рисование «Мое лю​бимое солнышко».
	Развивать образные представления, воображение детей. Закреп​лять усвоенные ранее приемы рисования и закрашивания изобра​жений.

	
	Аппликация «Вы​режи и наклей, что хо​чешь».
	Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу после​дующую работу. Учить вырезать из бумаги прямоугольные и округ​лые части предметов, мелкие детали. Воспитывать самостоятель​ность, творчество.

	
	Рисование «Твоя лю​бимая кукла».
	Учить детей создавать в рисунке образ любимой игрушки. Закреп​лять умение передавать форму, расположение частей фигуры челове​ка, их относительную величину. Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. Упражнять в рисовании и закрашивании. Продолжать учить рассматривать рисунки, обосновать свой выбор.

	
	Лепка «Чашечка».
	Учить детей лепить посуду, используя приемы раскатывания, вдавливания и уравнивания пальцами края формы. Упражнять в со​единении частей приемом прижимания и сглаживания мест скреп​ления.

	
	Рисование «Дом, в котором ты живешь».
	Учить детей рисовать большой дом, передавать прямоугольную форму стен, ряды окон. Развивать умение дополнять изображе​ние на основе впечатлений от окружающей жизни. Вызывать у детей желание рассматривать свои рисунки, выражать свое отно​шение к ним.

	
	Лепка «Посуда для кукол».
	Закреплять умение детей лепить посуду. Отрабатывать приемы лепки. Воспитывать в дошкольниках активность, самостоятель​ность и аккуратность в работе. Продолжать развивать навыки кол​лективной работы.

	
	МАЙ


	

	
	Рисование «Пра​зднично украшенный дом».
	Учить детей передавать впечатления от праздничного города в рисунке. Закреплять умение рисовать дом и украшать его флагами, цветными огнями. Упражнять в рисовании и закрашивании путем накладывания цвета на цвет. Развивать образное восприятие. Учить выбирать при анализе готовых работ красочные, выразительные ри​сунки, рассказывать о них.

	
	Лепка «Птичка клю​ет зернышки из блю​дечка».
	Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, пользуясь усвоенными ранее приемами (раскатывание, оттягивание, прищи​пывание; соединение частей, прижимая и сглаживая места скреп​ления).

	
	Аппликация «Крас​ная Шапочка».
	Учить детей передавать в аппликации образ сказки. Продолжать учить изображать человека (форму платья, головы, рук, ног), харак​терные детали (шапочка), соблюдая соотношения по величине. За​креплять умение аккуратно вырезать и наклеивать.

	
	Рисование «Самоле​ты летят сквозь обла​ка».
	Учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака, ис​пользуя разный нажим на карандаш. Развивать образное восприя​тие, образные представления. Вызывать положительное эмоцио​нальное отношение к созданным рисункам.

	
	Рисование «Нарисуй картинку про весну».
	Учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. Разви​вать умение удачно располагать изображение на листе. Упражнять в рисовании красками (хорошо промывать кисть, осушать ее, наби​рать краску на кисть по мере надобности).


Цели и задачи работы с  детьми

Конструирование

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детско​го сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отно​шению к самой большой части.

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устой​чивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотно​сить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомоби​ле — кабина, кузов и т. д.).

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»).

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использо​вать детали разного цвета для создания и украшения построек.

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, сов​мещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.

К концу года дети могут
· Использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств.

· Преобразовывать постройки в соответствии с заданием воспитателя.

· Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.

Планирование работы с детьми
	№ темы
	Название
	Цель

	
	Загородки и заборы.
	Упражнять детей в замыкании пространства способом обстраи- вания плоскостных фигур; в различении и назывании четырех ос​новных цветов (красный, синий, желтый, зеленый) и геометричес​ких фигур (квадрат, треугольник, круг, прямоугольник); закреплять представления об основных строительных деталях и деталях конст​руктора (куб, кирпич, брусок); учить понимать взрослого, думать, находить собственные решения.

	
	Домики, сарайчики.
	Упражнять детей в огораживании небольших пространств кир​пичиками и пластинами, установленными вертикально и гори​зонтально; в умении делать перекрытия; в усвоении пространст​венных понятий (впереди, позади, внизу, наверху, слева, справа); в различении и назывании цветов. Развивать самостоятельность в нахождении способов конструирования; способствовать игрово​му общению.

	
	Терема.
	Развивать конструкторские навыки детей; упражнять в соору​жении прочных построек с перекрытиями способом обстраива- ния бумажных моделей кирпичиками, делая перекрытия из пла​стин и плат, сооружая надстройки на перекрытиях, украшая кры​ши различными деталями; упражнять в различении и назывании основных геометрических фигур, в штриховке. Развивать фанта​зию, творчество, умение самостоятельно выполнять последова​тельность действий, обобщать, сравнивать, находить общее и вы​делить различия.

	
	Лесной детский сад.
	Учить детей организовывать пространство для конструирования; планировать деятельность, моделировать; конструировать различ​ные предметы мебели; объединять постройки единым сюжетом. Побуждать к созданию новых вариантов уже знакомых построек, приобщать к совместной деятельности, развивать конструкторские способности, формировать представления о геометрических фигу​рах, развивать пространственное мышление.

	
	Грузовые автомоби​ли.
	Дать обобщенные представления о грузовом транспорте; о строи​тельной детали — цилиндре и его свойствах (в сравнении с бруском) упражнять в его конструировании, в анализе образцов, в преобразовании конструкций по заданным условиям; уточнять представления о геометрических фигурах; побуждать к поиску собственных реше​ний; развивать способность к плоскостному моделированию.

	
	Мосты.
	Дать детям представление о мостах, их назначении, строении; уп​ражнять в строительстве мостов; закреплять умение анализировать образцы построек, иллюстрации; умение самостоятельно подбирать необходимые детали по величине, форме, цвету, комбинировать их. Познакомить детей с трафаретной линейкой (с геометрическими фигурами), упражнять в работе с ней, в сравнении фигур, в выделе​нии их сходства и различия.

	
	Корабли.
	Дать детям представление о разных видах судов; о том, что их строение зависит от функционального назначения; подвести к обобщению: у всех кораблей есть нос, корма, днище, палуба; упраж​нять в анализе конструкций, в планировании деятельности; разви​вать конструкторские навыки; упражнять в плоскостном модели​ровании, в составлении целого из частей по образцу и по замыслу; развивать способность к зрительному анализу.

	
	Самолеты.
	Дать детям представление о самолетах, их видах, зависимости их строения от назначения; подвести к обобщению: у всех самолетов есть крылья, салон, кабина пилота, хвост, шасси; упражнять в кон​струировании самолетов по образцу, преобразовании образца по оп​ределенным условиям, в плоскостном моделировании по схемам, в придумывании своих вариантов построек; развивать умение на​мечать последовательность строительства основных частей, разли​чать и называть геометрические фигуры, рассуждать, делать само​стоятельные выводы.

	
	Повторение.
	Закреплять представления детей об объемных геометрических те​лах; упражнять в их различении, в соотнесении реальных и изобра​женных объемных геометрических тел; уточнять конструктивные свойства геометрических тел; упражнять в моделировании по схеме, в конструировании по элементарному чертежу.

	
	Повторение.
	Упражнять детей в конструировании по уменьшенным чертежам, в плоскостном моделировании, в умении строить элементарные схемы; уточнять пространственные понятия.


МУЗЫКАЛЬНОЕ  ВОСПИТАНИЕ
Цели и задачи работы с детьми

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоци​ональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры.

Слушание
Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведе​ние до конца).

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впе​чатления о прослушанном.

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, мед​ленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).

Пение
Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между корот​кими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произ​носить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).

Песенное творчество
Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.

Музыкально-ритмические движения
Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характе​ром музыки.

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки.

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах.

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассып​ную и обратно), подскоки.

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спо​койная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный).

Развитие танцевально-игрового творчества
Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.).
Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей.

Игра на детских музыкальных инструментах
Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погре​мушках, барабане, металлофоне.

К концу года дети могут

· Узнавать песни по мелодии.

· Различать звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).

· Петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать пение.

· Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответ​ствии с двухчастной формой музыкального произведения.

· Выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах.

· Выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).

· Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке

Планирование работы с детьми

	Программное содержание
	Репертуар

	СЕНТЯБРЬ-ОКТЯБРЬ
	

	Слушание

Продолжать развивать способность внимательно и заинте-ресованно слушать музыку разного характера.

Эмоционально воспринимать веселые, плясовые, задор¬ные мелодии.

Развивать умение различать быстрый и медленный темп музыки, громкое и тихое ее звучание.

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию пе¬сен, пьес.

Пение

Певческая установка

Дети должны сидеть, прижавшись спиной к спинке стула. Руки лежат свободно, близко к животу.

Восприятие музыки

Развивать эмоциональную отзывчивость на песни разного характера (колыбельная, марш).

Учить самостоятельно узнавать песни по вступлению и ме-лодии, называть их.

Развитие музыкального слуха и голоса

Упражнять детей в умении чисто пропевать интервалы: кварту, терцию, секунду.

Формировать умение показывать движение мелодии вверх, вниз
	«Колыбельная», «Жалоба», муз.

A.
Гречанинова
(из альбома «Бусинки»); «Ах ты, береза», рус. нар. мелодия; «Урожайная», муз. А. Филиппенко; «Новая кукла» («из Детского альбома» П. Чайковского).

Упражнения: «Две тетери», рус. нар. мелодия в обр. В. Агафонникова; «Колыбельная зайчонка», «Жук», муз.

B.
Карасевой, сл. Н. Френкель.

Песни: «Осень», муз. И. Кишко; «Кисонька — мурысонька», рус. нар. песня; «Барабанщик», муз. М. Красе-ва, сл. М. Чарновой и Н. Найденовой; «Ты куда, серый зайчик», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Скворушка прощается», муз. Т. Попатенко, сл. М. Ивенсен

	Песенное творчество
Продолжать развивать умение самостоятельно находить интонацию, исполняя различные звукоподражания (как поет кошка, курочка и т. д.); петь свое имя с разными интонациями.
Музыкально-ритмические движения
Музыкально-ритмические навыки
Двигаться соответственно контрастным характером музы​ки, динамикой.
Начинать и заканчивать движения с началом и окончани​ем музыки.
Навыки выразительного движения
Самостоятельно перестраиваться в круг, из круга врассып​ную и друг за другом.
Ходить под музыку спокойно, переходить от ходьбы к бегу врассыпную и ходьбе по кругу.
Выполнять движения: притопы одной ногой; пружинить слегка приседая, ставить ногу на пятку, кружиться на беге и ходьбе.
Следить за осанкой, координацией движений рук и ног.
Танцевально-игровое творчество
Развивать навыки выразительной и эмоциональной пере​дачи игровых образов.
Побуждать импровизировать танцевальные движения к танцам.
Музыкально-дидактические игры
На различение тембра.
На развитие звуковысотного слуха.
На различение динамики.
На развитие чувства ритма.
Игра на детских музыкальных инструментах
Слушать музыкальные произведения в исполнении взрос​лых на детских музыкальных инструментах в сопровождении фортепиано.
Закреплять умение различать части в музыкальных пьесах, откликаться на настроение и характер музыкальных произ​ведений.
Подыгрывать самостоятельно на погремушках, колоколь​чиках, бубнах).
Самостоятельная деятельность
Побуждать дошкольников петь знакомые песни в свобод​ное время.
Вызывать желание играть на детских музыкальных инстру​ментах под пение взрослого подыгрывание на погремушках, ложках и т. д.).
Побуждать детей весело и непринужденно исполнять хо​роводные песни, сочетать движения со словами.
	Задания: «Спой свое имя», «Спой, как кошечка (собака, курочка)».
Марши: «Марш», муз. Т. Ломовой; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович.
Упражнения: «Бег», муз. Е. Тиличее- вой; «Барабанщики», муз. Э.Парлова; Д. Кабалевского; «Ой, лопнул обруч», укр. нар. мелодия (для разучивания тан​цевальных движений). «Бег врассып​ную и ходьба по кругу», муз. Т. Ломовой.
Танцы: «Пляска парами», латв. нар. мелодия, обр.Т. Попатенко; «Пляска с платочками», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Танец с султанчиками», укр. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера.
Игры: «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Игра с погремушками», муз. «Полька» ре-минор М. Глинки; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой.
«Лошадка», муз. М. Потоповского; «Кошка и котята», муз. М. Раухвергера; «Медвежата», муз. М. Красева; «Вальс», муз. А. Гречанинова; «Ах вы, сени...», рус. нар. песня.
«Узнай колокольчик» (большой, ма​ленький).
«Птица и птенчики».
«Тихие и громкие звоночки».
«Музыкальные молоточки».
«Мы идем с флажками», «Гармошка», муз. Е.Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Сту​калка», укр. нар. мелодия; «Пойду ль, выйду ль я», рус. нар. мелодия.
Народные мелодии.
«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Танец с осенними листьями», муз. А. Филиппен​ко, сл. Е. Макшанцевой.

	НОЯБРЬ_ДЕКАБРЬ

	Слушание
Приучать детей слушать вокальную и инструментальную музыку.
Учить различать характер музыки (грустный, жалобный, радостный, веселый, спокойное звучание мелодии).
Высказывать свои впечатления о прослушанной музыке.
Учить узнавать знакомые мелодии, пьесы по вступлению.
Пение
Восприятие музыки
Развивать умение различать песни различного характера (марш, плясовая, колыбельная) и эмоционально на них ре​агировать.
Учить слышать и различать вступление, прислушиваться друг к другу во время пения.
Развитие музыкального слуха и голоса
Расширять певческий диапазон.
Приучать петь полным голосом, прислушиваясь друг к другу; подводить к выразительному пению.
Упражнять детей в чистом интонировании малой секунды, кварты.
Закреплять умение движением руки показывать направ​ление мелодии.
Следить за дикцией, артикуляцией детей при пении.
Обращать внимание на осанку детей во время пения.
Песенное творчество
Привлекать к песенному творчеству, развивать начальные творческие проявления: пропевать свое имя, имитировать пение сказочных персонажей.
Музыкально-ритмические движения
Музыкально-ритмические навыки
Закреплять умение самостоятельно менять движения в со​ответствии с характером музыки в 2—3-частной форме.
Учить двигаться в умеренном и быстром темпе, подводить к выразительному исполнению танцевально-игровых обра​зов.
Навыки выразительного движения
Ходить под музыку спокойно, в умеренном темпе.
Бегать легко и быстро.
Выполнять танцевальные движения: притопы двумя нога​ми, одной ногой, выставление ноги вперед на пятку, прямой галоп, хлопки в ладоши.
Кружиться по одному и в парах на ходьбе и беге.
Выполнять ходьбу и бег по кругу; прыжки с продвижени​ем вперед на двух ногах.
	«Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Мамины ласки», муз. А. Гречанинова; « Петруш​ка», муз. И. Брамса; «Заинька», муз. М. Красева, сл. JT. Некрасовой; «Ко​локольчики звенят», муз. В. Моцарта; «Пастушок» (из альбома «Дед мороз»), муз. В. Витлина, сл. С. Погореловского.
Упражнения: «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Вот иду я вверх», муз. Е. Тиличеевой; «Две тете​ри», рус. нар. прибаутка; «Небо синее», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинина.
Пение: «Листики», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Дождик», муз. В. Гер- чик, сл. П. Чумичева; «Осень наступила», муз. и сл. С. Насуленко; «Заинька», муз. М. Красева, сл. JI. Некрасовой; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Елоч​ка», муз. М. Красева, сл. 3. Александ​ровой; «К детям елочка пришла», муз. А. Филиппенко; «Хоровод снежинок», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.
Задания: «Как тебя зовут?», «Кто как поет» (петушок, кошка, петушок, цы​плята).
Марши: «Марш», муз. В. Герчик; «Марш», муз. В. Герчик.
Упражнения: «Бег врассыпную и ходь​ба по кругу», муз. Т. Ломовой; «Веселые мячики», муз. М. Сатулиной (подпрыги​вание и бег). «Пружинка», рус. нар. мело​дия. Для разучивания плясовых движений использовать русские народные мелодии.
Пляски: «Сапожки» рус. нар. мело​дия; «По улице мостовой», «Стукалка», укр. нар. мелодия; «Танец снежинок», муз. А. Гречанинова; «Мой первый бал», «Танец вокруг елки», муз. В. Курочкина; «Танец петрушек», муз. А. Серова; «Та​нец зайчат», муз. И. Штрауса.
Игры: «Жмурки», муз. Ф. Флотова, «Зайцы и медведь», муз. В. Ребикова; «Кто скорей возьмет игрушку», латв. нар. мелодия; «Дед Мороз и дети», муз. И. Кишко.

	Танцевально-игровое творчество
Развивать способность эмоционально-образно исполнять игровые упражнения (этюды) (кружатся листочки, снежин​ки); небольшие сценки, используя движения и мимику (ве​селый зайка, грустный зайка, хитрая лиса и т. д.).
Музыкально-дидактические игры
На развитие звуковысотного слуха.
На развитие тембрового восприятия музыки.
На развитие чувства ритма.
На развитие памяти.
Игра на детских музыкальных инструментах
Продолжать слушать с детьми музыкальные произведения (инструментальные и вокальные) в исполнении взрослых на детских музыкальных инструментах в сопровождении фор​тепиано. Приучать подыгрывать на погремушках, бубнах, ложках, на самодельных шумовых игрушках плясовые народ​ные мелодии.
Самостоятельная деятельность
Вызывать желание петь знакомые песни. Самостоятель​но или с воспитателем играть в подвижные игры, хорово​ды, знакомые детям, и в музыкально-дидактические игры.
	«Снежинки», муз. О. Брендта, сл. В. Антоновой; «Танец осенних листоч​ков», муз. А. Филиппенко; «Заинька», рус. нар. песня, обр. С. Кондратьева; «Лисичка», укр. нар. песня, обр. М. Лы​сенко; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой, «Курочки и петушок», муз. Г. Фрида.
«Ну-ка, угадай-ка».
«Узнай инструмент».
«Прохлопай, как я».
«Музыкальный магазин».
Любые народные мелодии.
«Зайцы и медведь (под бубен); «Дед Мороз и дети», «Кто скорей возьмет игрушку», «Прохлопай, как я», «Узнай песню по картинке».

	ЯНВАРЬ-ФЕВРАЛЬ

	Слушание
Воспитывать устойчивый интерес к слушанию музыки.
Закреплять умение узнавать пьесы по мелодии, сыгранной или пропетой без слов.
Закреплять умение различать пьесы по характеру, настро​ению, эмоционально на них реагировать и свободно о них рассказывать.
Воспринимать пьесы контрастные по настроению с раз​личным эмоциональным содержанием частей.
Обогащать словарь высказываниями о музыке (грустная, веселая, радостная, задорная, жалобная, медленная, бы​страя, спокойная).
Пение
Восприятие музыки
Продолжать развивать у детей эмоциональную отзывчи​вость на песни разного характера
Приучать слышать во время пения себя и других детей.
Развитие музыкального слуха и голоса
Упражнять в чистом интонировании интервалов: секунды, терции, кварты (вниз, вверх).
Приучать прохлопывать ритм песен.
Учить различать звуки по высоте.
Усвоение певческих навыков
Учить петь согласованно, легким звуком, выразительно, четко произнося слова, делая логические ударе ни В. Вилюнова я в тексте песен.
Учить брать дыхание между фразами.
Приучать петь по одному с сопровождением и без него.
	«Голубые санки», муз. М. Иорданско​го, сл. М. Клоковой; «Воробушки», муз. М. Красева, сл. А. Барто; «Вальс снеж​ных хлопьев» (из балета «Щелкунчик»), муз. П. Чайковского; «Мама» (из цикла «Детский альбом»), муз. П. Чайковско​го; «Котик заболел», «Котик выздоро​вел», муз. А. Гречанинова; «Мы запели песенку», муз. Р Рустамова; «Про Ки​рюшу», муз. М. Старокадомского, сл. О. Высотской; «Улыбка», муз. В. Шаин- ского, сл. М. Пляцковского.
Упражнения: «Самолет», «Барабан», «Колыбельная», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой.
Песни: «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Падал белый снег», муз. Л. Бирнова, сл. А. Босева (пер. болгар. В. Викторова); «Мы солдаты», Ю. Сло​нова; «Мы запели песенку», муз. Р. Ру​ставели; «Вот какая бабушка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко; «Серенькая кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой.

	Песенное творчество
Продолжать развивать желание импровизировать мелодии и несложные мелодии и несложные тексты.
Практиковать с детьми вопросно-ответную форму: «Таня, ты где?», «Я здесь» и т. д.
Музыкально-ритмические движения
Музыкально-ритмические навыки
Совершенствовать умение амостоятельно и уверенно ори​ентироваться в пространстве.
Закреплять умение менять движения в 2—3-частной фор​ме музыки.
Закреплять умение начинать и заканчивать движения со всеми детьми, выполнять движения в заданном темпе.
Стимулировать детей к творческой передаче образов.
Приучать исполнять главную роль.
Навыки выразительного движения
Выполнять движения в парах (ходьба, бег, кружение на беге и ходьбе); поскоки с ноги на ногу.
Выполнять прямой галоп, выставлять ногу на пятку, но​сок, делать пружинку на сильную долю в музыке, ритмично хлопать в ладоши.
В хороводных играх хорошо сочетать слова с пением и дви​жениями.
Танцевально-игровое творчество
Развивать воображение, фантазию.
Учить свободно выполнять танцевальные движения, соче​тая их с характером музыки.
Музыкально-дидактические игры
На развитие тембрового восприятия.
На развитие звукового слуха.
На развитие музыкальной памяти.
На развитие чувства ритма.
Игра на детских музыкальных инструментах
Учить играть на бубне, правильно держа его в правой руке, левой рукой легко отбивать заданный ритмический рисунок.
Познакомить с металлофоном. Поупражнять в ударах мо​лоточком по ладошке, а затем уже по пластинке.
	Задания: «Спой свое имя?», «Кто как поет».
Стихи А. Барто.
Марши: «Марш», муз. В. Робера; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Марш», муз. Леви-Компанейца.
Упражнения: «Всадники», муз. В. Витлина; «Скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко; «Качание рук с лента​ми», муз. J1. Вишкарева; «Погладь птич​ку», муз. А. Вишкарева.
Пляски: «Покажи ладошку», латыш, нар. мелодия; «Приглашение», укр. нар. мелодия, обр. Г. Теплицкого; «Парная пляска», муз. «Архангельская метелица».
Игры: «Кто скорей возьмет игрушку», муз. латв. нар. мелодия; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Карусель», муз. М. Глинки; «Заинька», муз. М. Красева, сл. JI. Не​красовой (хоровод); «Узнай по голосу», муз. М. Красева (хороводная игра).
«Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Хохлатка», муз. Т. Попатенко, сл. А. Кузнецовой; «Борзый конь», муз. Ц. Кюи, сл. А. Туманского.
«Узнай инструмент по звучанию».
«Узнай направление мелодии» (вверх, вниз).
«Буратино» (узнай знакомую песню и подбери картинку).
«Прохлопай, как я», «Сыграй на буб​не, как я».
«Бубен», «Небо синее», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинина.

	МАРТ-АПРЕЛЬ

	Слушание
Воспитывать чувство прекрасного в процессе слушания музыки.
Продолжать учить различать средства музыкальной выра​зительности.
Формировать умение эмоционально воспринимать музы​кальные произведения разного характера.
	«Песенка о весне», муз. Фрида; «Ита​льянская полька», муз. С. Рахманинова; «Смелый наездник» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; «Веснянка», укр. нар. мелодия, обр. Г. Лобачева.

	Пение
Восприятие музыки
Подводить детей к самостоятельному определению харак​тера песни, высказываниям о ней.
Учить самостоятельно узнавать песню по мелодии, всту​плению.
Стимулировать называть любимые песни и петь их с детьми.
Развитие музыкального слуха и голоса
Закреплять умение чисто интонировать мелодию песни, точно воспроизводить ритмический рисунок песни и про​хлопывать его.
Учить узнавать песню по ритму.
Усвоение певческих навыков
Учить петь естественным голосом, подвижно, легким зву​ком, без напряжения, голосом и мимикой передавая характер и настроение песни.
Песенное творчество
Продолжать способствовать развитию детского творчества.
Музыкально-ритмические движения
Музыкально-ритмические навыки
Закреплять умение хорошо и свободно ориентироваться в пространстве.
Менять движения со сменой 2—3-частной музыки, согла​совывая их с ее динамикой и регистром.
Учить менять движения со сменой 2—3-частной музыки, согласовывая их с ее динамикой и регистром.
Навыки выразительного движения
Выполнять бодрую, четкую ходьбу; легкий бег друг за дру​гом и врассыпную, останавливаясь с окончанием музыки, за​нимая вссе пространство зала.
Выразительно передавать игровые образы в музыке.
Выполнять поскоки; совершенствовать движения (прямой галоп, топающий шаг, выставление ноги на пятку, на носок, разные притопы, хлопки и движения с предметами (ленты, султанчики, вертушки, платочки).
Танцевально-игровое творчество
Развивать воображение при передаче музыкальных образов.

Учить с помощью педагога составлять несложные танце​вальные композиции
	Упражнения: «Петушок», муз. М. Матвеева, сл. нар.; «Две тетери», рус. нар. песня; «Дуда», муз. Ан. Алексан​дрова, сл. нар.
Песни: «Зима пошла», муз. Н. Метлова, сл. М, Клоковой; «Строим дом», муз. М. Красева; «Воробей», муз. В. Гер- чик, сл. А. Чельцова; «Паровоз», муз. 3. Компанейца, сл. О. Высотской.
«Мишка с куклой пляшут полечку», муз. и сл. А. Кагурбиной; «Веснянка», укр.нар. мелодия.
«Спой свое имя», «Позови куклу», «Спой имя своей куклы».
Марши: «Марш», муз. Э. Сигмей- стер; «Марш», муз. Е. Тиличеевой; «Бег с остановками», муз. В. Семенова.
Упражнения: для разучивания тан​цевальных движений — «Ах ты, бере​за», рус. нар. мелодия; «Стукалка», «Ой, лопнул обруч», укр. нар. мелодии.
Пляски: «Парный танец», муз. Е. Тили​чеевой; «Мишка с куклой пяшут полеч​ку», муз. М. Карчубиной; «Пляска со сул​танчиками», муз. М. Раухвергера; хоро​вод «Веснянка», укр. нар. мелодия; хоро​вод «Кто у нас хороший», муз. Ан. Алек​сандрова.
Игры: «Береги ленту», латыш, нар. мелодия; «Карусель», муз. «Полька» М. Глинки; «Игра с куклой», муз. — лю​бая плясовая народная мелодия; «Ло​шадки в конюшне», муз. М. Раухверге​ра; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличее​вой; «Бегал заяц по болоту», муз. В. Гер- чик; «Васька — кот», рус. нар. мелодия. Можно использовать любые мелодии по выбору педагога.
«Узнай погремушку».
«Марш, танец, песня».
«Кто назовет больше музыкальных инструментов».

	Игра на детских музыкальных инструментах
Слушать пьесу в исполнении взрослых на детских музы​кальных инструментах — металлофоне, треугольнике, погре​мушках в сопровождении фортепиано. Эмоционально от​кликаться на их характер. Слушать и эмоционально воспри​нимать пьесу в исполнении взрослых на тарелках в сопро​вождении фортепиано. Точно воспроизводить ритмический рисунок песни, играя на одной пластинке металлофона, от​стукивая палочками и прохлопывая.
Учить играть на ложках: правая рука вверху с висящей лож​кой, левой — бить или зажать ложку в кулачок (под середину).
Учить детей играть на бубне: использовать подготовитель​ные упражнения с хлопками, подбрасывая руки вверх. Сту​чать кулачками, пальцем.
Игра на барабане: учить свободной координации рук.
Самостоятельная деятельность
Музыкально-дидактические игры.
Игры с пением. 

Свободные танцы под пение педагога или музыкальное сопровождение (аудиозаписи).

	«Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой; «Небо синее», муз. Е. Тиличеевой; «Птички», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова.
Любые народные мелодии.

	МАЙ-ИЮНЬ
Слушание
Закреплять умение эмоционально воспринимать музы​кальные произведения.
Учить свободно высказываться о содержании музыки, ее особенностях (настроение, темп, характер, о чем рассказы​вает музыка).
Пение
Восприятие музыки
Вызывать желание петь, назвать любимые песни.
Закреплять умение узнавать и называть песни по вступле​нию, по спетой мелодии.
Развитие музыкального слуха и голоса
Закреплять умение пропевать отдельные звуки.
Закреплять умение определять направление мелодии вверх-вниз, показывая это движением руки.
Усвоение певческих навыков
Закреплять умение петь согласованно, самостоятельно на​чинать пение после вступления, вместе начинать и заканчи​вать песню; петь напевно, протяжно, подвижно.
Закреплять умение брать дыхание между короткими музы​кальными фразами.
Приучать петь выразительно, передавая разнообразный характер песни (бодрый, веселый, ласковый, напевный); без музыкального сопровождения с поддержкой воспитателя.
Песенное творчество
Закреплять умение самостоятельно находить несложные интонации.
«В садике», муз. С. Майкопара; «Па​стушок», муз. С. Майкопара (сб. «Би​рюльки»); «Песенка про кузнечика», муз. В. Шаинского, сл. Н. Носова; «Ба​бочка», муз. Э. Грига.
Упражнения: «Цветики», муз. В. Ка​расевой; «Гуси», рус. нар. песня; «Сол​нышко», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Най​деновой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Дождик», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Хо​рошо в лесу», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Френкель; «Лошадка Зорька», муз. Т. Ломовой, сл. Т. Ивенсен.
Задания. «Спой свое имя», «Кто как поет?», «Позови куклу».
Музыкально-ритмические движения
Музыкально-ритмические навыки
Закреплять ранее полученные навыки; ориентировку в прост​ранстве.
Следить за осанкой детей.
Навыки выразительного движения
Ритмично ходить, бегать под музыку.
Закреплять плясовые движения — поскоки, притопы, хлоп​ки, выставление ноги на пятку, на носок, пружинки и т. д.
Танцевально-игровое творчество
Закреплять умение составлять несложные танцевальные композиции в 2—3-частной формах.
Совершенствовать умение в хороводах и играх представ​лять музыкальный образ.
Музыкально-дидактические игры
На развитие музыкальной памяти.
На развитие тембрового восприятия.
На развитие динамического слуха.
На развитие звуковысотного слуха.
Игра на детских музыкальных инструментах
Упражнять в подыгрывании на разных инструментах.
Самостоятельная деятельность
Побуждать детей петь знакомые песни вне занятий, на прогулке, во время игр; играть на детских музыкальных ин​струментах.
Марш: «Марш», муз. Р. Руденского.
Упражнения'. «Скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко; «Прямой галоп», муз. - любая полька по выбору педагога.
«Сбор ягод», муз. «Ахты, береза», рус. нар. мелодия.
Пляска «Потанцуй со мной», англ. песня, обр. И. Арсеева.
«Мы на луг ходили», муз. А Филип​пенко (хоровод).
«Веселая девочка Алена», укр. нар. мелодия (хоровод).
Игра «Найди себе пару», муз. Т. Ло​мовой.
«Вертушка», «Узнай песню по кар​тинке и спой ее».
«Узнай, на чем играет Петрушка».
«Громче-тише в бубен бей».
«Качели».



ТЕТРАЛИЗОВАННЫЕ  ИГРЫ

Цели и задачи работы с детьми

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем при​обретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художест​венный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей).

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, вообра​жения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музы​кальные, словесные, зрительные образы.

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произ​ведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интона​цию, мимику, жест).

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при созда​нии одного и того же образа.

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимо​действие с другими персонажами.

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей.

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре.

Приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из кин- дер-сюрпризов.

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накоп​ления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.

К концу года дети могут
· Взаимодействуя, проявлять инициативу, предлагать новые роли или действия, обога​щать сюжет.

· Адекватно воспринимать в театре (кукольном, драматическом) художественный образ.

· В самостоятельных театрализованных играх обустраивать место для игры (режиссер​ской, драматизации), воплощаться в роли, используя художественные выразительные средст​ва (движение, интонация, мимика), атрибуты, реквизит.

· Иметь простейшие представления о театральных профессиях.

	Название
	Программное содержание
	Материалы

	СЕНТЯБРЬ

	Игра-ситуация «Детский сад встре​чает малышей».
	Продолжать развивать интерес к театрализо​ванной игре; активизировать слуховое воспри​ятие; учить называть друг друга по именам, на​зывать взрослых по имени и отчеству.
	Игрушки (куклы, мишки, зай​цы и др.); коляски для игрушек; посуда и муляжи продуктов для сервировки кукольного стола.

	Игра-ситуация «Незаметно про​летело лето».
	Развивать воображение детей, побуждать к эмоциональному рассказыванию; способ​ствовать развитию выразительной интонации; учить приемам пантомимы.
	Куклы, кукла Митя, щенок Ту​зик (игрушка), элементы костюмов для бабы Тони и деда Ивана, ко​робка с пластмассовыми гвоздями.

	Игра-ситуация «Лесная парикма​херская».
	Вовлекать в игровую ситуацию, побуждать к импровизации в диалоге; вызывать у детей эмоции во время проигрывания ролей и отра​жать их в мимике, жестах и позах.
	Расческа, ножницы и другие парикмахерские принадлежнос​ти; шапочки зверей (кукушка, дятел, заяц, енот, чечетки, кро​ты); халат для парикмахера.

	Игра-ситуация «Наш зоопарк».
	Развивать артистические способности детей; побуждать к выразительному рассказыванию и к выбору ролей; учить строить сюжет.
	Игрушки для зоопарка (пав​лин, тигр, обезьяна и др.).

	ОКТЯБРЬ

	Игра-ситуация «Какая погода луч​ше?».
	Учить детей эмоционально, двигательно от​зываться на словесные и музыкальные образы; чувствовать оттенки настроения и выражать это чувство словами; внимательно слушать сказку и следить за развитием сюжета; беседо​вать по содержанию сказки и показывать ее в театре картинок (в настольном театре).
	Зонт, картинки для сказки «Какая погода лучше?».

	Игра-ситуация «Печем хлеб».
	Побуждать детей к воплощению в роли, ис​пользуя выразительные средства мимики и инто​нации голоса; способствовать развитию испол​нительских навыков (дикции, артикуляции).
	Каравай (настоящий хлеб), сервировка стола для чая, атри​буты для русской избы, шапочка для мыши.

	Игра-ситуация «Наш домашний театр».
	Вовлекать детей в импровизацию; учить вхо​дить в воображаемую ситуацию, оборудовать место для творческой игры.
	Боб (игрушка), элементы кос​тюмов курочки, петушка, коро​вы, хозяйки, хозяина, кузнеца; декорации к сказке о петушке и бобовом зернышке.

	Игра-ситуация «Осень — добрая волшебница».
	Развивать творческое воображение; приоб​щать к красоте, искусству, творчеству; разви​вать умение действовать в воображаемом пла​не.
	Декорации для оформления комнаты под осеннюю лужайку; костюм Осени; бумажные осен​ние листья.



	НОЯБРЬ

	Игра-ситуация «На пруду».
	Вовлекать детей в игровую ситуацию; упраж​нять в выразительной интонации голоса; выра​жении эмоций через движение.
	Игрушка уточка.

	

	Игра-ситуация «Сыграем в те​атр?».
	Приобщать детей к миру театра; дать представ​ление о театральных профессиях, о жизни театра; вовлекать в ситуацию творчества и игры; побуж​дать к выбору роли; учить входить в воображае​мую роль; учить играть в настольном театре.
	Декорации и игрушки к сказке «Какая погода лучше?»; материа​лы для афиш и билетов.

	Игра-ситуация «Скоро премье​ра!».
	Приобщать детей к искусству театра, побуж​дать входить в творческие группы (актеров, ре​жиссеров, декораторов, гримеров, музыкантов); вовлекать в игру по знакомой сказке «Репка», учить вовремя отзываться на реплику и входить в роль, взаимодействовать с партнерами по сцене.
	Декорации и костюмы к сказ​ке «Репка».


	Игра-ситуация
	Учить детей анализировать художественно-об​
	Декорации и костюмы героев

	«Вежливые сосе​ди».
	разную ситуацию, делать нравственные выводы; вносить коррективы в содержание сценки, изме​нять сюжетную линию; высказывать свои идеи.
	к сценке «Как лиса гостей встре​чала».

	ДЕКАБРЬ

	Игра-ситуация «В нашем оркест​ре».
	Приобщать детей к русским народным тра​дициям; активизировать слуховое внимание; побуждать к музыкальной импровизации; учить навыкам игры на детских музыкальных инструментах в оркестре.
	Зайка (кукла бибабо), запись русской народной мелодии «За​инька»; детские музыкальные ин​струменты (ложки, трещотки и др.).

	Игра-ситуация «Зимние игры».
	Учить детей производить ролевые действия и выражать эмоции в пантомиме; определять со​держание пантомимы; придумывать сказки и показывать в настольном театре.
	Игрушки и атрибуты для на​стольного театра (снеговик, ска​мейка, зайка, елка и др.).

	Игра-ситуация «Новогодний кон​церт».
	Развивать способности к импровизации, ре​чевую активность детей.
	Открытки для новогодних приглашений и афиш; костюмы участников концерта.

	Игра-ситуация
«Снегурочкины
друзья».
	Вовлечь детей в игровую ситуацию, разви​вать творческое воображение и артистические способности.
	Костюмы Снегурочки, медве​жонка, белки.

	ЯНВАРЬ

	Игра-ситуация «Где живут игруш​ки?».
	Развивать игровые умения детей в режиссер​ской игре: учить выстраивать сюжет, действо​вать за всех героев.
	Оборудование для городка игру​шек (игрушечные домики, деревья, атрибуты для игры); кукольные ге​рои для сюжетно-ролевой игры.

	Игра-ситуация «По заснеженной полянке».
	Побуждать детей к интонационной выра​зительности, учить разыгрывать сказку в на​стольном театре; развивать артистические спо​собности.
	Декорации заснеженного ле​са, картина с зимним пейза​жем, аудиозапись произведения П. Чайковского «Святки».

	Игра-ситуация «Лепная сказка».
	Знакомить детей с театром лепной игрушки, с историей народных промыслов; побуждать к сочинению коротких историй; вызывать эмо​циональный отклик на художественный образ.
	Лепная игрушка (тесто, гли​на).

	Игра-ситуация «Зайцы и охотни​ки».
	Приобщать детей к русским народным тра​дициям; учить использовать в драматизации различные выразительные средства (мимику, жест, позу, походку).
	Заяц (мягкая игрушка).

	ФЕВРАЛЬ

	Игра-ситуация «У меня зазвонил телефон».
	Учить детей участвовать в диалоге; предо​ставлять возможность выбора роли и экспери​ментирования в ней; учить выразительно во​площаться в роли.
	Телефон, шапочки героев сти​хотворения «Телефон».

	

	Игра-ситуация «Лень, открой во​рота».
	Обогащать художественно-эстетическое восприятие детей средствами педагогического театра, давать образцы артистизма и творчества в художественной деятельности; вызывать эмо​циональный и нравственный отклик.
	Декорации на ширме; куклы бибабо (кот, петух, барбос, Ма​ша); костюмы Лени, Айболита; кукла Лиза.

	Игра-ситуация «Хотим быть сме​лыми».
	Воспитывать патриотические чувства; вы​зывать эмоциональный отклик на героические интонации; развивать чувство ритма, навыки ясной и четкой артикуляции; объединять детей в коллективной игре-соревновании.
	Репродукции и фотографии для военного музея; костюмы и элементы костюмов для игры в военных; атрибуты для игры-соревнования.


МАРТ

	

	Игра-ситуация «Народные гуля​нья».
	Вовлекать детей в эмоциональную ситуа​цию, приобщать к русским народным тради​циям; учить драматизации знакомых литера​турных произведений; развивать двигательные навыки.
	Декорации русской избы; рус​ские костюмы для Анисьи и де​тей; настоящие блины.

	Игра-ситуация «Письмо маме».
	Вызвать чувство любви к маме; учить ин​сценировать знакомый литературный матери​ал; побуждать к выразительному воплощению в роли.
	Костюм Кошки, поварской колпак для Кота, шапочки ко​тят; письмо в конверте, почто​вый ящик; принадлежности для рисования; посуда для инсцени​ровки.

	Игра-ситуация «Умеем хозяйни​чать».
	Учить детей инсценировать знакомый худо​жественный материал; побуждать к собствен​ной интерпретации роли; развивать двигатель​ную активность.
	Перчатки с «пальчиками»; картинки к сценке «Хозяюшка», кукла; атрибуты к инсценировке стихотворения В. Орлова (куклы, кроватки, посуда).

	Игра-ситуация «Огород на окне».
	Активизировать слуховое внимание, худо​жественное восприятие; будить творческую ак​тивность детей; учить пересказывать и инсце​нировать знакомый литературный материал.
	Банка с натуральным луком, муляжи луковиц, игрушечный ящик.

	АПРЕЛЬ

	Игра-ситуация «Холод в шкафу».
	Активизировать воображение детей, вызы​вать ассоциации; учить чувствовать эмоцио​нальное состояние героя.
	Костюмы снеговиков, картин​ка «Холодильник».

	Игра-ситуация «Весна стучится в окна».
	Развивать интонационную выразительность голоса; активизировать воображение.
	Султанчики для игры в ручей​ки, музыкальные инструменты.

	Игра-ситуация «Проворные де​журные».
	Учить детей анализировать сказку, инсце​нировать отдельные эпизоды; побуждать к им​провизации, к выбору ролей.
	Одежда для дежурных (фар​тук, халат, колпак); посуда для инсценировки.

	Игра-ситуация «Что полезно для здоровья?».
	Учить делать нравственный вывод из содер​жания сказки, инсценировать знакомую сказ​ку; побуждать к выразительному проигрыва​нию ролей в этюдах.
	Поросята (игрушки лля на​стольного театра).

	МАЙ

	

	Игра-ситуация «Проснулись жуки и бабочки».
	Развивать двигательную активность детей; учить выразительным движениям.
	Жук (игрушка), шапочки жу​ков и бабочек.

	Игра-ситуация «Сады цветут».
	Развивать творческое воображение детей; учить выбирать роль и выразительно в ней во​площаться.
	Костюмы садовых деревьев.

	Игра-ситуация «Плаваем, ныря​ем».
	Развивать фантазию, учить сочинять и ра​зыгрывать в режиссерской игре небольшие ис​тории.
	Кит (игрушка), небольшие иг​рушечные рыбки для настольно​го театра.

	Игра-ситуация
«Посиделки».
	Приобщать детей к русским народным тра​дициям, прививать любовь к народному сло​ву; вовлекать в игровую ситуацию, побуждать к импровизации в инсценировке потешек.
	Декорация русской избы. Рус​ские костюмы хозяйки и детей. Заяц, корова (игрушки); шапоч​ка медведя.


         2.12. Перспективный план праздников и развлечений.
	    Дата
	              Тема.
	       Содержание.

	сентябрь
	«В гостях у светофора».
	Совершенствование умений и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах, через различные формы деятельности (подвижные игры, загадки).

Формировать систему знаний, умений и навыков устойчивых привычек правопослушного и безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте;-Активно использовать ранее полученные знания по ПДД;

Воспитывать понимание возможности и опасности в дорожной среде

	октябрь
	«Осени именины»
	Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. Закреплять знания о времени года. Развивать быстроту и ловкость. Закреплять двигательные умения и навыки.

	ноябрь
	Спортивное развлечение  по пожарной безопасности «Огонь нам друг и враг»
	Формировать знания детей о необходимости соблюдать правила пожарной безопасности.

Расширять знание детей о том, как и куда сообщать, если возник пожар. Развивать умение детей ориентировке в проблемных ситуациях.. Воспитывать бережное отношение к своей жизни.

	декабрь
	«Прогулка в зимний лес»
	Обогатить знания детей о жизни птиц и зверей в зимнее время года. Провести музыкально-игровое занятие с использованием музыкально-ритмических движений и инсценированием песен.

	январь
	«Путешествие по произведениям К. И. Чуковского».
	Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок К. И. Чуковского;

чтение отрывков из произведений К. И. Чуковского и их инсценировка; помочь детям совершенствовать интонационную выразительность речи; помочь оценить поступки героев;  выяснить, есть ли у детей любимые произведения К. И. Чуковского.

	февраль
	Спортивное развлечение на основе подвижных игр с использованием оздоровительных методик
	Закрепление различных, ранее разученных видов ходьбы и бега; имитации движений, подражая животным. Способствовать развитию физических качеств: координации движений, ловкости, умению владеть своим телом. Формировать навыки дыхательной гимнастики. Развитие ловкости, равновесия, умения ориентироваться в пространстве. Прививать основы здорового образа жизни. Повысить эмоционально – психическое состояние.

	март
	«Путешествие ручейка»
	уточнить представления детей о разных состояниях воды, о природных водоисточниках. Объяснить детям, почему вода нуждается в очистке, и дать элементарное представление о процессе очистки воды. Способствовать развитию социальных навыков: умение работать в группе, договариваться, учитывать мнение партнера, доказывать свою правоту. Воспитывать бережное отношение к воде. Создать у детей радостное настроение, вызвать желание участвовать в развлечении.

	апрель
	«Приключения в Стране Сказок»
	Развивать логическое и креативное мышление, эрудицию, коммуникативные навыки.

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, чувства сострадания и желание помогать окружающим, оказавшимся в затруднительном положении.

	май
	«День мыльных пузырей» 
	создать у детей радостное настроение, заинтересованность в выполнении заданий.


2.13.  Особенности взаимодействия педагогов с семьями воспитанников

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  является создание содружества «родители – дети – педагоги», в котором все участники образовательного процесса влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 

Достижение цели невозможно без решения следующих задач:
• установления доверительных, партнерских отношений с каждой семьей; 

• создания условий для участия родителей в жизни ребенка в детском саду; 

• оказания психолого-педагогической поддержки родителям в воспитании ребенка и повышении компетентности в вопросах развития и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей; 

• непрерывное повышение компетентности педагогов в вопросах взаимодействия с семьями воспитанников. Принципы взаимодействия с семьями воспитанников.

Формы взаимодействия с родителями.
В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы взаимодействия с семьями воспитанников: 

1. Информационные (например, устные журналы; рекламные буклеты, листовки; справочно-информационная служба по вопросам образования дошкольников для жителей микрорайона; публикации, выступления в СМИ; информационные корзины, ящики; памятки и информационные письма для родителей; наглядная психолого - педагогическая пропаганда и др.) 

2. Организационные (родительские собрания, анкетирование, создание общественных родительских организаций; конференции; педсоветы с участием родителей; брифинги и др.).

3. Просветительские (родительские гостиные; Школа для родителей; консультирование; тематические встречи; организация тематических выставок литературы; тренинги; семинары; беседы; дискуссии; круглые столы и др.). 

4. Организационно-деятельностные (совместный с родителями педагогический мониторинг развития детей; совместные детско- родительские проекты; выставки работ, выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в мастер-классах (а также их самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и педагогов; создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и бросового материала для творческой деятельности детей; участие в ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке журналов для родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду и др.). 

5. Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родителей; театральные представления с участием родителей; сопровождение детей во время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях здоровья и др.) 

Перспективное планирование работы с семьями воспитанников.

	№
	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1

1.1
	Родительские собрания:
Общие родительские собрания:

Тема: « Основные направления образовательной работы с детьми на 2019-2020уч.год.»
	Сентябрь
	воспитатели

	1.2
	Тема : «  Вот и стали мы на год взрослей».
	Май
	воспитатели

	2
	Групповые родительские собрания:
	
	воспитатели

	2.1
	Тема : «Особенности физического и психологического развития детей четырёх – пяти лет. Задачи воспитательно – образовательной работы»
	Сентябрь
	воспитатели

	2.2
	Тема: «Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста».
	Ноябрь
	воспитатели

	2.3
	Тема: «Волшебные краски»
	Февраль
	воспитатели

	2.4
	Тема : «  Вот и стали мы на год взрослей ».
	Май
	воспитатели

	3
	Выставка совместного творчества родителей и детей
	
	воспитатели

	3.1
	Тема: « Дары осени»
	Сентябрь
	воспитатели

	3.2
	Выставка художественно- продуктивной деятельности Тема :            « Моя Россия».
	Ноябрь
	воспитатели

	3.3
	Конкурс по теме: « Лучший зимний букет» из бросового и природного материала.
	Декабрь  
	воспитатели

	3.4
	Выставка: «Мой папа самый лучший!»
	Февраль 
	воспитатели

	3.5
	Тема : « Моя мама самая лучшая!»
	Март
	воспитатели

	4
	Консультации:
	
	воспитатели

	4.1
	Тема : «Приобщение детей к народной культуре и традициям».
	Сентябрь
	воспитатели

	4.2
	Тема : « Роль родителей в воспитании у детей любви к родному краю».
	Октябрь
	воспитатели

	4.2.
	Тема: «Развитие мелкой моторики  рук».
	Ноябрь
	воспитатели

	4.3
	Тема : « Организация зимних прогулок»
	Декабрь
	воспитатели

	4.4
	Тема: « Как устроить домашний театр для детей»
	Январь
	воспитатели

	4.5
	Тема: «Воспитание интереса к рисованию»
	Февраль 
	воспитатели

	4.5
	Тема: «Лепка как средство развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста» 
	Март
	воспитатели

	5
	Папки- передвижки:
	
	воспитатели

	5.1
	Тема:  
	
	воспитатели

	5.2
	Тема:  «Режим и его значение в жизни ребёнка».
	Апрель
	воспитатели

	5.3
	Тема: «Уроки мудрости и доброты для дошкольников»
	Май
	воспитатели

	6
	Анкетирование:
	
	воспитатели

	6.1
	Тема:  «Знакомство с традиционной народной культурой детей в семье»
	Сентябрь 
	воспитатели

	7
	Семейные праздники:
	
	воспитатели

	7.1
	Тема: « День защитника Отечества»
	Февраль
	воспитатели

	7.2
	Тема : « Международный женский день»
	Март
	воспитатели

	8
	День открытых дверей:
	
	воспитатели

	8.1
	Тема: «В гостях у народных сказок»
	Октябрь
	воспитатели

	8.2
	Тема : «Город мастеров»
	Март
	воспитатели


    2.14.  Психолого-педагогические условия  реализации программы:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:

-непосредственное общение с каждым ребенком;

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

-развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;

-оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

Организация развивающей предметно-пространственной среды.
Предметно – развивающая среда в группе как система, представляющая собой обогащающий фактор детского развития, направляющий и интегрирующий виды деятельности. Окружающая среда нашей группы носит  образовательную, развивающую, воспитывающую, коммуникативную функции и направлена на реализации творческого потенциала ребенка – дошкольника. Широко используя пространство группового помещения, в  основе построения использован метод «зонирования». Игровой и учебный материал разнообразен, эстетичен и доступен, удобно расположен в разных центрах занятий детей по интересам. Учитывая, что игра является ведущей деятельностью ребенка, развитию игровой деятельности дошкольников в нашей группе уделяется особое внимание. Поэтому в центре «сюжетно – ролевая игра» созданы условия для популярных у  современных дошкольников сюжетных игр. Способности к анализу и синтезу, к выводам формируются у детей в разных ситуациях. Пространственная среда организована таким образом, что предоставляет детям возможность для самостоятельного изучения окружающих предметов. Дети самостоятельно подбирают обстановку, облагораживают ее, внося свой посильный труд. Гибкое «зонирование» создает условие для уединения и объединения детей по интересам, помогает нам совершенствовать работу с воспитанниками. Выделены центры занятий по интересам в соответствии с ФГОС:

Центр двигательной активности лаконично и гармонично вписывается в пространство групповой комнаты. Он пользуется популярностью у детей, поскольку реализует их потребность в самостоятельной двигательной активности, совместных движениях со сверстниками, свободного использования спортивного инвентаря и физкультурного оборудования. Здесь дошкольники могут заниматься и закреплять разные виды движений. Увеличение двигательной активности оказывает благоприятное влияние на физическое и умственное развитие, состояние здоровья детей.

Центр двигательной активности лаконично и гармонично вписывается в пространство групповой комнаты. Он пользуется популярностью у детей, поскольку реализует их потребность в самостоятельной двигательной активности, совместных движениях со сверстниками, свободного использования спортивного инвентаря и физкультурного оборудования. Здесь дошкольники могут заниматься и закреплять разные виды движений. Увеличение двигательной активности оказывает благоприятное влияние на физическое и умственное развитие, состояние здоровья детей.

Центр строительно-конструктивных игр - в котором в большом разнообразии представлены различные виды и формы конструкторов. Наши воспитанники самостоятельно при реализации своих замыслов используют схемы и модели построек. Центр дополнен мелкими игрушками для обыгрывания. Мобильность данного центра позволяет детям разворачивать сюжет игры за его пределами. Это позволяет нашим детям комфортно чувствовать себя в любом уголке группы.

Центр природы -  служит не только украшением группы, но и местом для саморазвития дошкольников. У детей  формируются предпосылки экологического сознания, развивается  экологическая культура, познавательный интерес к экологии, проблемам природы, желание и стремление разрешить некоторые из    экологических проблем,  доступными ребенку – дошкольнику средствами.  

В уголке природы размещены растения, требующие разных способов ухода. Имеется необходимое оборудование для трудовой деятельности в уголке природы: передники, лейки, палочки для рыхления, пульверизаторы. В природном уголке есть календарь погоды, дидактический материал, поделки из природного материала.

Центр музыкального творчества – способствует поддержанию эмоционального благополучия  детей и их эстетическому развитию. Огромное значение для развития у детей самостоятельности, инициативности в музыкальной деятельности имеют оборудование, пособия, которые успешно используются детьми в их самостоятельных и специально организованных музыкально-творческих проявлениях.

Театрализованный центр – важный объект развивающей среды, поскольку именно театрализованная деятельность помогает сплотить группу, объединить детей интересной идеей, новой для них деятельностью. В театре дошкольники раскрываются, демонстрируя неожиданные грани своего характера. Робкие и застенчивые становятся уверенными и активными. Тот, кто без желания шел в детский сад, теперь с удовольствием спешит в группу. В театральном уголке размещаются ширма, маски сказочных персонажей, различные виды театра - кукольный, пальчиковый, настольный, би-ба-бо. Дети – большие артисты, поэтому с радостью участвуют в постановках и с удовольствием выступают в роли зрителей.

Центр сюжетно-ролевых игр - атрибуты к играм подбираются так, чтобы создать условия для реализации интересов детей в разных видах игр. Эстетичность и изысканность оформления, современность материалов вызывают у дошкольников желание играть. Подобранный игровой материал позволяет комбинировать различные сюжеты, создавать новые игровые образы.

Центр безопасности интересен в первую очередь мальчикам. Он оснащен необходимыми атрибутами к сюжетно-ролевым играм, занятиям для закрепления знаний правил дорожного движения. Это всевозможные игрушки – транспортные средства, светофор, макет улицы, дорожные знаки. Иллюстрации, изображающие опасные инструменты и ситуации развивают навыки наблюдения за окружающими (опасными) предметами.   
Центр  художественного творчества - выполняет задачу формирования интереса детей к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворения потребностей детей в самовыражении. Здесь воспитанники в свободное время рисуют, лепят, выполняют аппликационные работы. В распоряжении детей представлен разнообразный изобразительный материал: мелки, акварель, гуашь, бумага разной фактуры, размера и цвета, картон, дидактические игры, раскраски. В центре есть  альбомы с образцами  народно-прикладного искусства, иллюстрации известных художников.  Детские работы (рисунки, поделки и коллажи) выставляются на всеобщее обозрение на специальном стенде «Наше творчество» в приёмной.

Центр книги и отдыха - такой островок тишины и спокойствия, психологической разгрузки, который располагает к созерцательному наблюдению, мечтам и тихим беседам. Ребенок чувствует себя здесь комфортно, спокойно и уютно. Этому способствуют комфортный диван, кресла,  рядом любимые книги. Уют, домашняя обстановка позволяют детям комфортно расположиться и погрузиться в волшебный мир книг.  В этом центре дети с удовольствием приобщаются  к словесному искусству, у детей  развивается  художественное восприятие  и эстетический  вкус.

Центр нравственно-патриотического воспитания –Помогает познакомить детей с историей и достопримечательностями родного города, области, животными и растениями, транспортом. Формирует у детей духовно-нравственные отношения  и чувства сопричастности к семье, городу, стране на основе приобщения к родной природе, культуре и традициям. Развивает желание больше узнать о своей Родине, воспитывает  уважительное отношение к человеку – труженику, результатам его труда, родной земле защитникам Отечества, государственной символике, традициям государства, общественным праздникам.  

В центре занимательной математике и развивающих игр представлено разнообразие настольно-печатных и дидактических игр. Игры на развитие ориентировки по схеме, модели, плану: «Найди путь к домику», «Найди клад по схеме»; Игры на составление целого: «Пазлы», «Собери узор»; на сравнение предметов по нескольким признакам: «Найди 5 отличий», «Найди одинаковых»; Наклейки - домики «Состав числа», которые направлены на развитие умения  анализировать и сравнивать, осуществлять мыслительные операции, запомнить цифры и геометрические фигуры.

Центр трудовой активности способствует развитию у детей  самостоятельности, трудолюбия, умения ухаживать за комнатными растениями. В уголке дежурства есть фартуки и шапочки для дежурства. Есть инвентарь для мытья игрушек и стирки кукольной одежды: тазики, мыло, фартуки клеёнчатые.

(см. приложение Паспорт группы)

Требования к оборудованию и оснащению
Три уровня требований к условиям реализации программы:

· минимальный уровень — уровень, который соответствует государс​твенным нормативам;

· базовый уровень — уровень, к которому следует стремиться;

· оптимальный уровень — уровень, раскрывающий дополнительные возможности, которые помогут в реализации программы.

Обеспечить высокий уровень развития детей можно, даже имея скромные материальные возможности, так как развивающим эффектом обладают не сами объекты развивающей среды, а детская деятельность, организуемая взрослым или самостоятельная. Результат работы в пер​вую очередь зависит от профессионализма и творческого потенциала педагогов.

Количество и конкретный ассортимент приобретаемых средств обуче​ния, в том числе технических, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвен​тарь, и игрушек определяются дошкольной организацией самостоятельно, исходя из материальных возможностей организации, состава и потребностей детей и запроса родителей. Опираться при подборе оборудования можно на «Примерный перечень игрового оборудования для учебно-материального обеспечения дошкольных образовательных учреждений», рекомендованный в Письме Минобрнауки РФ от 17.11.2011 № 03-877 и на рекомендации программы «От рождения до школы».

           3.3.Организация режима дня

Режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 
Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.


При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка. Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке.  

Режим дня ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 - 6 часов.  

         Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 
При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 С и скорости ветра более 15 м/с. 


Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов
Примерный режим дня средней группы 

Холодный период года

	Мероприятия 
	Время проведения

	Дома 

Подъём, утренний туалет

В детском саду

Приём, осмотр, игры

Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак

Игры, подготовка к НОД

Образовательная деятельность

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки, водные процедуры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Подъём, воздушные и водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник
Подготовка к НОД,НОД
Подготовка к прогулке, прогулка

Подготовка к ужину, ужин

Игры, уход детей домой

Дома 

Прогулка

Спокойные игры, гигиенические процедуры

Укладывание, ночной сон
	6.30 – 7.30

7.30 – 8.10
8.10 – 8.20
8.20 – 8.35
8.35 – 9.00

9.00 – 10.05

10.05 – 11.15

11.15 – 11.30
11.30 – 12.00

12.00 – 14.40

14.40 – 15.00

15.00 – 15.10
15.10 – 15.35

15.35 – 16.15

16.45 – 17.30
17.30 – 20.00

20.00 – 21.00

21.00 – 6.30




Тёплый период года

	Мероприятия 
	Время проведения

	Дома 

Подъём, утренний туалет

В детском саду

Приём, осмотр, игры (на участке)

Утренняя гимнастика на свежем воздухе

Подготовка к завтраку, завтрак

Игры

Подготовка к прогулке 

Образовательная деятельность на прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки, водные процедуры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Подъём, воздушные и водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Подготовка к прогулке, прогулка

Подготовка к ужину, ужин

Игры, уход детей домой

Дома 

Прогулка

Спокойные игры, гигиенические процедуры

Укладывание, ночной сон
	6.30 – 7.30

7.30 – 8.00

8.00 – 8.10

8.10 – 8.30

8.30 – 9.00

9.00 – 9.05

9.05 – 11.05

11.05 – 11.20

11.20 – 12.00

12.00 – 14.40

14.40 – 15.00

15.00 – 15.15

15.15 – 16.05

16.05 – 16.35

16.35 – 17.30

17.30 – 20.00

20.00 – 21.00

21.00 – 6.30




Система закаливающих мероприятий

	№
	Гигиенические мероприятия
	время в режиме
	температурный режим
	воспитатель
	мл. вос-ль
	примечания

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Утренняя гимнастика(в облегченной форме, в  муз зале)

Гигиенические процедуры: мытье рук, умывание лица

Полоскание рта солевым раствором

Прогулка, подвижные игры

Дневной сон

Физкультурное занятие (форма)

Гимнастика после сна

Ходьба по корригирующей дорожке
	7.10

 В режиме

 После приема пищи

В режиме

12.00-14.40

В режиме

В режиме


	t+17. t+18

t не ниже + 14С

t воды не ниже + 18С

t воздуха не ниже -20С

t +15С, +18С

t  не ниже + 18С

t  не ниже + 18С, +29С

t  не ниже + 18С


	+

  +

 +

  +

  +

  +

  +

  +
	 +

(протирает пол)

  +

    + подготавливает воду

   +

+ влажная уборка
	


