Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение детский сад № 2

городского округа города Райчихинска 

Принята                                                                                                      Заведующий МДОАУ 

на педагогическом совете                                                                         детским   садом № 2

протокол №__1_________                                                                        _______ С.А. Серёжникова 

«__30  »___08___2019года                                                                       «_30__»      08    2019г.
РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

ВОСПИТАТЕЛЯ

СТАРШЕЙ  А ГРУППЫ № 10
на 2019-2020 учебный год

                                                                                      Разработчики:

                                                                                      Горковенко Е.Л. 

                                                                                      воспитатель

Райчихинск
2019г.
СОДЕРЖАНИЕ

	Титульный лист
	

	1. Целевой раздел
	

	Пояснительная записка
	

	Цели, задачи реализации программы
	

	Принципы и подходы к реализации программы
	

	Общие сведения о коллективе детей (возрастные. и инд-е особенности)
	

	Социальный статус родителей
	

	Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками рабочей программы
	

	Система педагогического мониторинга
	

	2. Содержательный раздел
	

	Содержание работы с детьми по освоению детьми области «Социально-личностное развитие»
	

	Содержание работы с детьми по освоению детьми области «Познавательное развитие»
	

	Содержание работы с детьми по освоению детьми области «Речевое развитие»
	

	Содержание работы с детьми по освоению детьми области «Художественно-эстетическое развитие»
	

	Содержание работы с детьми по освоению детьми области «Физическое развитие»
	

	Региональный компонент
	

	Индивидуальная работа с детьми
	

	Проектирование образовательного процесса (календарный и учебный план)
	

	Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день
	

	Тематическое планирование на год
	

	Культурно-массовая работа
	

	Особенности взаимодействия педагогов с семьями воспитанников
	

	Преемственность со школой
	

	Взаимодействие с социумом
	

	Вариативное образование
	

	Психолого-педагогические условия реализации программы
	

	3. Организационный раздел
	

	Организация предметно-пространственной среды
	

	Материально-техническое обеспечение
	

	Организация режима дня с учётом регионального компонента
	

	4. Литература
	


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Рабочая программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование ду​ховных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетен​ций. В ней комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от 5 до 6 лет.
Рабочая программа составлена на основе:

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации об

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования от 17.10.2013 г. № 1155;

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации ;
· Конвенции о правах ребенка. 1991г.;
· Концепции дошкольного воспитания от 16.06.1989 г.;
· Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях 2.4.1.3049-13;
· Образовательной программой ДОУ.

Парциальных программ:
· Занятия по электронно – методической программе И.А. Помораева, В.А. Позина 

· Развитие речи  детей 5-7 лет О.С.Ушакова   

· Нравственное воспитание в детском саду - В. И. Петрова, Т. Д. Стульник;
· Областная модифицированная образовательная программа  для дошкольников «Ребенок и дорога»;
·  «Юный эколог»- С.Н.Николаева;

Педагогических технологий:

· «Методические рекомендации по организации и проведению прогулок детей старшей группы Т.Г. Кобзева, Г.С. Александрова, И.А. Холодова. 
· Технология проектной деятельности (Веракса Н. Е. Веракса А. Н. «Проектная деятельность дошкольников»; Н. А. Виноградова, Е. П. Панкова «Образовательные проекты в детском саду»). 
· Игровая деятельность в детском саду (Н.Ф.Губанова)

· Технологии сохранения и стимулирования здоровья: И.Е. Аверина «Динамические паузы»; М.Н. Щетинина «дыхательная гимнастика для детей Стрельниковой»; Нищева Н.В «Подвижные и дидактические игры на прогулке»
  Методических разработок:

- по ознакомлению дошкольников с правилами дорожного движения «Ребёнок и дорога»;

- по экономике «Юный экономист»;

В рабочей программе учитывается интеграция образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год.
Рабочая программа рассчитана на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.
Ведущей целью рабочей программы является - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формиро​вание предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:

1. Укрепление здоровья, развитие двигательной и гигиенической культуры детей;
2. Развитие гуманистической направленности отношения детей к миру, воспитание культуры общения, эмоциональной отзывчивости и доброжелательности к людям;
3. Развитие эстетических чувств детей, творческих способностей, эмоционально-ценностных ориентации, приобщение детей к искусству и художественной литературе;
4. Развитие познавательной активности, познавательных интересов, интеллектуальных способностей детей.
5. Развитие у детей  стремления  к школьному обучению, интереса к школе, к новой социальной позиции школьника;
6. Развитие детской самостоятельности и инициативы, воспитание у каждого ребенка чувства собственного достоинства, самоуважения, стремления к активной деятельности и творчеству.
Решение данных задач обеспечивает формирование готовности детей к предстоящему школьному обучению.

Для достижения  целей программы первостепенное значение имеют следующие факторы:
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем вос​питанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;
•творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
• уважительное отношение к результатам детского творчества;
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учре​ждения и семьи;
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.

Решение программных задач осуществляются в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования:

· образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, музыкально-художественной, продуктивной, чтения).

· образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;
· самостоятельная деятельность детей;
· взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы.
Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.

Принципы и подходы к формированию рабочей программы

Рабочая программа:

· соответствует принципу развивающего образования, целью которо​го является развитие ребенка;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической примени​мости (содержание Программы соответствует основным положениям возрас​тной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разум​ного «минимума» материала);

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятель​ности дошкольников не только в рамках непосредственно образователь​ной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответс​твии со спецификой дошкольного образования;

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошколь​никами и ведущим видом их деятельности является игра;

· допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;

· строится с учетом соблюдения преемственности между всеми воз​растными дошкольными группами и между детским садом и началь​ной школой.


Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с использованием следующих образовательных областей:

· Физическое развитие;

· Социально-коммуникативное развитие;

· Познавательное развитие;

· Речевое развитие;

· Художественно-эстетическое развитие.

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя направления: здоровье и физическая культура, по содержанию - часто интегрирует с направлениями социально-коммуникативной области.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» имеет направления коммуникация, труд, безопасность. В программе предусмотрена интеграция с образовательными областями «Познавательное» и  «Речевое развитие».

Образовательная область «Познавательное развитие» включает в себя формирование элементарных математических представлений и окружающий мир.

Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает развитие детской речи в большой интеграции с познанием, коммуникацией, художественными направлениями.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» состоит из направлений – музыка, изобразительная деятельность, художественное творчество и интегрирует со всеми образовательными областями и их направлениями.

 Возрастные особенности детей 5-6 лет.

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающие реальные отношения детей , отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяется смысловой «центр» и «периферия». Действия детей в играх становятся разнообразными.
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения.
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.
Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз; из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 
1) от природного материала к художественному образу («достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 
2) от художественного образа  к природному материалу (подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов, систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников , овалов, треугольников . Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Могут учитывать два признака: цвет и форму.
Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.
Развития воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его  активизации.
Продолжает развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.
Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы.
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств; развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
Индивидуальные особенности детей старшей А группы № 10
	№ п/п
	Фамилия, имя ребёнка
	Дата рождения
	Группа здоровья
	Речь 

	1.
	Батьковская Настя
	18.12.2014
	I
	Активная,
 чистая

	2.
	Бобков Платон
	05.04.2014
	II
	Активная,
 чистая

	3.
	Володин Никита
	01.11.2014
	II
	Активная,
 чистая

	4.
	Володин Кирилл
	19.08.2014
	II
	Активная,
не чистая

	5.
	Зубова Маша
	23.03.2014
	II
	Активная,
не чистая

	6.
	Калюжко Илья
	28.09.2014
	II
	Активная,

не чистая 

	7.
	Коломеец Милена
	28.09.2014
	I
	Активная, 
чистая

	8.
	Кудина Анжелика
	02.04.2014
	II
	Активная, 
чистая

	9.
	Ласковский Артём
	29.05.2014
	II
	Активная, 
чистая

	10.
	Логинов Андрей
	15.04.2014
	II
	Активная, 

чистая

	11.
	Логинов Леонид
	15.04.2014
	II
	Не активная,
не чистая

	12.
	Матюков Матвей
	
	II
	Активная, 
чистая

	13.
	Малаев Руслан
	11.08.2014
	II
	Активная,
 чистая

	14.
	Малыхин Денис
	22.04.2014
	I
	Активная, 
чистая

	15.
	Меньшова Алиса
	20.11.2014
	I
	Активная, 
чистая

	16.
	Муравьёв Руслан
	14.04.2014
	II
	Активная,

не чистая

	17.
	Надточий Денис
	03.04.2014
	II
	Активная, 
чистая

	18.
	Немов Кирилл
	28.02.2014
	II
	Активная, 
чистая

	19.
	Ференцева Александра
	06.03.2014
	II
	Активная,
не чистая

	20.
	Чебышев Дима
	08.06.2014
	II
	Активная,
не чистая

	21
	Епифанов Артём

	26.02.2014
	II
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Социальный паспорт группы № 10

	
	Ф.И. ребенка
	
	Количество детей
	Образование 

родителей
	Трудоустройство 

родителей
	Финансовое

положение

	
	
	Семья
	
	мама
	папа
	мама
	папа
	низ
	ср
	хор

	
	
	полная
	неполная
	1 реб.
	2

реб.
	3 и более
	ср
	выс
	Ср- спец.
	ср
	выс
	Ср-спец.
	
	
	
	
	

	1
	Батьковская Н.
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	

	2
	Бобков Платон
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	3
	Володин Никита
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+

	4
	Володин Кирилл
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	5
	Зубова Маша
	+
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	+
	
	
	+

	6
	Калюжко Илья
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	7
	Коломеец М.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Кудина А.
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+

	9
	Ласковский А.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Логинов Андрей
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	

	11
	Логинов Леонид
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	

	12
	Малаев Руслан
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	13
	Малыхин Денис
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+
	

	14
	Матюков Матвей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Меньшова Алиса
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+
	
	

	16
	Муравьёв Р.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Надточий Денис
	+
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	18
	Немов Кирилл
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+
	

	19
	Ференцева С.
	+
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	+
	+
	
	

	20
	Чебышев Дима
	+
	
	+
	
	
	
	
	    +
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	

	21
	Епифанов Артём
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками рабочей программы

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способа​ми деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род заня​тий, участников по совместной деятельности.

· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, со​переживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конф​ликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполни​тельские функции в совместной деятельности.

· Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других ве​рований, их физических и психических особенностей.

· Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

· Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными фор​мами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распозна​вать различные ситуации и адекватно их оценивать.

· Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынос​лив, владеет основными движениями, может контролировать свои движе​ния и управлять ими.

· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоот​ношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безо​пасного поведения и навыки личной гигиены.

· Проявляет ответственность за начатое дело.

· Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

· Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.

· Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.

· Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произве​дения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, теат​ральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).

· Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою стра​ну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообра​зии, многонациональности, важнейших исторических событиях.

· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных се​мейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, про​являет уважение к своему и противоположному полу.

· Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспри​нимает здоровый образ жизни как ценность.
Система педагогического мониторинга 

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 4.11.2013 N 30384) «Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников» (п. 4.3.) 

Однако, является ориентиром для:

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации;

б) решения задач:

формирования Программы;

анализа профессиональной деятельности;

взаимодействия с семьями;

в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации» (п.4.4) педагогическим коллективом детского сада создана внутренняя система педагогического мониторинга на основе методики, разработанной Амурским ИРО (составители Вергунова В.М., Денисова Р.Р., Назарова М.В., Серебрякова В.Н., 2013г.). Предлагаемая методика не предполагает сложных исследований.


Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребёнка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, в процессе организованной образовательной деятельности). Для оценки развития некоторых характеристик используются беседы и несложные естественные (диагностические) ситуации, которые можно проводить индивидуально или в небольших подгруппах. Рекомендуется проводить эту работу в первой половине дня в середине недели (со вторника по четверг). Нецелесообразно предлагать диагностические задания ребёнку, который пришел после болезни, находится в непростой жизненной ситуации (развод родителей, смерть близкого родственника, смена места жительства и др.).


Поскольку в разных ситуациях (дома, в детском саду) ребёнок может вести себя по-разному, то для получения более точных результатов ряд показателей, которые оценивает воспитатель, дублируется вопросами в специальных анкетах для родителей, представленных в конце тетради. При заполнении таблиц педагоги получают дополнительную информацию о каждом ребенке и соотносят свои наблюдения с ответами родителей. Кроме того, подключение родителей воспитанников к процессу мониторинга способствует объединению усилий педагогов и семьи, позволяет создать оптимальные условия для успешного развития каждого ребёнка с учетом его индивидуальности.


Мониторинг носит индивидуальный характер и проводится два раза в год (в сентябре и мае). Возможен и дополнительный анализ особенностей того или иного ребёнка. К заполнению разделов, в которых требуется оценка состояния здоровья дошкольника, привлекается медицинский работник. В случае необходимости мониторинг может быть дополнен результатами обследования ребёнка пси​хологом, инструктором по физической культуре, музыкальным работником, логопедом и другими специалистами.

2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
Определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Целостность педагогического процесса в ДОО обеспечивается реализацией основной общеобразовательной программы дошкольного воспитания «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России.

Учебно-методический комплект по реализации основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой. 

КОМПЛЕКСНОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Комплексное перспективное планирование. Старшая группа: Методическое пособие /под ред. Т.С Комаровой, М.А. Васильевой, Издательство «Учитель» Волгоград -2014 г.

КОМПЛЕКСНЫЕ ЗАНЯТИЯ

Комплексные занятия . Старшая группа. / под ред. Н.А. Атарщикова. Издательство «Учитель» Волгоград -2014 г.

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с образовательными областями с учетом используемых в ДОО программ и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

- социально-коммуникативное развитие;

- познавательное развитие;

- речевое развитие;

- художественно-эстетическое развитие;

- физическое развитие.

2.1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКОТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

 Образовательная область «социально-коммуникативное развитие» (СКР)
Цели и задачи СКР
	Цель
	Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

	Задачи
	1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и само регуляции

собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ 

6) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  

7) Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

8) Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками


Связь СКР с другими образовательными областями
	Область 
	Социально-коммуникативное развитие

	Речевое развитие
	- взаимодействие со сверстниками и взрослыми, ведение диалога, монолога, участие в совместном обсуждении, грамотное формулирование вопросов и ответов

	Познавательное

 развитие
	- этические беседы по правилам поведения в общественных местах

- экскурсии на объекты социально-культурного назначения (школа, аптека, магазин, пожарная часть и др.)

	Художественно-эстетическое
	- выразительность и эмоциональность речи

- посещение выставок, театров

- передача впечатлений от встречи с прекрасным в природе и искусстве через продуктивную деятельность (рисунки, песни, танцы, стихи)

	Физическое развитие
	- физические нагрузки при выполнении трудовых действий (дежурства, труд в природе и др.)


Формы работы с детьми по образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие»
	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная

Деятельность

	1. Развитие игровой деятельности

	5-6 лет
	Занятия, экскурсии, наблюдения, чтение художественной литературы, видеоинформация, досуги, праздники, обучающие игры, досуговые игры, народные игры. 

Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, 

досуговые игры с участием воспитателей
	В соответствии с режимом  

дня
	Игры-экспериментирование

Сюжетные самодеятельные игры 

(с собственными знаниями детей на 

основе их опыта). 

Вне игровые формы: самодеятельность 

дошкольников; изобразительная деятельность; труд в природе; экспериментирование; конструирование; бытовая деятельность; наблюдение

	2 . Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками   и  взрослым

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	5-6 лет
	Беседы- занятия, чтение худ. литературы, проблемные ситуации, 

поисково - творческие задания, экскурсии, праздники, просмотр видеофильмов, театрализованные 

постановки, решение задач
	Индивидуальная работа во время утреннего приема 

Культурно-гигиенические 

процедуры (напоминание) 

Игровая деятельность во время прогулки (напоминание); 

дежурство; тематические досуги.  Минутка вежливости


	Игровая деятельность (игры в парах, совместные игры с несколькими партнерами, хороводные игры, игры с правилами), дидактические  игры, сюжетно-ролевые игры, дежурство, самообслуживание, подвижные, театрализованные игры, продуктивная деятельность

	3.Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности (образ «Я», семья, детский сад, родная страна, наша армия (со ст. гр.), наша планета (подг. гр)

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	5-6 лет
	Викторины, КВН, познавательные досуги, тематические досуги, 

чтение, рассказ, экскурсия
	Тематические досуги 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность
	Сюжетно-ролевая игра, дидактическая 

игра, настольно-печатные игры, продуктивная деятельность, дежурство

	4.Формирование патриотических чувств

	5-6 лет
	Познавательные беседы, развлечения, моделирование, настольные игры, чтение, творческие задания, 

видеофильмы
	Игра 

Наблюдение 

Упражнение
	Рассматривание иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная деятельность

	5. Формирование чувства принадлежности к мировому сообществу

	5-6 лет
	Познавательные викторины, КВН, 

конструирование, моделирование,  

чтение
	Объяснение 

Напоминание 

Наблюдения
	Рассматривание иллюстраций, 

продуктивная деятельность, 

театрализация

	6.Формирование основ собственной безопасности 

	5-6 лет
	Беседы, обучение, 

Чтение, объяснение, напоминание 

Упражнения, рассказ 

Продуктивная деятельность 

Рассматривание иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые   прогулки
	Дидактические и настольно-

печатные игры; 

Сюжетно-ролевые игры 

Минутка безопасности  

Показ, объяснение, 

бучение, напоминание
	Рассматривание иллюстраций 

Дидактическая игра 

Продуктивная деятельность 

Для самостоятельной игровой деятельности -   разметка дороги  

вокруг детского сада 

Творческие задания 

Рассматривание иллюстраций, 

Дидактическая игра, 

Продуктивная деятельность

	7. Развитие трудовой деятельности

	7.1. Самообслуживание

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	5-6 лет
	Чтение художественной

 Литературы. 

Поручения, игровые ситуации,  

Досуг
	Объяснение, обучение, напоминание 

Дидактические и развивающие игры


	Дидактические игры, рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-ролевые игры

	7.2.Хозяйственно-бытовой труд

	5-6 лет
	Обучение, коллективный труд, поручения, дидактические игры, продуктивная деятельность, экскурсии. 
	Обучение, показ, объяснение 

Трудовые поручения, участие в совместной с взрослым в уборке игровых уголков, 

участие в ремонте атрибутов для игр детей и книг. 

Уборка постели после сна, сервировка стола, 

самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их 
	Творческие задания, дежурство, 

задания, поручения 

	7.3.Труд в природе

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	5-6 лет
	Обучение, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы, дидактическая игра 

Просмотр видеофильмов целевые прогулки
	Показ, объяснение, обучение напоминания 

Дежурство в уголке природы.

 Дидактические и развивающие игры. 

Трудовые поручения, участие в совместной работе со взрослым в уходе за растениями и животными, уголка природы
	Продуктивная деятельность, ведение календаря природы, тематические досуги 

	7.4.Ручной труд

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	5-6 лет
	Совместная деятельность детей и взрослых, продуктивная деятельность 
	Показ, объяснение, обучение, напоминание 

Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения

Участие с взрослым по ремонту атрибутов для игр детей, подклейке книг, 

Изготовление пособий для занятий, самостоятельное планирование трудовой деятельности 

Работа с природным материалом, бумагой, тканью, игры и игрушки своими руками. 
	Продуктивная деятельность 

	7.5.Формирование первичных представлений о труде взрослых

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	5-6 лет
	Экскурсии, наблюдения, рассказы, обучение, чтение, рассматривание иллюстраций, видео
	Дидактические игры, обучение, чтение, практическая деятельность, встречи с людьми интересных профессий, создание альбомов.


	Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры 


2.2 Познавательное развитие (ПР)

Цели и задачи ПР
	Цель
	Развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие

	Задачи
	1.Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.

2. Формирование познавательных действий, становление сознания.

3. Развитие воображения и творческой активности.

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).

5. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках.

6. Формирование первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов


Связь ПР с другими образовательными областями
	Область 
	Познавательное развитие

	Речевое развитие
	- чтение художественных произведений о временах года, о животном и растительном мире Амурской области, России и планете Земля, о космосе и т.д.

	Социально-коммуникативное
	- экскурсии по ознакомлению детей с детским садом, с прилегающей к детскому саду территорией, с культурными и общественными объектами города Благовещенска

- этические беседы по правилам поведения в общественных местах

	Художественно-эстетическое
	- знакомство с культурой и искусством Амурской области, России, стран ближайшего зарубежья



	Физическое развитие
	- беседы о значении здоровья в жизни человека, о средствах укрепления здоровья и т.д.


Методы развития речи
	1
	Наглядные


	· наблюдения (кратковременные, длительные, определение состояния предмета по отдельным признакам, восстановление картины целого по отдельным признакам)

· рассматривание картин, демонстрация фильмов

	2
	Словесные
	· рассказ

· беседа

· чтение

	3
	Практические
	· элементарные опыты

· игра (дидактические, компьютерные, строительные, подвижные)

· труд в природе


Формы работы с детьми. Образовательная область «Познавательное развитие»
	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	1.Формирование элементарных математических представлений
(количество и счет, величина, форма, ориентировка в пространстве, ориентировка во времени)

	5–6 лет
	Интегрированные занятия  

Проблемно-поисковые ситуации 

Упражнения, игры (дидактические, подвижные) 

Рассматривание, 

Наблюдение 

Досуг, КВН, Чтение
	Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные

	2. Детское экспериментирование

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	5-6  лет
	Интегрированные занятия 

Экспериментирование 

Обучение в условиях специально оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Показ 

Тематическая прогулка КВН 
	Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Игры 

Экспериментирование 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации
	Игры (дидактические, развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская деятельность 

(включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую)

	3.Формирование целостной картины мира, расширение кругозора

 (предметное и социальное окружение ознакомление с природой)

	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность

	5-6 лет
	Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр фильмов, слайдов  

Труд в уголке природы, огороде, цветнике 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование 

Исследовательская деятельность 

Комплексные, интегрированные занятия 

Конструирование

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций, музейных экспозиций 

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, 

праздники, развлечения


	Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

Труд в уголке природы, 

огороде, цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Создание коллекций 

Проектная деятельность

Проблемные ситуации
	Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Самостоятельная художественно-речевая деятельность 

Деятельность в уголке природы  


2.3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ

Образовательная область «Речевое развитие» (РР)

Цели и задачи РР
	Цель
	Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа

	Задачи
	  1.Овладение речью как средством общения и культуры

1. Обогащение активного словаря

2. Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи

3. Развитие речевого творчества 

4. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы 

5. Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки обучения грамоте 

6. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха


Связь РР с другими образовательными областями
	Область 
	Речевое развитие

	Познавательное

 развитие
	- чтение художественных произведений о временах года, о животном и растительном мире Амурской области, России и всего мира, о космосе и т.д.

	Социально-коммуникативное
	- беседы по прочитанным произведениям 

- инсценирование знакомых произведений

- этические беседы

	Художественно-эстетическое
	- рассматривание книжных иллюстраций

- рисование (лепка, аппликация) по сюжетам прочитанных произведений

- музыкальное сопровождение рассказов воспитателя о природе, о временах года и т.д.

	Физическое развитие
	- игры с речевым сопровождением

- речевое сопровождение разминок, физминуток, девизов и т.д.

- упражнения на дыхание


Направления работы по развитию речи детей
	1
	Развитие словаря
	· освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение

	2
	Воспитание звуковой культуры 

речи
	· развитие восприятия звуков родной речи 

и произношения

	3
	Формирование грамматического строя
	· морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

· синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

· словообразование

	4
	Развитие связной речи
	· диалогическая (разговорная) речь; 

· монологическая речь (рассказывание)

	5
	Формирование элементарного осознания явлений языка и речи
	· различение звука и слова, нахождение места звука в слове

	6
	Воспитание любви и интереса к художественному слову
	· восприятие художественной литературы


Методы развития речи
	1
	Наглядные


	· непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии); 

·  опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.)

	2
	Словесные
	· чтение и рассказывание художественных произведений; 

· заучивание наизусть; 

· пересказ; 

·  общая беседа; 

·  рассказывание без опоры на наглядный материал

	3
	Практические
	· дидактические игры; 

·  игры-драматизации, инсценировки, 

· дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры


Формы образовательной деятельности по развитию речи
	Возраст
	Совместная 

деятельность
	Образовательная

 деятельность, 

реализуемая в ходе

 режимных  моментов
	Самостоятельная деятельность

	1.Развитие свободного общения с взрослыми и детьми

	5-6 лет
	- Имитационные упражнения, пластические этюды.

- Сценарии активизирующего общения.

- Чтение, рассматривание иллюстраций (беседа.)


	Поддержание социального контакта

(фактическая беседа, эвристическая беседа).

- Образцы коммуникативных

кодов взрослого
	- Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей

- Сюжетно-ролевая игра.

- Игра- импровизация по мотивам сказок

	
	- Коммуникативные тренинги.

- Совместная продуктивная деятельность.

- Работа в книжном уголке

- Экскурсии.

- Проектная деятельность
	- Коммуникативные тренинги.

- Тематические досуги.

- Гимнастики

(мимическая, лого ритмическая)
	- Театрализованные игры.

- Игры с правилами.

- Игры парами (настольно-печатные)

- Совместная

продуктивная деятельность детей

	2.Развитие всех компонентов устной речи

	5-6 лет
	 -Сценарии активизирующего общения.

- Дидактические игры

- Игры-драматизации

- Экспериментирование с природным материалом

- Разучивание, пересказ

- Речевые задания и упражнения

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок.

- Артикуляционная гимнастика

- Проектная деятельность

- Обучению пересказу литературного произведения
	Речевые дидактические игры.

- Чтение, разучивание

- Беседа

- Игра-драматизация

- Совместная

продуктивная и игровая

- Досуги

- Разучивание стихов

деятельность детей.

- Самостоятельная художественно-речевая деятельность
	- Игра-драматизация

- Совместная

продуктивная и игровая деятельность детей.

- Самостоятельная художественно-речевая деятельность


	3.Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)


2.4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ(ХЭР)
Образовательная область «ХЭР»
Цели и задачи ХЭР
	Цель
	Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.

	Задачи
	1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)


Связь художественно-эстетического развития с другими образовательными областями

	Область 
	Художественно-эстетическое развитие

	Речевое развитие
	- рассказывание по картинам

- выразительное чтение стихотворений

- пение музыкальных произведений

	Познавательное

 развитие
	- знакомство с выразительными особенностями художественных и музыкальных произведений (цвет, ритм, форма, темп и т.д.)

- изучение формы, цвета природных и социальных объектов

- применение на практике изобразительных материалов, знакомство с их свойствами

	Социально-коммуникативное

 развитие
	- выразительность и эмоциональность речи

- посещение выставок, театров

- передача впечатлений от встречи с прекрасным в природе и искусстве через продуктивную деятельность (рисунки, песни, танцы, стихи)

	Физическое развитие
	- развитие мелкой моторки


Направления работы по художественно-эстетическому развитию
	1
	Приобщение к изобразительному искусству 

	- рассматривание картин

- наблюдения за живой и неживой природой

	2
	Художественно-изобразительная деятельность
	- рисование

- лепка

- аппликация

- художественное конструирование

	3
	Развитие музыкально-художественной деятельности; 
приобщение к музыкальному искусству 
	- слушание. 

- пение. 

- музыкально-ритмические движения. 

- игра на детских музыкальных инструментах. 

- развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального) 

	4
	Развитие детского творчества


Методы художественно-эстетического развития
	1
	Метод пробуждения ярких эстетических эмоций и переживаний с целью овладения даром сопереживания.

	2
	Метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной отзывчивости на прекрасное в окружающем мире

	3
	Метод эстетического убеждения (По мысли А.В. Бакушинского «Форма, колорит, линия, масса и пространство, фактура должны убеждать собою непосредственно, должны быть самоценны, как чистый эстетический факт».). 

	4
	Метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыслимо приобщение детей к художественной культуре)

	5
	Метод эстетического выбора («убеждения красотой»), направленный на формирование эстетического вкуса; метод разнообразной художественной практики

	6
	Метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, художником, сверстниками)

	7
	Метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, пробуждающих интерес к художественной деятельности

	8
	Метод эвристических и поисковых ситуаций


Формы работы с детьми по образовательной 
области «ХЭР»
	Возраст
	Совместная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная

Деятельность

	1.
Развитие продуктивной деятельности

2.
Развитие детского творчества

3.
Приобщение к изобразительному искусству

	5-6 лет
	Рассматривание предметов искусства

Беседа

Экспериментирование с материалом

Рисование

Аппликация

Лепка

Художественный труд

Интегрированные занятия

Дидактические игры

Художественный досуг

Конкурсы

Выставки работ декоративно -прикладного искусства
	Интегрированная детская деятельность 

Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с детьми Проектная деятельность 

Создание коллекций

 Выставка репродукций произведений живописи 

Развивающие игры 

Рассматривание чертежей и схем 
	Самостоятельное художественное творчество 

Игра 

Проблемная ситуация 

	4.Развитие музыкально-художественной деятельности; приобщение к музыкальному искусству 

	5-6 лет
	Занятия 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-Театрализованная деятельность 

-Слушание музыкальных сказок, 

- Беседы с детьми о музыке; 

-Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов 

- Рассматривание иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающей действительности; 

- Рассматривание портретов композиторов 

- Празднование дней рождения 
	Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и физкультурных занятиях; 

- на музыкальных занятиях; 

- во время умывания 

- во время прогулки (в теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном; 

- при пробуждении 

- на праздниках и развлечениях; 

- инсценирование песен; 

-формирование танцевального творчества; 

-импровизация образов сказочных животных и птиц; 

- празднование дней рождения. 
	Создание условий для самостоятельной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и не озвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов, элементов костюмов для театрализованной деятельности. ТСО 

Игры в «праздники», «концерт», «оркестр», «музыкальные занятия», «телевизор» Придумывание простейших танцевальных движений 

Инсценирование содержания песен, хороводов

Составление композиций танца Музыкально-дидактические игры

Игры-драматизации

Аккомпанемент в пении, танце и др.

Детский ансамбль, оркестр

Игра в «концерт», «музыкальные занятия»


2.5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (ФР)

Цели и задачи ФР
	Цель
	гармоничное физическое развитие

	
	формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физкультурой

	
	формирование основ здорового образа жизни

	Задачи
	Оздоровительные
	охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов 

и систем организм

	
	
	всестороннее физическое совершенствование функций организма становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

	
	
	повышение работоспособности и закаливание

	
	Образовательные
	формирование двигательных умений и навыков приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость

	
	
	овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами

	
	Воспитательные
	формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями

	
	
	разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое)


Связь ФР с другими образовательными областями

	Область 
	Физическое развитие

	Познавательное развитие
	- ориентация в пространстве (далеко - близко)

- ориентация в скорости движения (быстро – медленно)

- свойства предметов (высокий – низкий, большой – маленький, твёрдый – мягкий и т.д.)

- сопоставление сигналов (звук, знак) с реальными предметами

-  элементарные представления о строении собственного тела, функциях и назначениях внутренних органов и систем организма

	Социально-коммуникативное
	- подвижные игры с ролевым поведением («Кот и мыши», «У медведя во бору» и т.д.

- народные игры

- командные игры - соревнования, эстафеты

	Художественно-эстетическое
	- упражнения на развитие осанки, пластичности движения

- акцентирование внимания на яркость цвета, выразительность формы атрибутов, оборудования и оформление физкультурного зала 

- музыкальное сопровождение игр и упражнений

	Речевое развитие
	- игры с речевым сопровождением

- речевое сопровождение разминок, физминуток, девизов и т.д.

- упражнения на дыхание


Методы физического развития:

	1
	Наглядные


	· наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

· наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

· тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)

	2
	Словесные
	· объяснения, пояснения, указания;

· подача команд, распоряжений, сигналов; 

· вопросы к детям; 

· образный сюжетный рассказ, беседа; 

· словесная инструкция

	3
	Практические
	· Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

·  Проведение упражнений в игровой форме; 

·  Проведение упражнений в соревновательной форме


Формы образовательной деятельности по ФР
	Содержание
	Возраст
	НОД
	Образовательная деятельность, реализуемая в ходе режимных моментов


	Самостоятельная деятельность

	1.Основные движения:

-ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в равновесии;

строевые упражнения; ритмические упражнения. 

2.Общеразвивающие упражнения 

3.Подвижные игры

4.Спортивные упражнения 

5.Спортивные игры 

6.Активный отдых 

7. Формирование начальных представлений о ЗОЖ


	 5-6 лет
	 НОД по физическому воспитанию:

- сюжетно-игровые

- тематические

-классические

-тренирующее

-по развитию

элементов двигательной креативности

(творчества)

В занятиях по физическому воспитанию:

-сюжетный комплекс

-подражательный комплекс

- комплекс с предметами

Физ.минутки

Динамические паузы

Подвижная игра большой, малой подвижности и с элементами спортивных игр

Развлечения, ОБЖ,

минутка здоровья
	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

-классическая

-игровая

-полоса препятствий

-музыкально-ритмическая

аэробика (подг. гр.) 

Подражательные движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Занятие-поход (подг. гр.) 

Вечерний отрезок времени, включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья

Объяснение, показ, дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал, досуг, театрализованные игры.
	Игровые упражнения 

Подражательные движения 

Дидактические, сюжетно-ролевые игры




Здоровье сберегающие технологии

	№
	Виды
	Особенности организации

	Медико-профилактические

	Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями

	1.
	хождение по корригирующим дорожкам после сна
	Все группы ежедневно

	2
	ходьба босиком
	Все группы ежедневно

	3.
	облегченная одежда
	Все группы ежедневно

	Профилактические мероприятия

	1.
	витаминотерапия
	2 раза в год (осень, весна)

	2.
	витаминизация
	3-х блюд ежедневно

	3.
	употребление фитонцидов (лук, чеснок)
	Осенне-зимний период

	4.
	полоскание рта после еды
	ежедневно

	5.
	чесночные бусы
	ежедневно, по эпидемическим показаниям

	Медицинские

	1.
	мониторинг здоровья воспитанников
	В течение года

	2.
	плановые медицинские осмотры 
	1 раза в год

	3.
	антропометрические измерения
	4 раза в год

	4.
	профилактические прививки
	По возрасту

	5.
	организация и контроль питания детей
	ежедневно

	Физкультурно – оздоровительные

	1.
	Корригирующие упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, зрение)
	ежедневно 



	2.
	зрительная гимнастика 
	ежедневно

	3.
	пальчиковая гимнастика 
	ежедневно

	4.
	дыхательная гимнастика
	ежедневно

	5.
	динамические паузы 
	ежедневно

	6.
	релаксация 
	2-3 раза в неделю

	7.
	музыкотерапия 
	ежедневно

	Образовательные

	1.
	привитие культурно-гигиенических навыков
	ежедневно




2.6. Региональный компонент в работе с дошкольниками.

            
Региональный компонент включает в себя направления:

· знакомство дошкольников с историей, культурой, природным окружением родного края,  
· развитие первоначальных представлений об истории и самобытности русского народа на примере Амурской области. 
· Знакомство с символикой,  достопримечательностями области и города,  
· Знакомство с промышленными объектами, экологической  ситуацией;
· знакомство с историей происхождения города;
· формирование знаний о многонациональном населении нашей области, воспитание толерантного отношения к различным культурам
· формирование знаний о флоре и фауне  Амурской области;
· Знакомство с художниками, поэтами г.Райчихинска и области,
         Методическое обеспечение

	Н.А. Арапова-Пискарева
	Мой родной дом. Программа нравственно-патриотического 

воспитания дошкольников. М. 2004г.

	Ю.Е. Антонов, Л.В. Левина
	Как научить детей любить Родину. М. 2005г.

	«Центр детского (юношеского) технического творчества» на основе

программы Т.И. Даниловой

«Светофор»
	Областная модифицированная образовательная программа для дошкольников «Ребенок и дорога».



	Изд. БГПУ
	Красная книга Амурской области. Благовещенск 2009г.


                
	Месяц
	Первая неделя
	Вторая неделя
	Третья неделя
	Четвертая неделя

	Сентябрь
	 «Моя малая родина».  
     Продолжать  знакомить детей с краем, расширять общекультурные и социальные

знания детей, формировать представление детей о малой Родине –родном

крае, его геральдике, символике.  Воспитывать патриотические чувства.
	Беседа с детьми о  городе. Экскурсия по близлежащим к саду улицам.  

Объяснение значения пословиц о малой Родине.
	 «День рождения Райчихинска»
 уточнять и систематизировать знания детей о родном городе, истории его возникновения, его памятных местах, учить узнавать знакомые места на фотографиях. Закреплять геральдику города, воспитывать любовь к малой Родине
	Экскурсия в Музей города. Лекция для детей и просмотр атрибутов.

	Октябрь
	Рассматривание карты  России, карты Амурской области и ее местоположение.


	Рассказы воспитателя об Амурских лесах (деревья, грибы, ягоды)

Дидактическая игра «Вкусная и полезная пища»

 
	 «Лекарственные травы Амурской области» рассматривание альбома, беседа с детьми.

	Беседа «Чем богат наш край?» (сельское хозяйство)
Стихотворения о хлебе, о сельских тружениках

Воспитание уважения к людям труда. Бережное отношение к хлебу. Размышления воспитанников детского сада на тему «Где родится каравай?» Воздание хвалы, чести и уважения людям, чьи руки вырастили хлеб.

	Ноябрь
	 Занятие 
«Природа Амурской области»
Познакомить с богатством  и разнообразием природы Амурской области.     Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость, умение видеть и

понимать красоту природы. Развивать интерес к родной природе , желание

больше узнать о своём крае. Формировать бережное отношение к природе.
	 «Животный мир Амурской области»

Познакомить с разнообразием животного мира области, формировать бережное отношение к природе.

	Знакомство с творчеством художников г.Райчихинска

Воспитывать интерес к живописи, развивать чувство прекрасного.
	Занятие «Я и моя семья». формировать представление о семье  как о людях, которые живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге; дать представление о родословной. воспитывать желание заботиться о близких, развивать чувство гордости за свою семью.



	Декабрь
	«Культура северных народов Амурской области» Дать первоначальное понятие о народе (эвенки), народной культуре, духовной и материальной. Эвенки один из старейших народов Амурской области и Дальнего Востока.
Эвенки – смелый, сильный  и добрый народ. Охотой, скотоводством, возделыванием земли они всегда занимались вместе, сообща. Таков и характер и песен, игр, сказок.

	«Благовещенск-столица Амурской области» Беседа о городе, рассматривание иллюстраций.
	«Дом,  в котором я живу» Выставка рисунков, макетов,

поделок.


	«Народно-прикладное искусство Амурской области»

Расширить представления детей о народном искусстве народов, населяющих Амурскую область

	Январь
	Беседа «Народные праздники».

Составление рассказов из личного опыта: «Как я праздновал Рождество (Святки, новый год, Крещение и др.).
	Чтение произведений писателей  и  поэтов о природе Амурской области. «Амурский край! Ты так прекрасен!» Алексей Бурматов, «России всей жемчужина - Амурская земля!» Ольга Андрейкова

	Знакомство с творчеством поэтов Райчихинска: Мария Мильинская «Детские стихи»
	«Как добывают уголь» Просмотр презентации о работе в этой отрасли.

	Февраль
	Знакомство с птицами  Амурской области и г.Райчихинска. Интересный рассказ - наблюдение за поведением птиц зимой. Призыв угощать бедствующих птиц, устраивать птичьи столовые. Воспитание любви к природе. Умение сострадать.
	«Профессии нашего города» Дать сведения о труде жителей г.Райчихинска и поселков. Воспитывать уважение к людям труда.
	Экскурсия в Музей боевой славы г.Райчихинска
	Изготовление с детьми мини

альбомов из рисунков и фотографий  «Достопримечательности нашего города»

	Март
	Экскурсия в библиотеку г.Райчихинска. Дать знания о значении книг в жизни человека. Воспитывать бережное отношение к книгам.
	«Красная книга Амурской области. Растительный мир» дать детям знания о редких и исчезающих видах растений. Объяснить причины. Воспитывать бережное отношение к природе.
	«Красная книга Амурской области. Животный мир»  формировать знания об отношениях человека к природе.
	«Бурейская ГЭС» просмотр презентации о работе предприятия, ее значении в жизни человека. 

	Апрель
	Экскурсия в Школу искусств г.Райчихинска. продолжать знакомить с культурным наследием г.Райчихинска 
	Транспорт нашего города. Добавлять макеты машин  в макет  города.
	Экскурсия в ДДЮ Формировать желание заниматься спортом. Расширять знания о профессиях.
	Заповедники Амурской области. Хинганский заповедник. 
Познакомить детей с различными видами растительности, произрастающей в заповедных местах 

	Май
	Экскурсия к Памятнику Неизвестного солдата. Дать детям представление о подвиге жителей области и всего народа России, сумевшего выстоять в этой войне. О героях земляках. На примере дедушек и бабушек открывать детям такие понятия, как: «Любовь к Родине», «Долг», «Совесть. Рассказать о празднике «День Победы»
	Предприятия нашего города. Экскурсия на почту. Познакомить с работой почтового отделения.
	Беседа с детьми «Люди каких национальностей населяют наш край» 

	 Викторина «Что я знаю о родном крае»


2.7. Планирование индивидуальной работы с дошкольниками
	месяц
	направления

	
	Физич развитие
	Худ эстетич. развитие
	Речевое развитие
	ФЭМП
	Психомоторное 
развитие 

	сентябрь
	Упражнения
с мячом; 
упр. с прыжками; 

упр. с бегом по сигналу; 

упр. на развит. меткости. 
	игра на муз. инструм.
Учить различать с какой стороны он прозвенит.
Отработка техники рисования деревьев.
Упражнение в зарисовке цветка-ромашки. 
	Обследование ЗКР; 
Упражнять в образовании названий детёнышей животных в единственном и множественном числе; 
Упражнения со звуками «с», «З»; Развивать умение находить и называть различия и сходства при сравнении двух предметов. 
	Д/и «Счёт в пределах 5»; 
Д/упр. «Нарисуй большой, маленький домик»; 

Закрепить знания о формах «Чем отличаются овал от круга»; 
Упражнение в прямом и обратном счёте; 
	Настроение и его различные проявления  Д/и «Отгадай настроение»,
«Вот какая (ой) я!», 

«Моё лицо», 

«Свет мой, зеркальце, скажи!». 


	октябрь
	Упр на развитие равновесия; 
Упр. с прыжками на правой и левой ногах поочередно; 
Упр. на развит. координации движения; 

Упр. с бегом по сигналу; 
	Упражнение в прорисовке завитков; 
Придумывание песенки осеннего дождика; 

Рассматривание иллюстраций «Определить где лето, а где осень?»
Упр. «Вырежи по контуру»; 
	Развивать голосовой аппарат: произносить чистоговорки громко. тихо и шепотом; 

Упражнения на зв «Р»
Чистоговорки; 
Развивать умение составлять и  пользоваться сложноподчинёнными предложениями; 
	Порядковый счет  в пределах 6; 
Д/и «Магазин ковров». с использованием слов: в середине, сверху, снизу, слева, справа;  
 «Части суток»(Работа с карточками «Разложи по порядку»); 

«Сравнение двух предметов по длине и ширине» (работа с раздаточным материалом)
	Эмоции и их различные проявлении злости и радости.  
Д/и «Угадай моё настроение»
 «Тренируем эмоции»
 «Посмотри картинки»

	Ноябрь 
	Упр с прыжками; 
Упр. на развит. зрит.-моторной памяти.

Упр. на развит. координации движения; 

 Упр на развитие равновесия; 

 
	Упр. «Повтори за мной»; 
Рассматривание картины В. Васнецова «Аленушка»; 
Игра на металлофоне; 

Упражняться в украшении шапочки из квадротов; 

Упр. в зарисовке сказочного дома по сказке «Теремок».  
	Упражнения со звуками «Ш» и «Ж»; 
Произносить фразы на одном выдохе. А звуки «Ш». «Ж» - протяжно. 
Заучивание чистоговорок со звуками «ш», «ж»;
Составления и  использование сложноподчинёнными предложениями
	«Сравнение 5 предметов по длине» (Работа с раздат матер «Покажи 

самую  короткую, длинную);  
«Форма предметов (работа у доски «Найди лишнее»); 
«Расскажи о фигуре»

(отличительные признаки :цвет, форма, размер, толщина)
	Эмоции страха, стеснительности, стыда. 
Д/и «Маска»
«Кошечка»
«Эмоции»
«Угадай и изобрази»


	Декабрь 
	Упр. на развитие глазомера;

 Упр. с прыжками; 

Упр. на развитие координации движения; 

Упр. на развит. зрит.-моторной памяти.  
	Ритмическая игра «Передай хлопок»; 
Изготовление цветных фигурных льдинок;

 Рассматривание картины К. Юона «Русская зима»; 

Игра на воображение «Дом, в котором я живу»; 
Д/и «определи по ритму»; 

Игра с пением «Ёжик», муз. А.Аверина
	 Упражнения со звуками «С» и «Ц»;
Произносить фразы на одном выдохе. А звуки «с». «ц» - протяжно. Чистоговорки с этими звуками; 

Развивать умение подбирать слова. характеризующие действия персонажей. изображённых на картине; 

Выделить из предложений слова со звуками «с» и «ц». 
	«Плоскостные фигуры» (Работа у доски «найди фигуру»); 

«Ориентировка на листе бумаги» (ориентировка на листе бумаги: право, лево, верх, низ); 

«Ориентировка в пространстве» (п.и. найди куда спрятано»); 

Д.и. «Сосчитай деревья на картинке)
	Эмоции 
Д/и «Нравится ли это?»
«Необычное угощение»
 «Встреча настроений»

	Январь 
	Упр. с элементами хоккея; 

упр. с бегом по сигналу; 

Упр. с прыжками. 


	Игра на детских музыкальных инструментах;
Игра «Кто, как идёт». определить низкие и высокие звуки. 

Зарисовка увиденного  на картине И.Шишкина «Зима»; 

Игра с пением «Как на тоненький ледок»
	Упражнять в образовании названий детёнышей животных в именительном и родительном падежах множественного числа; 
Развивать умение называть действия. характеризующие определённый предмет; 

Упражнять в подборе слов сходных по звучанию.
	«Объемные геометрические фигуры» (отгадывание загадок);

 «Счет в пределах 7» (Работа с демонстрационным материалом);

 «Части Суток» (что когда происходит); 
Д/упр. «Получение равенства из неравенства»
	Эмоция удивление
Д/и «Путешествие в мир природы»
«Встреча настроений»
 «Изобрази эмоциональное состояние и придумай движение»


	Февраль 
	Упр. с бегом по сигналу; 

 Упр. на развит. равновесии; 

Упр. на развит. глазомера;  
 Упр. на развит. зрит.-моторной памяти.  
	Игра с пением «Хоровод в лесу» муз.М.Иорданского; 
Игра имитация «Музыкальные инструменты»; 

Упражнение в зарисовке цветка красками; 

.Разучивание слов рус. нар. песенки «По дубочку постучишь, вылетает синий чиж..»; 

Д/и «Кулачки и ладошки»
	Развивать умение подбирать определения (прилагательные), называть действия (глаголы); 
Упражнения со звуками «Ш» и «Ч»;

Произносить фразы на одном выдохе. А звуки «ш». «ч» - протяжно. Чистоговорки с этими звуками; 

Упражнять в образование существительных родительного падежа множественного  числа; задавать друг другу вопросы. 
	«Счет в пределах 8» («найди столько же»);  «Ориентировка в пространстве» («найди что спрятала»); 

«Порядковый счет» (работа со счетным материалом); 

Работа с карточками «Обведи указанное количество предметов»
	Мимика, пантомимика
Д/и «Мешочек эмоций»
«Угадай, что я нашёл»
«Море волнуется»
 «Художник»

	Март 
	Прыжки в длину; 
Упр. на координацию движения; 

Упр. на быстроту и ловкость; 

Упр. на развит. зрит.-моторной памяти. 
	Игра на детских музыкальных инструментах; 
Музыкально - дидак. игра «Ступеньки»; 

Упр. в складывании из бумаги лодочки; 

Работа по замыслу в уголке ИЗО;

Д/упр. «Дорисуй недостающую деталь»; 


	Упражнять в умении громко и чётко произносить слова; 

Закреплять правильное произношение звуков «с» и «Ш»; учить различать эти звуки. произносить протяжно; 
Упражнять в отчётливом произношении фраз со словами, имеющими звуки «С» и «Ш». Развивать умение изменять темп речи и силу голоса; 

Развивать умение подбирать слова сходные по звучанию. 
	«Геометрические фигуры» («работа с карточками «покажи четырехугольник, треугольник»);  
«Величина» («Разложи в убывающем порядке»); Д/и.«Я расскажу а ты покажи» (группировка предметов по различным    признакам: цвет, форма, размер); 

Д.и. «Подумай и ответь» (Решение задач)
	Имитировать эмоциональное состояние, пользуясь жестами, мимикой, пантомимой.

Д/и «Любимые игрушки»
«Обезьянка»
«Страна бабочек»
«На лесной поляне»
«Перевоплощение»


	Апрель 
	Упр. на развит. равновесия; 
Упр. с подскоком; 

Упр. на развит. глазомера; 

Упр. на развит. зрит.-моторной памяти.  
	Рассматривание иллюстраций «Определить где осень, а где весна?»; 
Игра «Из волшебных полосок»; 

Упр. «Выложи из треугольников бабочку»; 
Упр. на обрисовку трафаретов «птиц, животных». 
	Закрепить правильное произношение звуков «Ч» и «Ц».; 
Чистоговорки с этими звуками; 

Упражнять в образовании названий детёнышей животных с уменьшительными суффиксами; 
Упражнять в составлении предложений –путаниц; 
	«Образования числа 9» (отгадывание загадок);  «Форма» (Д.и. «подбери фигуру»)

Количественный счет в пределах 8»  Д/упр. «Посчитай животных); 
«Зоопарк» (счет в пределах 9, сравнение по величине.)
	Управления своей эмоциональной сферой.
Д/и «Танец бабочек»
«Восхищение цветком»
«Необычная фигура»
«Сломанные игрушки»
«Цветочная поляна»

	Май 
	Подтягивание на турнике; 
Прыжки через препятствие; 

Прыжки на двух и на одной ноге; 

На развитие быстрого и медленного бега.
	Упр. «Придумай робота», «Построй сказочный замок»;

Д/и «Составь ковёр из геометрических фигур»; 

 Игра на детских музыкальных инструментах; 

Упр. в складывании из  листа лягушки. 

	Закрепить правильное произношение звуков «Л,ЛЬ» и «Р,РЬ»., изолированных, в словах и фразах; 
Упражнять в различении на слух звуков «С», «СЬ», «Щ»; 

Формировать умение понимать и объяснять смысл поговорок.; 

Активизировать использование в речи сложных предложений. 
	«Состав числа 10» (работа с таблицами); 

«Величина» («найди самую большую куклу, поменьше…»);

 «Ориентировка в пространстве» «Д/и Спрячь  и расскажи где» (Право, лево, вперед, назад); 

«Положи куда скажу»

(ориентировка в пространстве)
	Эмоционального состояния с музыкой и настроением 
Д/и «Ветер»
 «Покажи животного»
«Игра с тенью»
«Живой лес» 



Календарный и учебный план

на 2019-2020 учебный год
Режим работы образовательного учреждения (в соответствии с Уставом)

Продолжительность 2019-2020 учебного года:
	п/н
	Направление 
	Содержание направлений

	1. 
	Продолжительность учебной недели
	режим пятидневной рабочей недели

(понедельник-пятница)

с 7.30 до 17.30

	2. 
	Выходные дни
	суббота, воскресение.

	3. 
	Праздничные дни
	3 - 5 ноября – День народного единства;

1 -8 января  – Новогодние праздники;

24 февраля – День защитника Отечества;

9 марта – Международный женский день;

1 – 5 мая – День весны и труда;
 9 -11 мая  – День Победы;
12 июня - День России.




	Продолжительность учебного года – 37 недель (с 02.09.2019 г. по 29.05.2020 г.).

	1 полугодие 

учебного года

 
	Зимние каникулы
	2 полугодие

 учебного года
	Летние каникулы

 

	     02.09. 2019 г. – 24.12.2019 г
	   25.12.2019г. – 31.12.2019г.
	09.01.2020 г. 29.05.2020 г.
	01.06.2020 г.-31.08.2020 г.


Учебный план старшая  группа
13 НОД в неделю, длительностью 25 минут
	№
	ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ


	НОД
	Количество  НОД   в неделю
	Количество  НОД   в месяц
	Наличие  НОД  в год
	Количество часов в неделю // месяц // год

	1
	Познавательное развитие
	Познание. Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность. Формирование элементарных математических представлений. Формирование целостной картины мира 
	 3
 
	12
	 108

	1ч.15 //  5ч. // 45 ч

	2
	Речевое развитие


	Коммуникация. Чтение художественной литературы 
	 2
	8

	 72

	50 м. // 3ч. 20м. // 30ч.



	3
	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование

Лепка

Аппликация
	2
0.5 ч\н

0.5 ч\н
	8
2

2
	72
18

18
	50 мин./3ч.20 м/30 ч
25 мин /50мин/7ч.30мин

25 мин /50мин/7ч.30мин

	4
	Физическое развитие
	Физическая культура
	2+1(ул)
	12
	108
	1ч.15 //  5ч. // 45 ч

	5
	художественно-эстетическое развитие
	Музыка
	2
	8
	72
	50мин // 3ч. 20м. // 30 ч.

	6
	Социально-коммуникативное развитие
	осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельно-игровой деятельности, в семье

	7
	
	итого
	13
	52
	468
	5ч50м/ 21ч15 м/191ч45м


СЕТКА
ПЛАНИРОВАНИЯ ОРГАНИЗОВАННЫХ ВИДОВ
ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Старшая группа, _2019_\_2020_учебный год
	Неделя

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1. Физическая культура 
2. Аппликация // Лепка 


	1.Развитие речи

2.Физкультурное на прогулке

3Рисование
	 1.Физкультурное

2.Формирование элементарных математических представлений

3. Рисование 


	1.Формирование целостной картины мира

2. Музыкальное


	1.Развитие речи

2.Музыкальное




Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день

	Совместная деятельность

 взрослого и детей 
	Самостоятельная деятельность 

детей
	Взаимодействие 

с семьями

	· Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования.

· Игровая: сюжетные игры, игры с правилами.

· Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов

· Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами.

· Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализация проекта.

· Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с правилами.

· Музыкально-художественная: слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с музыкальным сопровождением)

· Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, разучивание
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей: двигательной, игровой, продуктивной, трудовой, познавательно-исследовательской
	Диагностирование,
Педагогическое просвещение родителей, обмен опытом.

Совместное творчество детей и взрослых.


Старший дошкольный возраст
	№ п/п
	Направления развития ребёнка 
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие 
	· Приём детей (на воздухе в тёплое время года)

· Утренняя гимнастика

· Гигиенические процедуры (умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегчённая одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, воздушные ванны)

· Специальные виды закаливания

· Физкультминутки на занятиях 

· Физкультурные занятия

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная деятельность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательное 

развитие
	· Занятия познавательного цикла

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы 

· Экскурсии 

· Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	· Занятия

· Развивающие игры

· Интеллектуальные досуги

· Занятия по интересам

· Индивидуальная работа

	3
	Речевое развитие
	· Занятия познавательного цикла

· Дидактические игры

· Беседы
	· Занятия

· Развивающие игры

· Интеллектуальные досуги

· Занятия по интересам

· Индивидуальная работа

	4.
	Социально-личностное развитие
	· Утренний приём детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурства в столовой, в центре природы, помощь в подготовке к занятиям

· Формирование навыков культуры общения

· Театрализованные игры

· Сюжетно-ролевые игры
	· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе

· Эстетика быта

· Тематические досуги в игровой форме

· Работа в книжном уголке

· Сюжетно-ролевые игры

	5
	Художественно-эстетическое развитие
	· Занятия по музыкальному воспитанию

· Эстетика быта

· Экскурсии 
	· Занятия в центре ИЗО

· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа


Праздники и развлечения в старшей А группе (10)

2019 – 2020 год

	сентябрь
	Игра КВН «День знаний».
	Дети проявляют свои знания в командной игре, где они отвечают на вопросы  принимают участие в конкурсах

	
	Кукольный театр «Кот, петух и лиса»
	Вызвать радостное настроение от просмотра театра.

	
	«Осень в гости к нам пришла»
	Цель: Создание условий для формирования социально-личностных качеств дошкольников через включение их в различные виды деятельности.

Дети оказываются у осени в гостях, читают стихотворения. Осень загадывает детям загадки, предлагает поиграть в дидактические игры, подвижные игры.  

	октябрь
	«Юный пожарник»
	Дети приходят на выставку по ППБ , рассматривают, играют в игру «ДА, НЕТ», чтобы быть пожарным надо быть ловким и смелым игры- соревнования: «Собери картинку из частей», «Потуши пожар», «Перевяжи раненого», «Что нам надо чтобы потушить пожар», « От чего может быть пожар»

	
	Военная игра-соревнование «Будем в Армии служить, будем Родину хранить»
	Детям предлагается игра «Продолжи  предложение»  где дети отгадывают военную профессию. Далее детям предлагается выполнить серьёзные боевые задания: «Артиллеристы», «Полевая кухня», «Ремонт техники», «Перевяжи раненого», « Кто быстрее наденет военную форму», «Донесение в штаб»

	
	Кукольный театр «Зайка именинник»
	Вызвать радостное настроение от просмотра театра.

	
	«Путешествие в страну сказок»
	Цель;  Создание эмоционально-положительной обстановки и формирование доброжелательных взаимоотношений.

Ребята помогают жителям сказочной страны расколдовать сказки, которые заколдовала баба Яга. Баба Яга обещает вернуть сказки, если ребята выполнят задания: - Собрать разрезные картинки «пазлы», - назвать из каких сказок  предметы, -игра «Хвост бабы Яги», - Игра «Исправь ошибку» и др.

	ноябрь
	День народного единства «Венок дружбы»
	Цель: формировать основы гражданственности, патриотизма.

Дети поют песни, танцуют, отгадывают загадки

	
	«День рождения Маршака»
	К детям приходят: почтальон, рассеянный с улицы Бассейной, дети вспоминают стихи и сказки Маршака, игра «Доскажи словечко»

	
	Кукольный театр: 
	

	
	«День матери»
	Дети читают стихи, поют песни про маму.  Конкурс для мам -«Найди ребенка по ладошке», «Золотые ручки», «Кто быстрее пришьёт пуговицу», «Кто быстрее запеленает куклу», «Найди ошибку и ответь правильно», 

	декабрь
	«Мы здоровье сбережем»
	Цель: Формировать  представление детей о здоровом образе жизни; закрепить основные составляющие здоровья, соблюдение детьми правил питания,  знания детей о витаминной еде;  вызвать желание заниматься физкультурой, выполнять правила гигиены.

Дети останавливаются на станциях: «Зардкино», «Чистюлькино», «Витаминная», где выполняют разные задания

	
	Досуг «Огонь-друг, огонь-враг»
	Дети отгадывают загадки, по картинкам определяют причину пожара, читают стихи, игра «Это я, это я – это все мои друзья», игра «Хороший, плохой огонь», игра «Если возник пожар», 

	
	Кукольный театр: «
	

	
	«Новый год»
	Новогодние песни, танцы, игры

	январь
	«Всемирный день спасибо» 

11.01 2017г.
	Дети отправляются в страну «Спасибо», песня «Слово на ладошках», Эстафеты:

1. «Прокати мяч головой», 2. «Передай мяч над головой», 3. Игра «Волшебные слова»

	
	«Старый новый год»

14.01.2017г.
	Цель: приобщение детей к истокам русской народной культуры, знакомство с обычаями и традициями русского народа. 

Дети у двух хозяек доброй и злой читают стихи, колядки, поют песни, отгадывают загадки. Приходят ряженные, проводится игра «Шалунишки», танцуют весёлый танец



	февраль
	Развлечение «День памяти А. С. Пушкина»

10.02.2017г.
	Цель: Развивать интерес детей к творчеству А.С. Пушкина;

Расширить и углубить знания детей о сказках А.С. Пушкина.

Дети вспоминают сказки, читают стихи, игра «Сказочные последовательности», игра «Доскажем словечко».

	
	Развлечение «День Святого Валентина»
	Из истории праздника. Конкурс «Кого поздравим в этот день», игра «Веселый мяч», игра: «Стрелы Амура», эстафета: «Нарисуй улыбку», игра: «Моя половинка», конкурс: «Золушка» дарят друг другу валентинки

	
	Развлечение к 23 февраля
	Цель: Создать радостную атмосферу праздника с привлечением участия родителей детей 

Дети читают стихотворения посвященных этому празднику, исполняют частушки. В конкурсах участвуют папы совместно с детьми где предлагается проявить свою волю, выносливость, ловкость, смекалку. Привлечь родителей к подготовке праздника в оформлении и выучить стихи по данной тематике.

	
	«Проводы масленицы»
	Цель: Приобщать детей к народным традициям

Выбегает Скоморох и приглашает всех в хоровод. Приходит Баба Яга дети с ней танцуют, проводятся игры и соревнования: «Метёлка», «Полетаем на метле», «Кто быстрее соберёт шишки», «Угадай, кто спрятался под платком»,   подвижная игра «Баба Яга», подвижная игра «Веселый бубен». Выходит Весна и вывозит масленицу. Хоровод «Ой, ладушки, ладу!», песня «Блины», 

	март
	«8 Марта»
	Цель: создать праздничное настроение. 

Чтение детьми стихотворений; привлечение родителей в конкурсы, игры совместно с детьми.  

	
	Кукольный театр «
	

	
	Вечер загадок
	Цель: учить детей показывать отгадки на загадки с помощью мимики и жестов. Учить внутренней саморегуляции. Закреплять умение слушать. Учить разгадывать кроссворды на основе загадок.

	
	«Добрый мир сказок Чуковского»
	Цель: Воспитывать у детей интерес к творчеству К. Чуковского, желание узнавать новые сказки; доброжелательное отношение друг к другу, чувство сопереживания, желание помочь другим; воспитывать веру в добро, дружбу и любовь, в торжество над злом.

Проводится игра «Вспомни сказку», отгадывают загадки. Приходит Мойдодыр и проводит игры «Разрезные картинки», «Доскажи словечко», далее физминутка с Айболитом и т.д.



	апрель
	«Апрельский переполох»
	Дети читают стихи, поют песни, выбегают два клоуна разыгрывают сценку, выступление детей цыркачей, Игра «Кто может громче смеяться?», танец «Делай как я», конкурсы: «Передай шарик», «Кенгуру», «Перенеси шарик животом», «Кто впереди?», «Баба Яга», «Лиса Алиса и Кот Базилио», «Рыбаки и рыбки», танец маленьких утят.

	
	« Космонавтами мы будем»   
	Беседа о празднике, Разминка- космодром, Игра «Построй ракету», Игра «Быстрые ракеты», Игра «Космические уборщики», Игра «Солнечные лучики», загадки о космосе

	
	Кукольный театр: «
	

	
	Ко дню Земли «Будем любить и беречь родную природу»
	Цель: Продолжать формирование у детей желания заботиться об окружающей природе, беречь ее.

 Просмотр презентации «Экологические ситуации», . "Переправа"

( Дети проходят полосу препятствий), игра «Хорошо – плохо», Эстафета «Помоги зверятам», Видеоклип «Раненная птица»

	май
	«День Победы»
	Чтение стихов о войне, песни о войне, сценка «Мы военные»

	
	Развлечение «В гости к Светофорычу»
	Цель: Профилактика детского дорожного травматизма в дошкольном воз-расте.

Дети отправляются в путь на импровизированном автобусе, распределив роли: водителя, кондуктора. По дороге им загадываются загадки, дети вспоминают правила перехода проезжей части, необходимость и значение дорожных знаков.


	
	«Юные исследователи»
	Цель: Развивать активность и любознательность в процессе познавательной деятельности.

Игра: «Дружно за руки берись!», вбегает Бяка, Конкурс №1 ВОЗДУХ, Конкурс №2  ВОДА, Конкурс №3  МАГНИТ, Конкурс №4  ТОНЕТ – ПЛАВАЕТ. Всем детям вручаются медали «Юный исследователь»


Взаимодействие с семьями воспитанников
Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями воспитанников.
Работа с родителями

Перспективный план по взаимодействию с родителями.

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у дошкольников ценностных ориентиров.

	Месяц
	Название мероприятия

	Сентябрь
	1. Родительское собрание «Задачи воспитания ребенка 5-6 лет».

2. Беседа с родителями «Одежда детей в группе».

3. Консультация для родителей «Что должен уметь ребенок 5-6 лет».

4. Индивидуальные беседы с родителями. Тема «Спортивная обувь, форма  для занятий физкультурой». О необходимости её приобретения.
5. Выставка «Дары осени»

6. Развлечение для детей «Осенняя сказка»

	Октябрь
	1. Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников».
2. Консультация «Закаливание детей в осенний период»
3. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ.

4. Экскурсия в библиотеку  (знакомство с библиотекой).

5. Памятка по формированию ЗОЖ у своих детей

6. Индивидуальные беседы с родителями «Успехи детей на занятиях»

	Ноябрь
	1. Консультация «Азбука дорожного движения».

2. Беседа «Одежда детей в разные сезоны».

3. Выставка детских рисунков ко Дню Матери. «Мамочка – наше солнышко!»

4. Памятка для родителей. Тема: «Как помочь птицам зимой».
5. Индивидуальные беседы с родителями «Успехи детей на занятиях»

6. Консультация для родителей «Роль компьютерных игр в развитии дошкольника»

	Декабрь
	1. Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, гостья Зима!»
2. Консультация «Семь родительских заблуждений о морозной погоде» 

3. Консультация «Развиваем речь ребенка. С чего начать?»
4. Подготовка к Новогоднему празднику (изготовление ёлочных украшений, оформление группы) 

5. Конкурс поделок на новогоднюю тематику,  постройки из снега родителей и детей «Зимняя сказка»
6. Подготовка подарков на Новый год.

7. Новогодний утренник.

	Январь
	1. Изготовление кормушек для птиц.

2. Консультация «Самостоятельность ребёнка. Трудовые поручения»

3. Консультация: «Что посеешь – то и пожнешь!»  

4. Памятка для родителей. Тема: «Чаще читайте  детям».
5. Индивидуальные беседы с родителями «Успехи детей на занятиях»

6. Консультация «Зимние игры и развлечения»

7. Консультация Патриотическое воспитание у дошкольников

	Февраль
	1. Спортивный праздник «23 февраля»

2. Конкурс поделок – сувениров «Масленица».

3. Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа».

4. Изготовление поздравительных открыток для пап.
5. Индивидуальные беседы с родителями «Успехи детей на занятиях»

6. Индивидуальные беседы с родителями «О пользе здорового рациона питания для дошкольников»

7. Консультация «Развитие мелкой моторики в домашних условиях»

	Март
	1.  Оформление родительского уголка на весеннюю тему. «Весна – Красна снова в гости к нам пришла».

2. Выставка «Весеннее настроение».

3. Подготовка к празднику  8 Марта.

4. Папка передвижка с заметками, стихами и поздравлениями.

«Нашим любимым мамочкам скажем добрые слова».

1. 5. Изготовление поздравительных открыток для мам и бабушек.

2. 6. Детский утренник «Женский день 8 Марта».
3. 7. Индивидуальные беседы с родителями «Успехи детей на занятиях»

	Апрель
	1. Выставка «День космонавтики».

2. Папка – передвижка. «Праздник  – Светлая Пасха!» 

3. Выставка «Праздник  – Светлая Пасха!»
4. Приглашаем на субботник
5. Индивидуальные беседы с родителями «Успехи детей на занятиях»

6. Благоустройство территории детского сада вместе с родителями «»День добрых дел»

7. Участие в конкурсе в номинации «Выразительное чтение»

8. Родительское собрание (итоги учебного года)

	Май
	1. Общее родительское собрание
2. Выставка ко  Дню Победы.

3. Экскурсия к памятнику павшим героям.

4. Оформление родительского уголка «Здравствуй лето» 


Преемственность со школой

План преемственности дошкольного и начального образования 

Цель преемственности: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным звеном образования. 

Задачи: 

· Реализовать единую линию общего развития ребёнка, т.е. духовного, психического и физического на этапах дошкольного и школьного детства.
· Дошкольное учреждение должно помочь ребёнку легко и свободно войти в первый класс, сформировать у него содержательный образ школьника, успешно овладеть новой социальной ролью ученика, подготовить его к новому типу отношений- учебному сотрудничеству.
· Преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного начального образования. 

· Дать родителям необходимый уровень знаний о школьной готовности в рамках осуществления педагогики сотрудничества для успешной адаптации ребёнка в школе.
· Обеспечить уровень дошкольного и начального образования в соответствии с государственным стандартом, выравнивать стартовые возможности при поступлении в школу.

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения. 

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности обучаться. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям: 

· организационно-методическое обеспечение;

· работа с детьми;

· работа с родителями.

Организационно-методическое обеспечение включает: 

· Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 

· Совместные заседания ГМО по вопросам эффективности работы учителей и воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе. 

· Семинары-практикумы. 

· Взаимопосещения занятий. 

· Изучение опыта использования вариативных форм, методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей.

· Разработку и создание единой системы диагностических методик «предшкольного» образования. 

Работа с детьми включает: 

· Организацию адаптационных занятий с детьми в ШБП (Школа будущего первоклассника). 

· Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, определению «школьной зрелости».

· Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

· Совместное проведение родительских собраний. 

· Проведение дней открытых дверей. 

· Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 

· Открытые занятия педагогов дополнительного образования.

· Консультации психолога и учителя. 

· Организация экскурсий по школе. 

· Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований. 

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы. 

Ожидаемые результаты

Целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 

· Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения:

· личностного развития ребенка;

· укрепления психического и физического здоровья;

· целостного восприятия картины окружающего мира;

· формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному обучению;

· преодоления разноуровневой подготовки.

· Созданию единой системы диагностических методик за достигнутым уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития.

· Совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса и методов обучения в ДОУ и начальной школе. 

· Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться

· Для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их развитием.

План работы

	Мероприятия
	Дата
	Ответственные

	1. Работа с детьми.

-Чтение художественной литературы, беседы с детьми о школе 
- Сюжетно-ролевые игры «Школа», «Библиотека», «Семья»
- Изготовление дидактических игр «Что лишнее», «Помоги Кате собраться в школу».

- Рисование «Дети идут в школу»
	 
 

В т.г.


	 
 

Воспитатели д\с



	2. Работа с родителями.

- Тематическая выставка для родителей « Что должен знать и уметь первоклассник».

- Выпуск консультаций для родителей.
	В т.г.


	Воспитатели д\с




Взаимодействие с социумом
В реализации образовательной  программы с использованием сетевой формы наряду с организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  образовательные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной программой.
	Направ

ление
	Наименование общественных организаций, учреждений
	Формы сотрудничества
	Периодичность

	образование
	Дошкольные учреждения города  
	Проведение городских методических объединений, консультации, методические встречи, обмен опытом.
	По плану УО, по запросу

	
	«Дворец детства и юношества»
	Экскурсии в ДДЮ, участие в выставках, смотрах-конкурсах;  показ театрализованных постановок,  посещение кружков.
	По плану на год 

	
	МДОАУДОД ЦДОД
	Проведение занятий по экологии, ПДД, ручному труду. Экскурсии. Конкурсы.
	По плану МДОАУДОД ЦДОД

	Медицина
	Детская поликлиника


	-проведение медицинского обследования;

-связь медицинских работников по вопросам заболеваемости и профилактики (консультирование)
	1 раз в год

По мере необходимости

	
	Аптека


	- приобретение медикаментов.

-экскурсии с детьми
	1 раз в квартал

	Физкультура и спорт
	ДЮСШ
	Совместное проведение  спортивных мероприятий. 

- занятия плаванием в бассейне ДЮСШ с детьми подготовительной группы.
	По плану ГМО инструкторов.

Кружковая работа.

	
	Стадион «Горнячок»
	-экскурсии, проведение занятий с детьми, соревнования.
	По плану

	Культура
	Детская школа искусств
	Экскурсии, посещение концертов.

Выступление учеников музыкальной школы.
	По плану Школы 

искусств

	
	Городской историко-краеведческий музей
	Экскурсии, игры – занятия, совместная организация выставок, конкурсов; 
	2-3 раза в год

	
	Детская библиотека
	Коллективные посещения, литературные встречи с библиотекарем, познавательные викторины на базе библиотеки.
	По плану

	
	Театральные коллективы
	Показ театрализованных постановок на базе ДОУ
	В течение года

	Безопасность
	Пожарная часть
	Экскурсии, встречи с работниками пожарной части, конкурсы по ППБ, консультации, инструктажи.
	По плану

	
	ГИББД
	проведение бесед с детьми по правилам 

 дорожного движения, участие в выставках, смотрах-конкурсах
	По плану

	
	ПДН


	воспитательно-профилактическая работа  с семьями детей, находящимися  в социально опасном положении.
	По мере необходимости


Вариативные формы дошкольного образования
На 2019-2020 учебный год для детей старшего дошкольного возраста разработана дополнительная образовательная программа  «Умелые ручки» (Приложение 1)

 Цель программы -  создание комфортной среды общения, развитие способностей, творческого потенциала каждого ребёнка и его самореализации.
Продолжительность занятия в зависимости от возраста воспитанников составляет 25 минут.
 Занятия проводятся один раз в неделю с сентября по май.
	Количество занятий
	Занятия проходят:



	В неделю 
	В месяц
	В год
	

	1
	4
	36
	Каждый четверг



Формы работы 
Для реализации программы используется как групповая, так и индивидуальная формы.  
Методы и приёмы
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия:
· словесный (устное изложение, беседа, рассказ.)
· наглядный  (иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.)
· практический (выполнение работ по устным инструкциям, по иллюстрациям). 
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей:
· объяснительно - иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;
· репродуктивный - учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
· частично - поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;
· исследовательский – самостоятельная творческая работа детей.
Основные педагогические принципы:
· От простого к сложному;
· Развивающего обучения;
· Наглядности;
· Самостоятельности и последовательности в овладении знаниями, умениями и навыками;
· Доступности;
· Творческой активности;
· Рационального сочетания коллективной и индивидуальных форм обучения.
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Для реализации данной программы необходимо: 
· Наличие материально-технического обеспечения;
· Систематичность посещения кружка «Умелые ручки»;
· Отчетная выставка кружка для родителей, детей, сотрудников и гостей детского сада;
· Участие детей, посещающих кружок, в конкурсах детского творчества.
Психолого-педагогические условия  реализации программы:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:

-непосредственное общение с каждым ребенком;

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

-развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;

-оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Организация развивающей предметно-пространственной среды.
Предметно – развивающая среда в группе как система, представляющая собой обогащающий фактор детского развития, направляющий и интегрирующий виды деятельности. Окружающая среда нашей группы носит  образовательную, развивающую, воспитывающую, коммуникативную функции и направлена на реализации творческого потенциала ребенка – дошкольника. Широко используя пространство группового помещения, в  основе построения использован метод «зонирования». Игровой и учебный материал разнообразен, эстетичен и доступен, удобно расположен в разных центрах занятий детей по интересам. Учитывая, что игра является ведущей деятельностью ребенка, развитию игровой деятельности дошкольников в нашей группе уделяется особое внимание. Поэтому в центре «сюжетно – ролевая игра» созданы условия для популярных у  современных дошкольников сюжетных игр. Способности к анализу и синтезу, к выводам формируются у детей в разных ситуациях. Пространственная среда организована таким образом, что предоставляет детям возможность для самостоятельного изучения окружающих предметов. Дети самостоятельно подбирают обстановку, облагораживают ее, внося свой посильный труд. Гибкое «зонирование» создает условие для уединения и объединения детей по интересам, помогает нам совершенствовать работу с воспитанниками. Выделены центры занятий по интересам в соответствии с ФГОС:

Материально-техническое обеспечение
Центр двигательной активности лаконично и гармонично вписывается в пространство групповой комнаты. Он пользуется популярностью у детей, поскольку реализует их потребность в самостоятельной двигательной активности, совместных движениях со сверстниками, свободного использования спортивного инвентаря и физкультурного оборудования. Здесь дошкольники могут заниматься и закреплять разные виды движений. Увеличение двигательной активности оказывает благоприятное влияние на физическое и умственное развитие, состояние здоровья детей.

Центр двигательной активности лаконично и гармонично вписывается в пространство групповой комнаты. Он пользуется популярностью у детей, поскольку реализует их потребность в самостоятельной двигательной активности, совместных движениях со сверстниками, свободного использования спортивного инвентаря и физкультурного оборудования. Здесь дошкольники могут заниматься и закреплять разные виды движений. Увеличение двигательной активности оказывает благоприятное влияние на физическое и умственное развитие, состояние здоровья детей.
Центр строительно-конструктивных игр - в котором в большом разнообразии представлены различные виды и формы конструкторов. Наши воспитанники самостоятельно при реализации своих замыслов используют схемы и модели построек. Центр дополнен мелкими игрушками для обыгрывания. Мобильность данного центра позволяет детям разворачивать сюжет игры за его пределами. Это позволяет нашим детям комфортно чувствовать себя в любом уголке группы.
Центр природы -  служит не только украшением группы, но и местом для саморазвития дошкольников. У детей  формируются предпосылки экологического сознания, развивается  экологическая культура, познавательный интерес к экологии, проблемам природы, желание и стремление разрешить некоторые из    экологических проблем,  доступными ребенку – дошкольнику средствами.  

В уголке природы размещены растения, требующие разных способов ухода. Имеется необходимое оборудование для трудовой деятельности в уголке природы: передники, лейки, палочки для рыхления, пульверизаторы. В природном уголке есть календарь погоды, дидактический материал, поделки из природного материала.
Центр музыкального творчества – способствует поддержанию эмоционального благополучия  детей и их эстетическому развитию. Огромное значение для развития у детей самостоятельности, инициативности в музыкальной деятельности имеют оборудование, пособия, которые успешно используются детьми в их самостоятельных и специально организованных музыкально-творческих проявлениях.
Театрализованный центр – важный объект развивающей среды, поскольку именно театрализованная деятельность помогает сплотить группу, объединить детей интересной идеей, новой для них деятельностью. В театре дошкольники раскрываются, демонстрируя неожиданные грани своего характера. Робкие и застенчивые становятся уверенными и активными. Тот, кто без желания шел в детский сад, теперь с удовольствием спешит в группу. В театральном уголке размещаются ширма, маски сказочных персонажей, различные виды театра - кукольный, пальчиковый, настольный, би-ба-бо. Дети – большие артисты, поэтому с радостью участвуют в постановках и с удовольствием выступают в роли зрителей.

Центр сюжетно-ролевых игр - атрибуты к играм подбираются так, чтобы создать условия для реализации интересов детей в разных видах игр. Эстетичность и изысканность оформления, современность материалов вызывают у дошкольников желание играть. Подобранный игровой материал позволяет комбинировать различные сюжеты, создавать новые игровые образы.
Центр безопасности интересен в первую очередь мальчикам. Он оснащен необходимыми атрибутами к сюжетно-ролевым играм, занятиям для закрепления знаний правил дорожного движения. Это всевозможные игрушки – транспортные средства, светофор, макет улицы, дорожные знаки.Иллюстрации, изображающие опасные инструменты и ситуации развивают навыки наблюдения за окружающими (опасными) предметами.   
Центр  художественного творчества - выполняет задачу формирования интереса детей к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворения потребностей детей в самовыражении. Здесь воспитанники в свободное время рисуют, лепят, выполняют аппликационные работы. В распоряжении детей представлен разнообразный изобразительный материал: мелки, акварель, гуашь, бумага разной фактуры, размера и цвета, картон, дидактические игры, раскраски. В центре есть  альбомы с образцами  народно-прикладного искусства, иллюстрации известных художников.  Детские работы (рисунки, поделки и коллажи) выставляются на всеобщее обозрение на специальном стенде «Наше творчество» в приёмной.

Центр книги и отдыха - такой островок тишины и спокойствия, психологической разгрузки, который располагает к созерцательному наблюдению, мечтам и тихим беседам. Ребенок чувствует себя здесь комфортно, спокойно и уютно. Этому способствуют комфортный диван, кресла,  рядом любимые книги. Уют, домашняя обстановка позволяют детям комфортно расположиться и погрузиться в волшебный мир книг.  В этом центре дети с удовольствием приобщаются  к словесному искусству, у детей  развивается  художественное восприятие  и эстетический  вкус.

Центр нравственно-патриотического воспитания –Помогает познакомить детей с историей и достопримечательностями родного города, области, животными и растениями, транспортом. Формирует у детей духовно-нравственные отношения  и чувства сопричастности к семье, городу, стране на основе приобщения к родной природе, культуре и традициям. Развивает желание больше узнать о своей Родине, воспитывает  уважительное отношение к человеку – труженику, результатам его труда, родной земле защитникам Отечества, государственной символике, традициям государства, общественным праздникам.  
В центре занимательной математике и развивающих игр представлено разнообразие настольно-печатных и дидактических игр. Игры на развитие ориентировки по схеме, модели, плану: «Найди путь к домику», «Найди клад по схеме»; Игры на составление целого: «Пазлы», «Собери узор»; на сравнение предметов по нескольким признакам: «Найди 5 отличий», «Найди одинаковых»; Наклейки - домики «Состав числа», которые направлены на развитие умения  анализировать и сравнивать, осуществлять мыслительные операции, запомнить цифры и геометрические фигуры.
Центр трудовой активности способствует развитию у детей  самостоятельности, трудолюбия, умения ухаживать за комнатными растениями. В уголке дежурства есть фартуки и шапочки для дежурства. Есть инвентарь для мытья игрушек и стирки кукольной одежды: тазики, мыло, фартуки клеёнчатые.
 (см. приложение Паспорт группы)
 Организация режима дня с учётом регионального компонента 
Режим дня предусматривает пятидневную рабочую неделю, 10-часовое пребывание воспитанников в детском саду с 7.30 до 17.30

Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:

· время приёма пищи;

· укладывание на дневной сон;

· общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений.

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 5-6 лет составляет 5,5 - 6 часов.

Время занятий и их количество регламентируется «Программой» и САНПиНами (не более 3-4 занятий в день от 25-30 минут). Обязательным элементом каждого занятия является физкультминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально. По подгруппам. Индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ.

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. В процессе мониторинга исследуются физические, интелектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально-ориентированных методик не тестового типа, критериально-ориентированного тестирования. Такое сочетание низко формализованных методов обеспечивает объективность и точность получаемых данных.
Режим старшей группы 
Холодный период года
	Режимные моменты
	время

	Приём, осмотр, игры, дежурство 
	7.30-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	8.20-8.55

	Подготовка к НОД
	8.55-9.00

	НОД              
	9.00-10.50

	Игры,подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50-11.25

	Возвращение с прогулки, игры 
	11.25-11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.10


	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.10-14.45

	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры
	14.45-15.05

	Подготовка к полднику, полдник
	15.05-15.10

	Занятия, кружки, развлечения
	15.10-16.20

	Подготовка к ужину, ужин
	16.20-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой
	16.40-17.30


Тёплый период года

	Режимные моменты
	время

	Утренний приём, игры
	7.00-8.25

	Утренняя гимнастика
	8.25-8.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-9.00

	Игры, подготовка к прогулке, НОД и выход на прогулку
	9.00-9.20

	НОД на участке
	9.20-9.50

	Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд
	10.50-12.25

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.15-12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.35-13.05

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.05-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.45

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	15.45 -16.25

	Подготовка к ужину, ужин
	16.25-16.50

	Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой
	16.50 -17.30


Двигательный режим 

	
	Старшая группа

	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно 5-7 мин

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 5-7 мин.

	Физкультминутки
	2-3 мин. 

	Музыкально – ритмические движения
	НОД по музыкальному развитию

8-10 мин

	НОД по физическому развитию

(2 в зале, 1 на улице)
	3 раза в неделю 20-25 мин

	Подвижные игры:

· сюжетные;

· бессюжетные;

· игры-забавы;

· соревнования;

· эстафеты;

аттракционы.
	Ежедневно не менее двух игр по 7-8 мин

	Оздоровительные мероприятия:

· гимнастика пробуждения

дыхательная гимнастика
	Ежедневно 6 мин

	Физические упражнения и игровые задания:

· артикуляционная гимнастика;

· пальчиковая гимнастика;

зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин

	Физкультурный досуг


	1 раз в месяц по 20-25 мин.

	Спортивный праздник
	2 раза в год по 20-25 мин.

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня
	Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей.

Проводится под руководством воспитателя.


Система закаливающих мероприятий

	№
	Гигиенические мероприятия
	время в режиме
	температурный режим
	воспитатель
	мл. вос-ль
	примечания

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
	Утренняя гимнастика(в облегченной форме, в  муз зале)

Гигиенические процедуры: мытье рук, умывание лица

Полоскание рта солевым раствором

Прогулка, подвижные игры

Дневной сон

Физкультурное занятие(форма)

Гимнастика после сна

Ходьба по корригирующей дорожке
	8.10

 В режиме

 После приема пищи

В режиме

12.05-14.40

В режиме

В режиме


	t+17. t+18

t не ниже + 14С

t воды не ниже + 18С

t воздуха не ниже -25С

t +15С, +18С

t  не ниже + 18С

t  не ниже + 18С, +29С

t  не ниже + 18С


	+

  +

 +

  +

  +

  +

  +

  +
	 +

(протирает пол)

  +

    + подготавливает воду

    +

+ влажная уборка
	


Перспективное планирование
Физическое воспитание

Цели и задачи работы с детьми
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и призем​ляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (пра​вой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполне​нием различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5—3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5—2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2—3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5—5,5 секунды (к концу года 30 м за 7,5—8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.
Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередова​нии с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (рас​стояние 3—4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько пред метов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30—40 прыжков 2—3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед, другая — назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3—4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на мес​те и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5—6 предметов — поочередно через каждый (высота 15—20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высо​ты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30—40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4—6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5—6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5—9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3—4 м.
Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колон​не — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты напра​во, налево, кругом переступанием, прыжком.
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упраж​нений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх- назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пят​ками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в сто​роны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтяги​вать голову и ноги к груди (группироваться).
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать пред​меты пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на мес​то. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на нос​ках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать друг друга, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.
Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1—2 км.
Игры на лыжах: «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, отталкиваясь пра​вой и левой ногой.
Плавание. Двигать ногами вверх-вниз, сидя в воде на мелком месте и лежа, опираясь руками. Выполнять разнообразные движения руками в воде. Скользить на груди и на спине, выполнять выдох в воду. Плавать произвольным способом.
Игры на воде: «Фонтан», «Коробочка», «Море волнуется», «Качели», «Поезд в тоннеле», «Поймай воду», «Волны на море».
Гидроаэробика. Двигаться в воде, выполняя повороты, прыжки.
Спортивные игры
Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3—4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2—3 м) и кона (5—6 м).
Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч пра​вой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.
Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обво​дить мяч вокруг предметов. Закатывать мяч в лунки, ворота. Передавать мяч ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
Подвижные игры
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, про​являя инициативу и творчество.
Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.
Учить спортивным играм и упражнениям.
Примерные игры
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебе- ди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пус​тое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожар​ные на ученье».
С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.

К концу года дети должны уметь
I Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
II Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.
III Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную скакалку.
IV Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5—9 м в вертикальную и горизон​тальную цель с расстояния 3—4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м), владеть школой мяча.
V Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.
VI Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шерен​ге; выполнять повороты направо, налево, кругом.
VII Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами.
VIII Кататься на самокате.
IX Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.
X Плавать (произвольно).
	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА ГОД



	№
занятия
	Задачи
	Содержание

	
	
	СЕНТЯБРЬ

	1
	Упражнять детей в ходь​бе и беге колонной по одному, в беге врассыпную; в сохране​нии устойчивого равновесия; в
	1часть. Ходьба в колонне по одному на носках, руки на поясе (колени не сгибать); бег в колонне по одному; по сигналу воспитателя ходьба врассыпную; бег врассыпную; перестроение в колонну по два в движении.
2часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений:
· равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, пе​решагивая через кубики, поставленные на расстоянии двух шагов ребенка, руки на пояс;
· прыжки на двух ногах с продвижением вперед, энер​гично отталкиваясь от пола (дистанция 4 м);
•перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (расстояние между детьми 2 м), бросая мяч двумя руками снизу.
3часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?».

	
	прыжках с продвижением впе​ред и перебрасывании мяча.
	

	2
	Упражнять детей в сохране​нии устойчивого равновесия; в прыжках с продвижением впе​ред и бросках мяча о пол.
	Основные виды движений:
· ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая че​рез набивные мячи, руки за головой;
· прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (дистан​ция 4 м) между предметами (змейкой);
•броски мяча о пол между шеренгами одной рукой и ловля его двумя руками после отскока о пол.

	3
	Упражнять детей в построе​нии в колонны; повторить уп​ражнения в равновесии и прыж​ках.
	1часть. Игровое упражнение «Быстро в колонну».
2часть. Игровые упражнения: «Пингвины», «Не про​махнись», «По мостику».
Подвижная игра «Ловишки» (с ленточками).
3часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?».


	4
	Повторить ходьбу и бег меж​ду предметами; упражнять в ходьбе на носках; развивать ко​ординацию движений в прыж​ках в высоту и ловкость в брос​ках мяча вверх.
	1часть. Ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс; ходьба и бег между предметами (расстояние между кубиками 40 см).
2часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений:
•прыжки на двух ногах — упражнение «Достань до предмета»;
4. броски малого мяча (диаметр 6—8 см) вверх двумя ру​ками;
5. бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минут). Подвижная игра «Фигуры».
3часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи».

	5
	Развивать координацию дви​жений в прыжках в высоту и ловкость в бросках мяча вверх; упражнять в ползании на четве​реньках между предметами.
	Основные виды движений:
· прыжки в высоту с места — упражнение «Достань до предмета»;
· броски мяча вверх и ловля двумя руками, с хлопком в ладоши;
· ползание на четвереньках между предметами.

	6
	Повторить ходьбу и бег меж​ду предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу воспи​тателя, упражнения в прыж​ках. Развивать ловкость в беге; разучить игровые упражнения с мячом.
	1часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу вос​питателя переход на ходьбу между предметами, затем бег. Ходьба врассыпную, бег врассыпную.
2часть. Игровые упражнения: «Передай мяч», «Не за​день».
Подвижная игра «Мы веселые ребята».
3часть. Игра малой подвижности «Найди и промол​чи».



	7
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге; в полза​нии по гимнастической скамей​ке с опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча вверх. Развивать ловкость и устойчи​вое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	1часть. Ходьба с высоким подниманием колен, руки на пояс. Бег в колонне по одному (продолжительность до 1 минуты; темп бега умеренный) переход на ходьбу.
2часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений:
· ползание по гимнастической скамейке с опорой на ла​дони и колени;
· равновесие — ходьба по канату (шнуру) боком пристав​ным шагом, руки на пояс, голову и спину держать прямо;
· броски мяча вверх двумя руками и ловля его, броски мяча вверх и ловля его с хлопком в ладоши.
3часть. Ходьба в колонне по одному.

	8
	Упражнять детей в ползании по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и коле​ни; в перебрасывании мячей друг другу. Развивать ловкость и ус​тойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опо​ры.
	Основные виды движений:
· перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы, стоя в шеренгах на расстоянии 2,5 м одна от дру​гой. Способ выполнения — стойка ноги на ширине плеч;
•ползание по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и колени;
· равновесие — ходьба по канату боком приставным ша​гом с мешочком на голове, руки на пояс.

	9
	Повторить бег, упражнение в прыжках. Развивать ловкость и глазомер, координацию дви​жений.
	1часть. Ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс, переход на бег продолжительностью до 1 минуты; пе​реход на обычную ходьбу.
2часть. Игровые упражнения: «Не попадись», «Мяч

	
	
	о стенку».
Подвижная игра «Быстро возьми».
3часть. Ходьба в колонне по одному между предметами.

	10
	Разучить ходьбу и бег с из​менением темпа движения по сигналу воспитателя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за его край; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	1часть. Ходьба в колонне по одному. По сигналу переход на ходьбу в медленном темпе. Ходьба в различном темпе в чередовании с обычной ходьбой.
2часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастиче​ской палкой.
Основные виды движений:
6. пролезание в обруч боком, не задевая за верхний край, в плотной группировке;
•равновесие — ходьба, перешагивая через препятст​вие — бруски или кубики, сохраняя правильную осанку;
7. прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между ко​лен (дистанция 3—4 м).
Подвижная игра «Мы веселые ребята».
3часть. Ходьба в колонне по одному, выполняя зада​ния для рук.

	11
	Разучить пролезание в обруч прямо и боком, не задевая за его край; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Основные виды движений:
· пролезание в обруч прямо и боком в группировке;
· равновесие — ходьба, перешагивая через бруски (куби​ки), с мешочком на голове, свободно балансируя руками;
•прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (дистан​ция 4 м).

	

	12
	Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках повто​рить задания с мячом, развивая ловкость и глазомер.


	1часть. Ходьба в колонне по одному, переход на бег (продолжительность до 1 минуты) в умеренном темпе; ходьба врассыпную.
2часть. Игровые упражнения: «Поймай мяч», «Будь ловким». «Найди свой цвет».
3часть. Ходьба в колонне по одному; между кеглями, не задевая их (расстояние между кеглями 50 см).


	

	ОКТЯБРЬ

1
Упражнять детей в беге; в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и перебрасывании мяча.
часть. Ходьба в колонне по одному, бег колонной по одному (продолжительностью до 1 минуты); переход на ходьбу.
I часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений:
•ходьба по гимнастической скамейке боком пристав​ным шагом, руки на пояс;
· прыжки на двух ногах через короткие шнуры, поло​женные на расстоянии 50 см один от другого (4—5 шну​ров);
· броски мяча двумя руками от груди, стоя в шеренгах (расстояние 2,5 м).
II часть. Игра малой подвижности «Найди и промол​чи».

	1
	Упражнять детей в беге; в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и перебрасывании мяча.
	1часть. Ходьба в колонне по одному, бег колонной по одному (продолжительностью до 1 минуты); переход на ходьбу.
2часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений:
•ходьба по гимнастической скамейке боком пристав​ным шагом, руки на пояс;
· прыжки на двух ногах через короткие шнуры, поло​женные на расстоянии 50 см один от другого (4—5 шну​ров);
· броски мяча двумя руками от груди, стоя в шеренгах (расстояние 2,5 м).
3часть. Игра малой подвижности «Найди и промол​чи».

	2
	Упражнять детей в ходьбе приставным шагом по гимнас​тической скамейке; в прыжках и перебрасывании мяча.
	Основные виды движений:
•ходьба по гимнастической скамейке боком пристав​ным шагом, перешагивая через набивные мячи (расстоя​ние между мячами 2-3 шага);
· прыжки на двух ногах через шнуры (канат) справа и слева, продвигаясь вперед;
· передача мяча двумя руками от груди.


	3
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить с ведением мяча правой и левой рукой (элементы баскетбола), упражнять в прыжках.
	I часть. Ходьба с высоким подниманием бедра; непре​рывный бег (продолжительность до 1 минуты); переход на ходьбу.
II часть. Игровые упражнения. Подвижная игра «Не по​падись».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	4
	Разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с преодолением препятст​вий; упражнять в прыжках с вы​соты; развивать координацию движений при перебрасывании мяча.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал «Пово​рот!» поворот кругом, ходьба. Бег с перешагиванием через бруски (расстояние между брусками 70-80 см).
II часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастиче​ской палкой.
Основные виды движений:
· прыжки со скамейки на полусогнутые ноги;
· броски мяча (большой диаметр) друг другу двумя рука​ми из-за головы;
· ползание по гимнастической скамейке на четверень​ках.
· Подвижная игра «Не оставайся на полу».
III часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?».

	5
	Упражнять в прыжках с высо​ты; в ползании на четвереньках с переползанием через препят​ствия; развивать координацию движений при перебрасывании мяча.
	Основные виды движений:
· прыжки со скамейки на полусогнутые ноги; •перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах,
двумя руками от груди (расстояние 2,5 м);
· ползание на четвереньках с переползанием через пре​пятствие (скамейка).

	6
	Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с мячом; повторить игровые уп​ражнения с бегом и прыжками.
	I часть. Ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс; переход на бег в умеренном темпе (продолжитель​ность до 1 минуты); ходьба.
II часть. Игровые упражнения: «Проведи мяч» (баскет​больный вариант), «Мяч водящему», «Не попадись» (уп​ражнение с прыжками).
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	

	7
	Повторить ходьбу с измене​нием темпа движения; разви​вать координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии.
	I часть. Ходьба в медленном темпе, широким свобод​ным шагом; по сигналу ходьба быстрым шагом, корот​ким, семенящим. Бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом.
Основные виды движений:
8. метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 2 м;
9. лазанье — подлезание под дугу прямо и боком в груп​пировке, не касаясь руками пола;
10. равновесие — ходьба с перешагиванием через набив​ные мячи, руки на пояс. Подвижная игра «Удочка».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	8
	Развивать координацию дви​жений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии.
	Основные виды движений:
· метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 2,5 м;
· ползание на четвереньках между предметами (расстоя​ние между предметами 1 м) (змейкой);
•ходьба по гимнастической скамейке боком пристав​ным шагом.


	9
	Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятст​вия, непрерывном беге продол​жительностью до 1 минуты; поз​накомить с игрой в бадминтон; повторить игровое упражнение с прыжками.
	1часть. Ходьба в колонне по одному с перешагиванием через 5—6 шнуров (расстояние между шнурами 1 шаг ре​бенка; бег с перешагиваним через бруски (высота 10 см, расстояние между брусками 70—80 см); ходьба. Бег в сред​нем темпе (продолжительность до 1 минуты).
2часть. Игровые упражнения: «Пас друг другу», «Отбей волан», «Будь ловким» (эстафета).
3часть. Ходьба в колонне по одному.

	10
	Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; уп​ражнять в равновесии и прыж​ках.
	1часть. Ходьба в колонне по два, по команде поворот че​рез левое плечо, ходьба. Бег врассыпную; ходьба и бег в ко​лонне по одному.
2часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.
Основные виды движений:
· ползание — пролезание в обруч боком, не касаясь ру​ками пола, в группировке. Подряд через три обруча, по​ставленные на расстоянии 1 м один от другого;
· ходьба по гимнастической скамейке, на середине пе​решагнуть через предмет и пройти дальше;
· прыжки на двух ногах на препятствие (мат) высотой 20 см.
Подвижная игра «Гуси-лебеди».
3часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».

	11
	Упражнять в ползании на четвереньках с переползанием через препятствия; в равнове​сии и прыжках.
	Основные виды движений:
· ползание на четвереньках с переползанием через пре​пятствие (скамейка);
· ходьба по гимнастической скамейке, на середине при​сесть, хлопнуть в ладоши, встать и пройти дальше (руки на пояс или за голову);
· прыжки на препятствие (высота 20 см).

	12
	Развивать выносливость в бе​ге; разучить игру «Посадка кар​тофеля»; упражнять в прыжках.
	1часть. Ходьба в колонне по одному змейкой между предметами, бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты), ходьба врассыпную.
2часть. Игровые упражнения: «Посадка картофеля», «Попади в корзину» (баскетбольный вариант), «Проведи мяч» (ведение мяча одной рукой на расстояние 4—5 м).
Подвижная игра «Ловишки-перебежки».
3часть. Игра малой подвижности «Затейники».

	
	
	

	НОЯБРЬ

	НОЯБРЬ



	1
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упраж​нения в равновесии, развивая координацию движений; пере​брасывание мячей в шеренгах.
	1часть. Ходьба в колонне по одному, по команде переход на ходьбу с высоким подниманием колен, бег врассыпную, бег между предметами, поставленными в одну линию (рас​стояние между предметами 40 см); ходьба в колонне по од​ному. Бег врассыпную.
2часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом.
Основные виды движений:
•равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг вперед передавая малый мяч перед со​бой и за спиной;
•прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед, по прямой, вначале на правой, затем на левой ноге (рас​стояние 3-4 м);
• переброска мяча двумя руками снизу, стоя в шеренгах (расстояние 2—2,5 м).
Подвижная игра «Пожарные на учении».
3часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи».


	2
	Упражнять в равновесии, развивая координацию движе​ний, в прыжках; учить пере​брасывать мячи в шеренгах.
	Основные виды движений:
-равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, пе​рекладывая мяч из одной руки в другую перед собой и за спиной на каждый шаг;
-прыжки по прямой (расстояние 2 м)— два прыжка на правой и два на левой ноге попеременно, и так до конца дистанции;
-перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы, стоя в шеренгах (расстояние 3 м).

	3
	Повторить бег; игровые уп​ражнения с мячом, в равнове​сии и прыжках.
	1часть. Ходьба колонной по одному, по сигналу оста​новка; бег в среднем темпе продолжительностью до 1 ми​нуты, ходьба врассыпную.
2часть. Игровые упражнения: «Мяч о стенку», «Пой​май мяч», «Не задень».
Подвижная игра «Мышеловка».
3часть. Игра малой подвижности «Угадай по голосу».

	4
	Повторить прыжки попере​менно на правой и левой ноге с продвижением вперед; упраж​нять в ползании на четверень​ках, подталкивая мяч головой, и ведении мяча в ходьбе.
	1часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу изме​нить направление движения к окну, к флажку, к гимнас​тической стенке и т. д. Бег между кубиками (кеглями, мя​чами), поставленными в линию.
2часть. Обшеразвивающие упражнения без предме​тов.
Основные виды движений:
· прыжки с продвижением вперед на правой и левой но​ге попеременно (дистанция 4—5 м);
· переползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь двумя руками (хват рук с боков);
· ведение мяча, продвигаясь вперед шагом (расстояние 4-5 м).
Подвижная игра «Не оставайся на полу».
3часть. Игра малой подвижности по выбору детей.

	

	5
	Повторить прыжки попере​менно на правой и левой ноге с продвижением вперед; упраж​нять в ползании на четверень​ках, подталкивая мяч головой и ведении мяча в ходьбе.
	Основные виды движений:
-прыжки на правой и левой ноге попеременно (рассто​яние 4 м);
•ползание на четвереньках, подталкивая мяч головой (вес мяча 0,5 кг);
-ведение мяча в ходьбе (диаметр мяча 6—8 см).

	6
	Повторить бег с перешаги​ванием через предметы, раз​вивая координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в беге.
	1часть. Ходьба в колонне по одному, по команде пе​реход на бег с перешагиванием через шнуры поперемен​но правой и левой ногой, без паузы; ходьба врассыпную. По команде остановиться и встать на одной ноге, руки на пояс.
2часть. Игровые упражнения: «Мяч водящему», «По мостику».
Подвижная игра «Ловишки с ленточками».
3часть. Игра малой подвижности «Затейники».


	7
	Упражнять в ходьбе с изме​нением темпа движения, в бе​ге между предметами, в равно​весии; повторить упражнения с мячом.
	1часть. Ходьба с ускорением и замедлением темпа дви​жения по сигналу; бег между предметами, поставленными в линию.
2часть. Общеразвивающие упражнения с мячом (боль​шой диаметр).
Основные виды движений:
-ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперед шагом (расстояние 6 м);
-пролезание в обруч прямо и боком в группировке, не касаясь верхнего обода;
-равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом.
Подвижная игра «Удочка».
3часть. Ходьба в колонне по одному.

	8
	Упражнять в ходьбе, в равно​весии; повторить упражнения с мячом.
	Основные виды движений:
· ведение мяча в ходьбе (баскетбольный вариант) на расстояние 6 м;
· ползание по гимнастической скамейке на четверень​ках с опорой на предплечья и колени;
•ходьба на носках, руки за головой, между набивными мячами.

	
	
	

	9
	Упражнять в беге, разви​вая выносливость; в пере​брасывании мяча в шеренгах. Повторить игровые упражнения с прыжками и бегом.
	1часть. Ходьба в колонне по одному, бег в среднем темпе продолжительностью до 1,5 минуты; ходьба врассыпную.
2часть. Игровые упражнения: «Перебрось и поймай», «Перепрыгни — не задень», «Ловишки парами».
3часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».

	10
	Повторить ходьбу с выполне​нием действий по сигналу вос​питателя; упражнять в равнове​сии и прыжках.
	1часть. Ходьба, по команде «Фигуры!» остановиться и изобразить кого-либо. Ходьба врассыпную, бег врассып​ную.
2часть. Общеразвивающие упражнения на гимнастиче​ской скамейке.
Основные виды движений:
•лазанье — подлезание под шнур (высота 40 см) боком, не касаясь руками пола;
-равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на пояс;
-прыжки на правой и левой ноге до предмета (рассто​яние 5 м).
Подвижная игра «Пожарные на учении».
IV часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?».

	

	11
	Упражнять в подлезании под шнур, в прыжках, в ходьбе меж​ду предметами на носках.
	Основные виды движений:
• подлезание под шнур прямо и боком (2—3 раза); •прыжки на правой и левой ноге попеременно (по 2 прыжка);
•ходьба между предметами на носках, руки за головой.

	12
	Повторить бег с преодолени​ем препятствий; повторить иг​ровые упражнения с прыжками, с бегом и мячом.
	1часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба между пред​метами, поставленными в ряд (на одной стороне зала), бег с перешагиванием через препятствия (кубики, бруски, на​бивные мячи).
2часть. Игровые упражнения: «Мяч о стенку». Игра «Ловишки-перебежки».
Подвижная игра «Удочка».
3часть. Ходьба в колонне по одному.


	
	
	ДЕКАБРЬ

	1
	Упражнять детей в умении сохранять в беге правильную дистанцию друг от друга; разу​чить ходьбу по наклонной дос​ке с сохранением устойчивого равновесия; повторить пере​брасывание мяча.
	1часть. Ходьба в колонне; бег в колонне по одному меж​ду предметами.
2часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.
Основные виды движений:
-равновесие — ходьба по наклонной доске боком, ру​ки в стороны, свободно балансируют; переход на гимнас​тическую скамейку, ходьба боком, приставным шагом, ру​ки на пояс;
-прыжки на двух ногах через бруски (расстояние меж​ду брусками 50 см);
•броски мяча друг другу двумя руками из-за головы, стоя в двух шеренгах (расстояние 2,5 м).
Подвижная игра «Ловишки с ленточками».
3часть. Игра «Сделай фигуру».

	

	2
	Разучить ходьбу по наклон​ной доске с сохранением устой​чивого равновесия; упражнять в прыжках на двух ногах; повто​рить перебрасывание мяча.
	Основные виды движений:
•ходьба по наклонной доске, прямо, руки в стороны, переход на гимнастическую скамейку Ходьба по скамей​ке с перешагиванием через набивные мячи (расстояние между мячами 2 шага ребенка);
· прыжки на двух ногах между набивными мячами (дис​танция 4 м);
· перебрасывание мячей (диаметр 20—25 см) друг другу в парах произвольным способом.

	3
	Разучить игровые упражне​ния с бегом и прыжками, уп​ражнять в метании снежков на дальность.
	1часть. Ходьба и бег между снежными постройками за ведущим в умеренном темпе, ходьба и бег врассыпную.
2часть. Игровые упражнения: «Кто дальше бросит», «Не задень».
Подвижная игра «Мороз Красный нос».
3 часть. Ходьба в колонне по одному между снежными постройками.

	

	4
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с пово​ротом в другую сторону; повто​рить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвига​ясь вперед; упражнять в полза​нии и переброске мяча.
	1часть. Ходьба по кругу. По сигналу остановка, поворот в другую сторону и бег по кругу.
2часть. Общеразвивающие упражнения с флажками. Основные виды движений:
-прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед на правой и левой ноге (расстояние 5 м);
-броски мяча вверх и ловля его двумя руками;
-ползание на четвереньках между предметами. Подвижная игра «Не оставайся на полу».
1часть. Игра малой подвижности «У кого мяч».

	

	5
	Повторить прыжки попере​менно на правой и левой но​ге, продвигаясь вперед; упраж​нять в ползании и прокатыва​ние мяча.
	Основные виды движений:
-прыжки попеременно на правой и левой ноге (дистан​ция 5 м);
-ползание по прямой, подталкивая мяч головой (дис​танция 3—4 м);
-прокатывание набивного мяча.


	6
	Повторить ходьбу и бег; уп​ражнять в прыжках на двух но​гах до снеговика; в бросании снежков в цель.
	1часть. Ходьба и бег за воспитателем между снежными постройками; темп умеренный.
2часть. Игровые упражнения: «Метко в цель», «Кто быст​рее до снеговика», «Пройдем по мосточку».
Подвижная игра «Мороз Красный нос».
3часть. Ходьба в колонне по одному.
Игра малой подвижности «Найди предмет».

	7
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; закреплять уме​ние ловить мяч; повторить пол​зание по гимнастической ска​мейке; упражнять в сохранении устойчивого равновесия.
	1часть. Ходьба врассыпную, по команде остановка и выполнение задания (изобразить кого-либо); бег врассып​ную.
2часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений:
· перебрасывание мяча большого диаметра, стоя в ше​ренгах (двумя руками снизу) (расстояние 2,5 м);
· ползание по гимнастической скамейке на животе, под​тягиваясь двумя руками за края скамейки (хват рук с бо​ков);
•равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в стороны (или на пояс).
Подвижная игра «Охотники и зайцы».
3часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».

	

	8
	Закреплять умение ловить мяч; повторить ползание по гимнастической скамейке; уп​ражнять в сохранении устойчи​вого равновесия.
	Основные виды движений:
· перебрасывание мячей (большой диаметр) друг другу двумя руками снизу и ловля с хлопком в ладоши;
· ползание по гимнастической скамейке на четверень​ках с мешочком на спине, темп средний;
· равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом, с мешочком на голове.

	9
	Развивать ритмичность ходь​бы на лыжах; упражнять в прыж​ках на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в горизон​тальную цель.
	1часть. Одна группа детей занимается с воспитате​лем — проводится ходьба на лыжах (дистанция 40—50 м).
2часть. Игровые упражнения: «Метко в цель». Игра «Смелые воробышки».
3часть. Ходьба в колонне по одному между кеглями (расстояние между кеглями 50 см).

	10
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; в лазанье на гим​настическую стенку; в равнове​сии и прыжках.
	1часть. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. По сиг​налу выполнение поворотов вправо и влево по ходу движе​ния. Ходьба и бег врассыпную.
1часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений:
-лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек;
-равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, пе​решагивая через предметы;
-прыжки на двух ногах между предметами (расстояние между предметами 40 см).
Подвижная игра «Хитрая лиса».
3часть. Ходьба в колонне по одному.
Игра малой подвижности.

	

	11
	Упражнять в лазанье на гим​настическую стенку; в равнове​сии и прыжках.
	Основные виды движений:
• лазанье до верха гимнастической стенки разноимен​ным способом, не пропуская реек;
· равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом с мешочком на голове;
· прыжки на двух ногах между кеглями с мешочком, за​жатым между колен.


	12
	Повторить передвижение на лыжах скользящим шагом; ра​зучить игровые упражнения с клюшкой и шайбой; развивать координацию движений и рав​новесие при скольжении по ле​дяной дорожке.
	1часть. Ходьба в среднем темпе между ледяными пост​ройками за воспитателем, не разрывая цепочку.
2часть. Игровые упражнения: ходьба на лыжах сколь​зящим шагом; упражнение с шайбой и клюшкой, «По до​рожке».
Подвижная игра «Мы веселые ребята».
3часть. Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе.

	ЯНВАРЬ

	1
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забра​сывании мяча в кольцо.
	1часть. Ходьба и бег между кубиками, расположенными в шахматном порядке.
2часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком. Основные виды движений:
· равновесие — ходьба и бег по наклонной доске (высота 40 см, ширина 20 см);
· прыжки на правой и левой ноге между кубиками (рассто​яние 5 м);
· метание — броски мяча в шеренгах.
Подвижная игра «Медведи и пчелы».
3часть. Игра малой подвижности (по выбору детей).

	2
	Формировать устойчивое равновесие при ходьбе по на​клонной доске; упражнять в прыжках на двух ногах, в пере​брасывании мячей друг другу.
	Основные виды движений:
•ходьба по наклонной доске, балансируя руками. Спуск шагом;
• прыжки на двух ногах между набивными мячами (рас​стояние между мячами 40 см), дистанция 4 м;
•перебрасывание мячей друг другу в шеренгах (двумя руками от груди) (расстояние 2,5 м).

	
	
	

	3
	Продолжать учить пере​двигаться по учебной лыжне; повторить игровые упражне​ния.
	1часть. Построение в колонну по одному; ходьба и бег между ледяными постройками в среднем темпе за веду​щим.
2часть. Катание друг друга на санках.
Шаги на лыжах вправо и влево переступанием. Ходьба по учебной лыжне (дистанция до 80 м).
Игровые упражнения: «Сбей кеглю».
Подвижная игра «Ловишки парами».
3часть. Ходьба в колонне по одному.

	4
	Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатыва​нии мяча головой.
	1часть. Ходьба и бег по кругу.
2часть. Общеразвивающие упражнения с веревкой (шнуром).
Основные виды движений:
-прыжки в длину с места (расстояние 40 см); •проползание под дугами на четвереньках, подталки​вая мяч;
-броски мяча вверх.
3часть. Подвижная игра «Совушка».

	

	5
	Разучить прыжок в длину с места; упражнять в переполза​нии через предметы и подлеза- нии под дугу, в перебрасывании мячей друг другу.
	Основные виды движений:
-прыжки в длину с места (расстояние 50 см); 

-переползание через предметы (гимнастическая ска​мейка) и подлезание под дугу в группировке;
-перебрасывание мячей (большой диаметр) друг другу, двумя руками снизу (расстояние 2,5 м).


	6
	Закреплять навык скользя​щего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и метанием.
	1часть. Катание друг друга на санках.
Ходьба на лыжах скользящим шагом.
2часть. Игровые упражнения: «Кто быстрее», «Пробе​ги — не задень».
3часть. Игра малой подвижности «Найдем зайца».

	7
	Повторить ходьбу и бег меж​ду предметами; упражнять в пе​ребрасывании мяча друг дру​гу; повторить задание в равно​весии.
	1часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за​даний по команде; ходьба между предметами змейкой, бег врассыпную.
2часть. Общеразвивающие упражнения на гимнастиче​ской скамейке.
Основные виды движений:
•перебрасывание мячей друг другу (двумя руками от груди) в шеренгах (расстояние 3 м);
• пролезание в обруч боком, не касаясь верхнего обода, в группировке;
•ходьба с перешагиванием через набивные мячи, руки на пояс.
Подвижная игра «Не оставайся на полу».
3часть. Игра малой подвижности (по выбору детей).

	

	8
	Упражнять в перебрасывании мяча друг другу; в пролезании в обруч; в ходьбе с перешагива​нием через набивные мячи.
	Основные виды движений:
· перебрасывание мячей (диаметр 10—12 см) друг другу и ловля их после отскока о пол;
· пролезание в обруч правым и левым боком, не касаясь руками пола;
· ходьба с перешагиванием через набивные мячи с ме​шочком на голове, руки в стороны.

	

	9
	Закреплять навык скользя​щего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом, прыжками и метанием снежков на дальность.
	1часть. Ходьба на лыжах скользящим шагом с соблюде​нием дистанции между детьми.
2часть. Игровые упражнения: «Пробеги — не задень», «Кто дальше бросит».
Подвижная игра «Мороз Красный нос».
3часть. Ходьба змейкой между ледяными постройка​ми.

	10
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в равнове​сии и прыжках; упражнять в ла​занье на гимнастическую стен​ку, не пропуская реек.
	1часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному, затем в круг; ходьба и бег по кругу с поворотом в од​ну и другую сторону.
2часть. Обшеразвивающие упражнения с обручем.
Основные виды движений:
•лазанье на гимнастическую стенку, спуск, не пропус​кая реек;
-ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пят​ку одной ноги к носку другой, руки свободно балансируют;
-прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед прыжком но​ги врозь, затем прыжком ноги вместе и так до конца дистан​ции (расстояние 6 м);
-ведение мяча в прямом направлении.
Подвижная игра «Хитрая лиса».
3часть. Ходьба в колонне по одному.


	11
	Упражнять в равновесии и прыжках; в лазанье на гимна​стическую стенку, не пропус​кая реек.
	Основные виды движений:
-лазанье на гимнастическую стенку и ходьба по четвер​той рейке стенки, спуск вниз;
•ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой;
-прыжки через шнуры на двух ногах без паузы (рассто​яние между шнурами 50 см);
IV ведение мяча до обозначенного места.

	12
	Разучить повороты на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	1часть. Повороты на лыжах вправо и влево; ходьба по лыж​не скользящим шагом.
2часть. Игровые упражнения: «По местам», «С горки».
3часть. Ходьба в колонне по одному.

	ФЕВРАЛЬ

	1
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге; в со​хранении устойчивого равнове​сия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину.
	1часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу ходьба и бег врассыпную; бег (продолжительность до 1 минуты) в умеренном темпе, с изменением направления; ходьба в колонне по одному.
2часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастиче​ской палкой.
Основные виды движений:
•ходьба по гимнастической скамейке (ширина 20 см, высота 30 см), руки в стороны;
· прыжки через бруски (6-8 шт., высота бруска до 10 см);
· бросание мячей в корзину (кольцо) с расстояния 2 м двумя руками из-за головы;
· подвижная игра «Охотники и зайцы».
3часть. Игра малой подвижности.

	

	2
	Упражнять детей в сохра​нении устойчивого равнове​сия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину.
	Основные виды движений:
-равновесие — бег по гимнастической скамейке;
-прыжки через бруски правым и левым боком;
-забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди (баскетбольный вариант).

	

	3
	Упражнять в ходьбе по лыж​не скользящим шагом, повто​рить повороты на лыжах, иг​ровые упражнения с шайбой, скольжение по ледяной дорож​ке.
	1часть. Катание друг друга на санках. Повороты впра​во и влево на лыжах; упражнение «Пружинка»; ходьба по лыжне на расстояние до 100 м.
2часть. Игровые упражнения: «Точный пас», «По до​рожке».
Подвижная игра «Мороз Красный нос».
3часть. Ходьба в среднем темпе между ледяными по​стройками.

	4
	Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять навык энергичного отталкива​ния и приземления на полусог​нутые ноги в прыжках; упраж​нять в лазанье под дугу и отби​вании мяча о землю.
	1часть. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу.
2часть. Общеразвивающие упражнения с большим мя​чом.
Основные виды движений:
· прыжки в длину с места (расстояние 50 см);
· отбивание мяча о пол одной рукой, продвигаясь впе​ред шагом (расстояние 6 м);
· лазанье — подлезание под дугу (высота 40 см), не каса​ясь руками пола, в группировке.
Подвижная игра «Не оставайся на полу».
3часть. Ходьба в колонне по одному.


	


	5
	Повторить прыжки; упраж​нять в ползании на четверень​ках, в перебрасывании мяча.
	Основные виды движений:
-прыжки в длину с места (расстояние 60 см);
-ползание на четвереньках между набивными мячами;
-перебрасывание малого мяча одной рукой и ловля его пос​ле отскока о пол двумя руками в шеренгах (расстояние 2 м).

	6
	Упражнять в ходьбе на лы​жах, метании снежков на даль​ность; повторить игровые уп​ражнения с бегом и прыжками.
	1часть. Выполнение на лыжах приставных шагов впра​во и влево; повороты направо и налево; ходьба по лыжне скользящим шагом.
2часть. Игровые упражнения: «Кто дальше», «Кто бы​стрее».
3часть. Игра малой подвижности «Найди следы зайцев».

	7
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разу​чить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее.
	1часть. Ходьба и бег между предметами (скамейками).
2часть. Общеразвивающие упражнения на гимнастиче​ской скамейке.
Основные виды движений:
•метание мешочков в вертикальную цель правой и ле​вой рукой (от плеча) с расстояния 2,5 м;
· подлезание под палку (шнур) (высота 40 см);
· перешагивание через шнур (высота 40 см).
Подвижная игра «Мышеловка».
3часть. Ходьба в колонне по одному.

	

	8
	Разучить метание в верти​кальную цель; упражнять в пол​зании погимнастической ска​мейке на четвереньках; в ходьбе на носках между предметами, в прыжках.
	Основные виды движений:
-метание мешочков в вертикальную цель правой и ле​вой рукой с расстояния 3 м;
-ползание по гимнастической скамейке на четверень​ках с мешочком на спине («Проползи — не урони»);
-ходьба на носках между кеглями, поставленными в один ряд (расстояние между кеглями 30 см). Прыжки на двух ногах через шнуры (расстояние между шнурами 50 см).

	
	
	

	9
	Повторить игровые упражне​ния с бегом и прыжками, мета​ние снежков в цель и на даль​ность.
	1часть. Ходьба по кругу, взявшись за руки. По команде ускорение движения и переход на бег. Ходьба и бег в дру​гую сторону.
2часть. Игровые упражнения: «Точно в круг», «Кто дальше».
Подвижная игра «Ловишки».
3часть. Ходьба за самым ловким ловишкой.

	10
	Упражнять в непрерывном беге; в лазанье на гимнастиче​скую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении равно​весия при ходьбе на повышен​ной опоре; повторить задания в прыжках и с мячом.
	1часть. Ходьба в колонне по одному, бег в среднем темпе (продолжительность до 1 минуты) с изменением направле​ния движения; ходьба и бег врассыпную.
2часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений:
•лазанье на гимнастическую стенку разноименным способом и передвижение по четвертой рейке; спуск вниз, не пропуская реек;
· равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, ру​ки на пояс (или за голову), приставляя пятку одной ноги к носку другой;
· прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед (дистан​ция 6 м);
•отбивание мяча в ходьбе (баскетбольный вариант) (дистанция 8 м).
Подвижная игра «Гуси-лебеди».

	
	
	3часть. Ходьба в колонне по одному.


	11
	Упражнять в лазанье на гим​настическую стенку, в ходьбе по гимнастической скамейке, в прыжках, бросании мяча вверх.
	Основные виды движении:
-лазанье на гимнастическую стенку одноименным спо​собом и спуск вниз, не пропуская реек;
-ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой;
-прыжки с ноги на ногу между предметами, поставлен​ными в ряд (дистанция 4 м);
-бросание мяча (малый диаметр) вверх и ловля его од​ной рукой (правой и левой).

	12
	Упражнять в ходьбе с выпол​нением заданий.
	1часть. Ходьба с выполнением заданий по команде (по​прыгать на двух ногах, как зайцы и т. д.).
2часть. Игровые упражнения: «Гонки санок», «Не по​падись», «По мостику».
Подвижная игра «Ловишки-перебежки».
3часть. Игра малой подвижности по выбору детей.



	МАРТ

	

	1
	Упражнять в ходьбе колон​ной по одному, с поворотом в другую сторону по сигна​лу; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голо​ве; упражнять в прыжках и пе​ребрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	1часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу выпол​нить поворот; бег с поворотом; бег врассыпную.
2часть. Общеразвивающие упражнения с малым мя​чом.
Основные виды движений:
· равновесие — ходьба по канату боком приставным ша​гом с мешочком на голове, руки на пояс;
· прыжки из обруча в обруч (расстояние между обруча​ми 40 см);
· перебрасывание мяча друг другу и ловля его после от​скока от пола посредине между шеренгами.
Подвижная игра «Пожарные на учении».
3часть. Эстафета с большим мячом «Мяч водящему».

	
	
	

	2
	Разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; упражнять в прыжках и пере​брасывании мяча.
	Основные виды движений:
-равновесие — ходьба по канату боком приставным ша​гом с мешочком на голове, руки на пояс;
-прыжки на двух ногах через набивные мячи (5-6 шт.), положенные в ряд;
-перебрасывание мяча друг другу и ловля его с хлопком в ладоши после отскока о пол.

	3
	Повторить игровые упражне​ния с бегом; упражнять в пере​брасывании шайбы друг другу, развивая ловкость и глазомер.
	1часть. Непрерывный бег (продолжительность до 1 ми​нуты) между ледяными постройками, переход на ходьбу.
2часть. Игровые упражнения: «Пас точно на клюшку», «Проведи — не задень».
Подвижная игра «Горелки».
3часть. Ходьба в колонне по одному, построение в круг.
Игра малой подвижности «Летает — не летает».

	4
	Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направле​ния движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между предметами.
	1часть. Ходьба и бег по кругу с изменением направле​ния движения по команде; ходьба и бег врассыпную меж​ду кубиками.
2часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений:
· прыжки в высоту с разбега с приземлением на мат;
· метание мешочков в вертикальную цель правой и ле​вой рукой, способом от плеча;
· ползание на четвереньках между предметами.
Подвижная игра «Медведи и пчелы».
3часть. Ходьба колонной по одному.

	
	
	


	5
	Повторить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании на четвереньках.
	Основные виды движений:
-прыжки в высоту с разбега;
-метание мешочков в вертикальную цель (расстояние до цели 3 м);
-ползание на четвереньках по прямой (дистанция 5 м).

	6
	Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с мячом и прыжками.
	1часть. Ходьба в колонне по одному; переход на бег (продолжительность до 30 секунд), переход на ходьбу (20 секунд), бег (продолжительность до 40 секунд).
2часть. Игровые упражнения: «Ловкие ребята», «Кто быстрее» (эстафета с прыжками).
Подвижная игра «Карусель».
3часть. Игра малой подвижности.

	
	
	

	7
	Повторить ходьбу со сме​ной темпа движения; упраж​нять в ползании по гимнасти​ческой скамейке, в равновесии и прыжках.
	1часть. Ходьба со сменой темпа движения: на частые удары в бубен короткие, семенящие шаги, на редкие уда​ры — широкие шаги; ходьба и бег врассыпную.
2часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком.
Основные виды движений:
•лазанье по гимнастической скамейке с опорой на ла​дони и ступни;
· равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше;
· прыжки вправо и влево через шнур, продвигаясь впе​ред (дистанция 3 м).
Подвижная игра «Стоп».
3часть. Ходьба в колонне по одному.

	

	8
	Упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.
	Основные виды движений:
-ползание по гимнастической скамейке на четвереньках;
-равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, на середине медленно повернуться кругом и пройти дальше;
-прыжки из обруча в обруч на двух ногах, на правой и левой ноге.

	9
	Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании; повто​рить игровые упражнения в рав​новесии, прыжках и с мячом.
	1часть. Ходьба в колонне по одному (дистанция 10 м), переход на бег (дистанция 10 м), и так в чередовании не​сколько раз подряд.
2часть. Игровые упражнения: «Канатоходец», «Удоч​ка» (упражнение в прыжках).
Эстафета с мячом «Быстро передай».
3часть. Игра малой подвижности «Угадай по голосу».

	10
	Упражнять в ходьбе с перест​роением в колонну по два в дви​жении; в метании в горизон​тальную цель; в лазанье и рав​новесии.
	1часть. Ходьба в колонне по два (парами) и перестрое​ние обратно в колонну по одному; ходьба и бег врассып​ную.
2часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.
Основные виды движений:
•лазанье под шнур боком, не касаясь его, 4—6 раз;
· метание мешочков в горизонтальную цель (расстояние до цели 3 м);
· равновесие — ходьба на носках между набивными мя​чами, руки за головой.
Подвижная игра «Не оставайся на полу».
3часть. Ходьба в колонне по одному.


	11
	Упражнять в метании ме​шочков в горизонтальную цель; в ползании на четвереньках, в равновесии.
	Основные виды движений:
-метание мешочков в горизонтальную цель с расстоя​ния 3 м, способом от плеча;
-ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени между предметами;
-равновесие — ходьба с перешагиванием через набив​ные мячи попеременно правой и левой ногой, руки про​извольно.

	12
	Упражнять в беге на ско​рость; разучить упражнение с прокатыванием мяча; повто​рить игровые задания с прыж​ками.
	1часть. Бег в быстром темпе (дистанция 10 м).
2часть. Игровые упражнения: «Прокати — сбей», «Про​беги — не задень».
Подвижная игра «Удочка».
3часть. Игра малой подвижности.

	АПРЕЛЬ

	

	1
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по по​вышенной опоре; упражнять в прыжках и метании.
	1часть. Ходьба колонной по одному, ходьба и бег по кругу; ходьба с перешагиванием через шнуры поперемен​но одной и другой ногой (расстояние между шнурами 30— 40 см); бег врассыпную.
2часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастиче​ской палкой.
Основные виды движений:
· равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны;
•прыжки через бруски (расстояние между брусками 50 см);
· броски мяча двумя руками из-за головы, стоя в ше​ренгах.
Подвижная игра «Медведь и пчелы».
3часть. Ходьба в колонне по одному.

	2
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по по​вышенной опоре; упражнять в прыжках и бросании мяча вверх.
	Основные виды движений:
-ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча на каждый шаг перед собой и за спиной (2—3 раз);
-прыжки на двух ногах (дистанция 2 м), перепрыгива​ние через предмет, прыжки на двух ногах, перепрыгивание через предмет;
-броски малого мяча вверх одной рукой и ловля его дву​мя руками.

	3
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега; повторить игру с бегом «Ловишки-перебежки», эстафету с большим мячом.
	1часть. Ходьба и бег в чередовании: Юм — ходьба, Юм — бег; повторить несколько раз.
2часть. Игровые упражнения: «Ловишки-перебежки», «Передача мяча в колонне».
3часть. Ходьба в колонне по одному.

	4
	Повторить ходьбу и бег меж​ду предметами; разучить прыж​ки с короткой скакалкой; уп​ражнять в прокатывании обру​чей.
	1часть. Ходьба и бег между предметами.
2часть. Общеразвивающие упражнения с короткой скакалкой.
Основные виды движений:
· прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед;
· прокатывание обручей друг другу, стоя в шеренгах;
· пролезание в обруч прямо и боком.
Подвижная игра «Стой».
3часть. Ходьба в колонне по одному.
Подвижная игра малой подвижности.


	5
	Повторить прыжки с корот​кой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей, проле- зании в обруч.
	Основные виды движений:
-прыжки на месте через короткую скакалку, продвига​ясь вперед (дистанция 8—10 м);
-прокатывание обручей друг другу (расстояние 3 м);
-пролезание в обруч.

	6
	Упражнять детей в длитель​ном беге, развивая выносли​вость; в прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
	1часть. Бег в умеренном темпе (продолжительность до 1,5 минуты), ходьба врассыпную между предметами.
2часть. Игровые упражнения: «Пройди — не задень», «Догони обруч», «Перебрось и поймай».
Эстафета с прыжками «Кто быстрее до флажка».
3часть. Игра малой подвижности «Кто ушел?».

	
	
	

	7
	Упражнять в ходьбе и беге ко​лонной по одному с остановкой по команде; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устой​чивого равновесия.
	1часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за​даний по команде; ходьба и бег с перешагиванием через кубики (по одной стороне зала кубики разложены на рас​стоянии 40 см один от другого, по другой — на расстоянии 70—80 см).
2часть. Общеразвивающие упражнения с малым мя​чом.
Основные виды движений:
· метание мешочков в вертикальную цель с расстояния 2,5 м одной рукой, способом от плеча;
· ползание по прямой, затем переползание через ска​мейку;
· ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая че​рез предметы.
Подвижная игра «Удочка».
3часть. Ходьба в колонне по одному.

	

	8
	Повторить метание в верти​кальную цель, развивая лов​кость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устой​чивого равновесия.
	Основные виды движений:
-метание мешочков в вертикальную цель с расстояния 3 м (правой и левой рукой);
-ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки в стороны;
-ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях.

	9
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом.
	1часть. Бег в быстром темпе (дистанция Юм). Ходьба колонной по одному.
2часть. Игровые упражнения: «Кто быстрее», «Мяч в

	
	
	кругу».
Подвижная игра «Карусель».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

	10
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять навыки лазанья на гимнасти​ческую стенку; упражнять в со​хранении равновесия и прыж​ках.
	1часть. Ходьба и бег колонной по одному между пред​метами.
2часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений:
· лазанье на гимнастическую стенку произвольным спо​собом и спуск вниз, не пропуская реек;
· прыжки через короткую скакалку на месте и продвига​ясь вперед (расстояние 8—10 м);
· равновесие — ходьба по канату боком приставным ша​гом, руки на пояс.
Подвижная игра «Горелки».
3часть. Игра малой подвижности «Угадай, чей голо​сок?».


	11
	Упражнять в лазанье на гим​настическую стенку; в прыж​ках; ходьбе на носках.
	Основные виды движений:
-лазанье на гимнастическую стенку произвольным спо​собом, ходьба по гимнастической рейке приставным ша​гом, спуск вниз, не пропуская реек;
-прыжки — перепрыгивание через шнур вправо и вле​во, продвигаясь вперед (расстояние 3—4 м);
-ходьба на носках между набивными мячами, руки на пояс.

	12
	Упражнять в беге на ско​рость; повторить игровые уп​ражнения с мячом, в прыжках и равновесии.
	1часть. Построение в колонну, ходьба и бег между пред​метами. Построение в 2—3 шеренги, пробегание отрезков (дистанция 20 м) на скорость.
2часть. Игровые упражнения: «Сбей кеглю», «Пробе​ги — не задень».
Игра «С кочки на кочку».
2часть. Ходьба колонной по одному между обручами.

	
	
	

	МАЙ

	1
	Упражнять в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде; в сохранении равно​весия на повышенной опоре; повторить упражнения в прыж​ках и с мячом.
	1часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу повер​нуться кругом и продолжать движение; ходьба и бег врас​сыпную.
2часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений:
· равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, пе​решагивая через набивные мячи, руки на пояс.
· прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (дистанция 4 м) до флажка;
•броски мяча (диаметр 8—10 см) о стену с расстояния 2 м одной рукой, ловля его двумя руками.
Подвижная игра «Мышеловка».
3часть. Игра «Что изменилось?».

	
	
	

	2
	Упражнять в сохранении рав​новесия на повышенной опоре; повторить упражнения в прыж​ках.
	Основные виды движений:
-равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше;
-прыжки попеременно на правой и левой ноге, продви​гаясь вперед (дистанция 5 м).

	3
	Упражнять в беге с высоким подниманием бедра; развивать ловкость и глазомер в упражне​ниях с мячом и воланом (бад​минтон).
	1часть. Ходьба, высоко поднимая бедро, бег в среднем темпе (продолжительность до 1 минуты).
2часть. Игровые упражнения: «Проведи мяч», «Пас друг другу», «Отбей волан».
Подвижная игра «Гуси-лебеди».
1часть. Ходьба в колонне по одному.

	4
	Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному с пере​шагиванием через предметы; прыжках в длину с разбега; в перебрасывании мяча.
	1часть. Ходьба с перешагиванием через шнуры; бег с пе​решагиванием через шнуры; ходьба и бег врассыпную.
2часть. Общеразвиваюшие упражнения с флажками.
Основные виды движений:
· прыжки в длину с разбега;
· перебрасывание мяча (диаметр 20 см) друг другу двумя руками от груди;
· ползание по прямой на ладонях и ступнях.
Подвижная игра «Не оставайся на полу».
3часть. Игра малой подвижности «Найди и промол​чи».


	5
	Упражнять детей в прыжках в длину с разбега; в забрасыва​нии мяча в корзину, в лазанье под дугу.
	Основные виды движений:
-прыжки в длину с разбега;
-забрасывание мяча в корзину (кольцо) с расстояния 1 м;
-лазанье под дугу (обруч).

	6
	Развивать выносливость в непрерывном беге; упражнять в прокатывании обручей, раз​вивая ловкость и глазомер; по​вторить игровые упражнения с мячом.
	1часть. Ходьба, переход на бег в умеренном темпе (продолжительность до 1,5 минуты); ходьба между пред​метами.
2часть. Игровые упражнения: «Прокати — не урони», «Кто быстрее», «Забрось в кольцо».
Подвижная игра «Совушка».
3часть. Ходьба в колонне по одному.

	

	7
	Упражнять в ходьбе и бе​ге между предметами колон​ной по одному и врассыпную; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повто​рить упражнения в равновесии и с обручем.
	1часть. Ходьба колонной по одному между предметами; ходьба и бег врассыпную между предметами.
2часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений:
· броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя ру​ками;
•лазанье — пролезание в обруч правым и левым боком в группировке;
· равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше;
Подвижная игра «Пожарные на учении».
3часть. Ходьба в колонне по одному.

	
	
	

	8
	Развивать ловкость и глазо​мер в упражнениях с мячом; повторить упражнения в рав​новесии и с обручем.
	Основные виды движений:
-броски мяча о пол и ловля его двумя руками; броски мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками;
-лазанье в обруч прямо и боком (один ребенок держит обруч, другой выполняет задание);
-ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на го​лове.

	9
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом и в прыжках.
	1часть. Ходьба и бег с перешагиванием через предметы.
2часть. Игровые упражнения: «Кто быстрее», «Ловкие ребята».
Подвижная игра «Мышеловка».
3часть. Эстафета с мячом; ходьба колонной по одному.

	10
	Повторить ходьбу с измене​нием темпа движения; разви​вать навык ползания по гимна​стической скамейке на животе; повторить прыжки между пред​метами.
	1часть. Ходьба и бег с ускорением и замедлением темпа движений по команде; игровое упражнение «Быстро в ко​лонны!».
2часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.
Основные виды движений:
· ползание по гимнастической скамейке на животе, под​тягиваясь двумя руками, хватом рук с боков;
· равновесие — ходьба с перешагиванием через набив​ные мячи (расстояние между мячами 3 шага ребенка);
· прыжки на двух ногах между кеглями.
Подвижная игра «Караси и щука».
3часть. Ходьба колонной по одному.


	11
	Развивать навык ползания по гимнастической скамейке на животе; упражнять в ходьбе с перешагиванием через предме​ты, в прыжках.
	Основные виды движений:
-ползание по гимнастической скамейке на животе, под​тягиваясь двумя руками;
-ходьба с перешагиванием через бруски (высота брус​ка 10 см);
-прыжки на правой и левой ноге попеременно (дистан​ция 5 м).

	12
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением темпа движения; игровых упражнениях с мячом.
	1часть. Ходьба в колонне по одному, по команде ускоряя или замедляя темп ходьбы; ходьба колонной по одному.
2часть. Игровые упражнения: «Мяч водящему». Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне» (двумя
руками назад).
Подвижная игра «Не оставайся на земле».
3часть. Ходьба в колонне по одному.

	Предметное окружение
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.).
Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы.
Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.).
Явления общественной жизни
Семья. Знать, где работают родители, как важен для общества их труд.
Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных семейных праздников. Иметь постоянные обязанности по дому.
Детский сад. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том чис​ле и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ и т. п.).
Учить соблюдать правила уличного движения, переходить улицу в указанных местах в соответствии со световыми сигналами светофора.
Родная страна. Расширять представления детей о родной стране, о государственных празд​никах.
Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать детям о достоприме​чательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край.
Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, мно​гонациональная страна.
Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познако​мить с флагом и гербом России, мелодией гимна.
Наша армия. Продолжать расширять представления о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безо​пасность; о том, как в военные годы храбро сражались и защищали нашу страну от вра​гов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.
Т]руд взрослых. Расширять представления детей о людях разных профессий (строители, земледельцы; работники транспорта, связи и т. д.). Рассказывать о важности и значимости их труда. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.
К концу года дети должны
I Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту.
II Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны.
III Знать название родного города (поселка), страны, ее столицу.



	


	Ребенок и окружающий мир

Предметное окружение.

 Явления общественной жизни
Цели и задачи работы с детьми

Предметное окружение
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.).
Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы.
Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.).
Явления общественной жизни
Семья. Знать, где работают родители, как важен для общества их труд.
Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных семейных праздников. Иметь постоянные обязанности по дому.
Детский сад. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том чис​ле и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ и т. п.).
Учить соблюдать правила уличного движения, переходить улицу в указанных местах в соответствии со световыми сигналами светофора.
Родная страна. Расширять представления детей о родной стране, о государственных празд​никах.
Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать детям о достоприме​чательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край.
Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, мно​гонациональная страна.
Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познако​мить с флагом и гербом России, мелодией гимна.
Наша армия. Продолжать расширять представления о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безо​пасность; о том, как в военные годы храбро сражались и защищали нашу страну от вра​гов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.
Т]руд взрослых. Расширять представления детей о людях разных профессий (строители, земледельцы; работники транспорта, связи и т. д.). Рассказывать о важности и значимости их труда. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.
К концу года дети должны
IV Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту.
V Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны.
VI Знать название родного города (поселка), страны, ее столицу.



	


Предметное окружение
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.).
Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы.
Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.).
Явления общественной жизни
Семья. Знать, где работают родители, как важен для общества их труд.
Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных семейных праздников. Иметь постоянные обязанности по дому.
Детский сад. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том чис​ле и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ и т. п.).
Учить соблюдать правила уличного движения, переходить улицу в указанных местах в соответствии со световыми сигналами светофора.
Родная страна. Расширять представления детей о родной стране, о государственных празд​никах.
Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать детям о достоприме​чательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край.
Формировать представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, мно​гонациональная страна.
Рассказать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познако​мить с флагом и гербом России, мелодией гимна.
Наша армия. Продолжать расширять представления о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безо​пасность; о том, как в военные годы храбро сражались и защищали нашу страну от вра​гов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.
Т]руд взрослых. Расширять представления детей о людях разных профессий (строители, земледельцы; работники транспорта, связи и т. д.). Рассказывать о важности и значимости их труда. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.
К концу года дети должны
-Различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту.
-Классифицировать предметы, определять материалы, из которых они сделаны.
-Знать название родного города (поселка), страны, ее столицу.
План

	№
занятия
	Подраздел
программы
	Тема
	Программное содержание

	СЕНТЯБРЬ

	1
	Предметное окру​жение.
	Предметы, об​легчающие труд человека в быту
	Формировать представления о предметах, об​легчающих труд человека в быту; их назначении. Обратить внимание на то, что они служат человеку и он должен бережно к ним относиться; закреп​лять представления о том, что предметы имеют разное назначение.

	2
	Явления общест​венной жизни.
	Моя семья.
	Продолжать формировать интерес к семье, чле​нам семьи. Побуждать детей называть имя, отче​ство, фамилию членов семьи; рассказывать о чле​нах семьи, о том, что они любят делать дома, чем заняты на работе. Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям — членам семьи.

	ОКТЯБРЬ

	3
	Предметное окру​жение.
	Что предмет расскажет о себе.
	Побуждать детей выделять особенности предме​тов (размер, форма, цвет, материал, части, функ​ции, назначение). Совершенствовать умение опи​сывать предметы по их признакам.

	4
	Явления общест​венной жизни.
	Мои друзья.
	Углублять знания о сверстниках, закреплять правила доброжелательного отношения к ним (по​делись игрушкой, разговаривай вежливо, привет​ливо, если кому-то из ребят грустно, поговори с ним, поиграй).

	НОЯБРЬ

	5
	Предметное окру​жение.
	Коллекционер
бумаги.
	Расширять представления детей о разных ви​дах бумаги и ее качествах. Совершенствовать умение определять предметы по признакам ма​териала.

	6
	Явления общест​венной жизни.
	Детский сад.
	Показать детям общественную значимость детс​кого сада. Формировать понятия о том, что сотруд​ников детского сада надо благодарить за их заботу, уважать их труд, бережно к нему относиться.

	ДЕКАБРЬ

	7
	Предметное окру​жение.
	Наряды куклы Тани.
	Познакомить детей с разными видами тканей, обратить внимание на отдельные свойства (впи- тываемость); побуждать устанавливать причин​но-следственные связи между использованием тканей и временем года.

	8
	Явления общест​венной жизни.
	Игры во дворе.
	Знакомить детей с элементарными основами безопасности жизнедеятельности, обсудить воз​можные опасные ситуации, которые могут воз​никнуть при играх во дворе, катании на велоси​педе в черте города.

	ЯНВАРЬ

	9
	Предметное окру​жение.
	В мире метал​ла.
	Познакомить детей со свойствами и качествами металла. Учить находить металлические предметы в ближайшем окружении.

	10
	Явления общест​венной жизни.
	В гостях у ка​стелянши.
	Познакомить детей с деловыми и личностны​ми качествами кастелянши. Развивать доброжела​тельное отношение к ней.


	№
занятия
	Подраздел
программы
	Тема
	Программное содержание

	ФЕВРАЛЬ

	11
	Предметное окру​жение.
	Песня коло​кольчика.
	Закреплять знания о стекле, металле, дереве; их свойствах. Познакомить с историей колоколов и колокольчиков на Руси и в других странах.

	12
	Явления общест​венной жизни.
	Российская ар​мия.
	Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность.

	МАРТ

	13
	Предметное окру​жение.
	Путешествие в прошлое лампоч​ки.
	Познакомить детей с историей электрической лампочки, вызвать интерес к прошлому этого предмета.

	14
	Явления общест​венной жизни.
	В гостях у ху​дожника.
	Развивать умение вычленять общественную значимость труда художника, его необходимость; показать, что продукты его труда отражают чув​ства, личностные качества, интересы.

	АПРЕЛЬ

	15
	Предметное окру​жение.
	Путешествие в прошлое пылесо​са.
	Вызвать интерес к прошлому предметов; подвести к пониманию того, что человек придумывает и соз​дает разные приспособления для облегчения труда.

	16
	Явления общест​венной жизни.
	Россия - огром​ная страна.
	Формировать представления о том, что наша огромная многонациональная страна называется Российская Федерация (Россия), в ней много го​родов и сел. Познакомить с Москвой — главным городом, столицей нашей Родины, ее достоприме​чательностями.

	МАЙ

	17
	Предметное окру​жение.
	Путешествие в прошлое телефо​на.
	Познакомить детей с историей изобретения и развития телефона. Учить составлять алгоритмы. Развивать логическое мышление, сообразитель​ность.

	18
	Явления общест​венной жизни.
	Профессия — артист.
	Познакомить детей с творческой профессией актера театра. Дать представление о том, что акте​рами становятся талантливые люди, которые мо​гут сыграть любую роль в театре, кино, на эстра​де. Рассказать о деловых и личностных качествах представителей этой творческой профессии, ее не​обходимости для людей. Подвести к пониманию того, что продукт труда артиста отражает его чув​ства. Воспитывать чувства признательности, ува​жения к труду людей творческих профессий.


Формирование элементарных экологических представлений
Цели и задачи работы с детьми
Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любо​знательность.

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».
Продолжать знакомить с комнатными растениями.
Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения расте​ний.
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.
Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовят​ся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец).
Познакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) и насекомых (пчела, комар, муха).
Формировать представления детей о чередовании времен года, частей суток и их некото​рых характеристиках.
Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон.
Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.
Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литера​туры, музыки, народные приметы.
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.
Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей).
Показать взаимодействие живой и неживой природы.
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.
Сезонные наблюдения
Осень. Закреплять представления детей о том, как похолодание и сокращение продолжи​тельности дня изменяют жизнь растений, животных и человека.
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журав​ли) улетают в теплые края).
Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман.
Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, трава и цветы быстрее появляются на солнечной сторо​не, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон).
Лето. Расширять и обогащать представления детей о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей).
Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок).
К концу года дети должны
-Называть времена года, отмечать их особенности.
-Знать о взаимодействии человека с природой в разное время года.
-Знать о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.
-Бережно относиться к природе.
ПЛАН

	№
занятия
	Тема
	Программное содержание

	СЕНТЯБРЬ

	1
	Во саду ли, в ого​роде...
	Расширять представления детей о многообразии мира растений. Учить узнавать и правильно называть овощи, фрукты и ягоды; фор​мировать представления о пользе овощей и фруктов, о разнообразии различных блюд из них. Расширять представления о способах ухода за садово-огородными растениями.

	2
	Прохождение эко​логической тропы (на улице).
	Расширять представления об объектах экологической тропы, о се​зонных изменениях в природе. Формировать эстетическое отноше​ние к окружающей действительности. Систематизировать знания о пользе растений для человека и животных.

	ОКТЯБРЬ

	3
	Берегите живот​ных! (4 октября — Всемирный день жи​вотных).
	Расширять представления о многообразии животного мира. Закреплять знания о животных родного края. Расширять представ​ления о взаимосвязях животных со средой обитания. Воспитывать осознанное отношение к миру природы. Дать элементарные пред​ставления о способах охраны животных. Развивать творчество, ини​циативу, умение работать в коллективе, в процессе создания плаката «Берегите животных».

	4
	Прогулка по лесу.
	Расширять представления о разнообразии растительного ми​ра. Рассказать о видовом разнообразии лесов: лиственный, хвой​ный, смешанный. Учить называть отличительные особенности де​ревьев и кустарников. Формировать бережное отношение к приро​де. Систематизировать знания о пользе леса в жизни человека и жи​вотных.

	НОЯБРЬ

	5
	Осе нины.
	Закреплять знания о сезонных изменениях в природе. Расши​рять представления об овощах, фруктах и грибах. Знакомить с традиционным народным календарем. Приобщать к русскому народному творчеству. Формировать эстетическое отношение к природе. Создавать положительное эмоциональное настроение.

	6
	Пернатые друзья.
	Способствовать формированию представлений о зимующих и перелетных птицах. Учить отгадывать загадки. Развивать интерес к миру пернатых. Дать представления о значении птиц для окру​жающей природы. Формировать желание заботиться о птицах.

	ДЕКАБРЬ

	7
	Покормим птиц.
	Расширять представления детей о зимующих птицах, обитающих в наших краях. Учить узнавать и называть птиц по внешнему ви​ду. Формировать желание наблюдать за птицами, не мешая им; за​ботиться о птицах в зимний период. Закреплять знания о повадках птиц. Формировать эмоциональную отзывчивость.

	8
	Как животные по​могают человеку.
	Расширять представления о животных разных стран; о том, как животные могут помогать человеку. Показать способы содержания животных, прирученных человеком. Развивать интерес к миру жи​вотных. Формировать бережное отношение к животным, желание заботиться о них.

	ЯНВАРЬ

	9
	Зимние явления в природе.
	Расширять представления о зимних изменениях в природе. Активизировать словарный запас (метель, иней, изморозь). Учить полу​чать знания о свойствах снега в процессе опытнической деятельности.


	№
занятия
	Тема
	Программное содержание

	10
	Прохождение эко​логической тропы в здании детского сада.
	Расширять представления об объектах экологической тропы на территории детского сада. Учить узнавать и называть знакомые рас​тения, животных. Расширять представления о способах ухода за растениями и животными. Формировать у детей желание помогать взрослым, ухаживать за растениями и животными. Развивать инте​рес к миру природы. Формировать эстетическое отношение к окру​жающей действительности.

	ФЕВРАЛЬ

	11
	Цветы для мамы.
	Расширять знания о многообразии комнатных растений. Дать эле​ментарные представления о размножении растений вегетативным спо​собом. Учить высаживать рассаду комнатных растений. Формировать заботливое и внимательное отношение к близким (к маме).

	12
	Экскурсия в зоо​парк.
	Расширять представления детей о разнообразии животного мира. Формировать представления Ъ том, что животные делятся на клас​сы: насекомые, птицы, рыбы, звери (млекопитающие); о том, что че​ловек — часть природы, он должен беречь, охранять и защищать ее. Развивать эмопиональную отзывчивость.

	МАРТ

	13
	Мир комнатных растений.
	Расширять представления о многообразии комнатных расте​ний. Учить узнавать и правильно называть комнатные растения. Знакомить с профессиями, связанными с уходом за растениями. Закреплять знания об основных потребностях комнатных растений. Совершенствовать навыки ухода за растениями. Воспитывать береж​ное отношение к растениям, ответственность за их жизнь.

	14
	Водные ресурсы земли.
	Расширять представления о разнообразии водных ресурсов (род​ники, озера, реки, моря). Дать представления о том, как человек может пользоваться водой в своей жизни, как можно экономично относиться к водным ресурсам. Расширять представления о свой​ствах воды. Закреплять знания о водных ресурсах родного края. Дать представления о пользе воды в жизни человека, животных и растений.

	АПРЕЛЬ

	15
	Леса и луга нашей родины.
	Закреплять знания о многообразии растительного мира России. Формированить представления о растениях и животных леса и луга; о взаимосвязи растительного и животного мира. Воспитывать береж​ное отношение к природе. Формировать эстетическое отношение к окружающей действительности.

	16
	Весенняя страда.
	Закреплять знания о весенних изменениях в природе. Расширять представления детей об особенностях сельскохозяйственных работ в весенний период. Воспитывать уважительное отношение к людям, занимающимся сельским хозяйством. Активизировать словарный запас детей (весенняя страда, комбайн, агроном и др.).

	МАЙ

	17
	Природный мате​риал — песок, глина, камни.
	Закреплять представления о свойствах песка, глины и камня. Развивать интерес к природным материалам. Показать, как человек может использовать песок, глину и камни для своих нужд.

	18
	Солнце, воздух и вода — наши верные друзья (прохождение экологической тро​пы).
	Расширять представления о сезонных изменениях в приро​де. Показать влияние природных факторов на здоровье человека. Воспитывать бережное отношение к природе. Пробуждать чувство радости, умение видеть красоту, любоваться красотой окружающей природы.


Развитие речи Художественная литература

Цели и задачи работы с детьми
Развитие речи
Развивающая речевая среда
Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России).
Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впе​чатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.).
В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попро​сить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).
Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
формирование словаря
Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окру​жения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду.
Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно).
Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом.
Звуковая культура речи
Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчет​ливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.
Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (нача​ло, середина, конец).
Отрабатывать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи
Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягуш​ка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить.
Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель).
Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал).
Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в име​нительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные.
Учить составлять по образцу простые и сложные предложения.
Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.
Связная речь
Развивать умение поддерживать беседу.
Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точ​ку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.
Развивать монологическую форму речи.
Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы.
Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием.
Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам.
Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, пред​ложенную воспитателем.
К концу года дети должны уметь
-Участвовать в беседе.
-Аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника.
-Составлять по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последова​тельно, без существенных пропусков пересказывать небольшие литературные произведения.
-Определять место звука в слове.
-Подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим сло​вом со сходным значением.
Художественная литература
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговор​ки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам).
Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям.
Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персо​нажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения.
Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанро​вые особенности сказок, рассказов, стихотворений.
Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее ярки​ми, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.
Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чте​нии текста по ролям, в инсценировках.
Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведе​нию. Выяснять симпатии и предпочтения детей.
К концу года дети должны
-Знать 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2—3 загадки.
-Называть жанр произведения.

-Драматизировать небольшие сказки, читать по ролям стихотворения.
-Называть любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.
ПЛАН

	№
занятия
	Название
	Цель

	СЕНТЯБРЬ

	1
	Мы — воспитанники старшей группы.
	Дать детям возможность испытать гордость от того, что они теперь старшие дошкольники. Напомнить, чем зани​маются на занятиях по развитию речи.

	2
	Рассказывание русской на​родной сказки «Заяц-хвастун» и присказки «Начинаются наши сказки...».
	Вспомнить с детьми названия русских народных ска​зок и познакомить их с новыми произведениями: сказкой «Заяц-хвастун» (в обр. О. Капицы) и присказкой «Начина​ются наши сказки...».

	3
	Пересказ сказки «Заяц-хвас​тун».
	Помочь детям составить план пересказа сказки; учить пересказывать сказку, придерживаясь плана.

	4
	Звуковая культура речи: диф​ференциация звуков з — с.
	Упражнять детей в отчетливом произношении звуков з — с и их дифференциации; познакомить со скороговор​кой.

	5
	Обучение рассказыванию: сос​тавление рассказов на тему «Осень наступила». Чтение стихотворе​ний о ранней осени.
	Учить детей рассказывать (личный опыт), ориентируясь‘ на план. Приобщать к восприятию поэтических произве​дений о природе.

	6
	Заучивание стихотворения И. Белоусова «Осень».
	Помочь детям запомнить и выразительно читать стихот​ворение И. Белоусова «Осень» (в сокр.).

	7
	Рассматривание сюжетной кар​тины «Осенний день» и составле​ние рассказов по ней.
	Совершенствовать умение детей составлять повествова​тельные рассказы по картине, придерживаясь плана.

	8
	Веселые рассказы Н. Носова.
	Познакомить детей с новыми веселыми произведения​ми Н. Носова.

	ОКТЯБРЬ

	1
	Лексические упражнения. Чте​ние стихотворения С. Маршака «Пудель».
	Активизировать в речи детей существительные и прила-! гательные; познакомить с произведением-перевертышем.

	2
	Учимся вежливости.
	Рассказать детям о некоторых важных правилах поведе​ния, о необходимости соблюдать их; активизировать в ре​чи дошкольников соответствующие слова и обороты речи.

	3
	Обучение рассказыванию: описание кукол.
	Помочь детям составить план описания куклы; учить дошкольников, составляя описание самостоятельно, ру​ководствоваться планом.

	

	4
	Звуковая культура речи: диф​ференциация звуков с — ц.
	Закрепить правильное произношение звуков с — ц\ учить детей дифференцировать звуки: различать в словах, выделять слова с заданным звуком из фразовой речи, на​зывать слова со звуками с и ц\ развивать умение слышать в рифмовке выделяемое слово; упражнять в произнесении слов с различной громкостью и в разном темпе. Познако​мить детей с новой загадкой.

	5
	Рассматривание картины «Ежи» и составление рассказа по ней.
	Помочь детям рассмотреть и озаглавить картину. Учить самостоятельно составлять рассказ по картинке, придер​живаясь плана.


	6
	Лексико-грамматические уп​ражнения. Чтение сказки «Кры​латый, мохнатый да масляный».
	Упражнять детей в подборе существительных к прилага​тельным. Познакомить с русской народной сказкой «Кры​латый, мохнатый да масляный» (обр. И. Карнауховой), по​мочь понять ее смысл.

	7
	Учимся быть вежливыми. За​учивание стихотворения Р. Сефа «Совет».
	Продолжать упражнять детей в умении быть вежливы​ми. Помочь запомнить стихотворение Р. Сефа «Совет», на​учить выразительно читать его.

	8
	Литературный калейдоскоп.
	Выяснить у детей, какие литературные произведения они помнят.

	НОЯБРЬ

	1
	Чтение стихов о поздней осе​ни. Дидактическое упражнение «Заверши предложение».
	Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. Упражнять в составлении сложноподчиненных предложе​ний.

	2
	Рассказывание по картине.
	Учить детей с помощью раздаточных карточек и осно​вы-матрицы самостоятельно создавать картину и состав​лять по ней рассказ.

	3
	Чтение русской народной сказки «Хаврошечка».
	Вспомнить известные детям русские народные сказки. Познакомить со сказкой «Хаврошечка» (в обр. А. Н. Толс​того), помочь запомнить начальную фразу и концовку произведения. Развивать умение отличать сказочные си​туации от реальных.

	4
	Звуковая культура речи: работа со звуками ж — ш.
	Упражнять детей в отчетливом произнесении слов со звуками жиш; развивать фонематический слух: упражнять в различении (на слух) знакомого звука, в умении диффе​ренцировать звуки ж — ш в словах; учить находить в риф​мовках и стихах слова со звуками ж — ш; совершенство​вать интонационную выразительность речи; отрабатывать речевое дыхание.

	5
	Обучение рассказыванию.
	Учить детей творческому рассказыванию в ходе приду​мывания концовки к сказке «Айога» (в обр. Д. Нагишкина; в сокр.).

	6
	Завершение работы над сказ​кой «Айога».
	Приучать детей ответственно относиться к заданиям воспитателя.

	7
	Чтение рассказа Б. Житкова «Как я ловил человечков».
	Помочь детям вспомнить известные им рассказы, поз​накомить с рассказом Б. Житкова «Как я ловил человеч​ков».

	8
	Пересказ рассказа В. Бианки «Купание медвежат».
	Учить детей последовательно и логично пересказывать литературный текст, стараясь правильно строить предло​жения.

	ДЕКАБРЬ

	1
	Чтение стихотворений о зиме.
	Познакомить детей со стихотворениями о зиме, приоб​щать их к высокой поэзии.

	

	2
	Дидактические упражнения: «Хоккей», «Кафе».
	Упражнять детей в умении различать и выполнять зада​ния на пространственное перемещение предмета («Хок​кей»); вести диалог, употребляя общепринятые обращения к официанту («Кафе»),

	3
	Пересказ эскимосской сказки «Как лисичка бычка обидела».
	Помочь детям понять и запомнить содержание сказки «Как лисичка бычка обидела» (обр. В. Глоцера и Г. Снеги​рева), учить пересказывать ее.


	4
	Звуковая культура речи: диф​ференциация звуков с — ш.
	Совершенствовать слуховое восприятие детей с помо​щью упражнений на различение звуков с — ш, на опреде​ление позиции звука в слове.

	5
	Чтение сказки П. Бажова «Се​ребряное копытце».
	Познакомить детей со сказкой П. Бажова «Серебряное копытце».

	6
	Заучивание стихотворения С. Маршака «Тает месяц моло​дой».
	Вспомнить с детьми произведения С. Маршака. Помочь запомнить и выразительно читать стихотворение «Тает ме​сяц молодой».

	7
	Беседа по сказке П. Бажова «Серебряное копытце». Слуша​ние стихотворения К. Фофанова «Нарядили елку...».
	Развивать творческое воображение детей, помогать ло​гично и содержательно строить высказывания.

	8
	Дидактические игры со сло​вами.
	Учить детей правильно характеризовать пространствен​ные отношения, подбирать рифмующиеся слова.

	ЯНВАРЬ

	1
	Беседа на тему: «Я мечтал...» Дидактическая игра «Подбери рифму».
	Учить детей участвовать в коллективном разговоре, по​могая им содержательно строить высказывания.

	2
	Чтение рассказа С. Георгиева «Я спас Деда Мороза».
	Познакомить детей с новым художественным произве​дением, помочь понять, почему это рассказ, а не сказка.

	3
	Обучение рассказыванию по картине «Зимние развлечения».
	Учить детей целенаправленному рассматриванию кар​тины (целевое восприятие, последовательное рассматри- вание отдельных самостоятельных эпизодов, оценка изоб- i раженного); воспитывать умение составлять логичный, эмоциональный и содержательный рассказ.

	4
	Чтение сказки Б. Шергина «Рифмы», стихотворения Э. Мош- ковской «Вежливое слово».
	Познакомить детей с необычной сказкой Б. Шергина «Рифмы» и стихотворением Э. Мошковской «Вежливое слово». Обогащать словарь детей вежливыми словами.

	5
	Звуковая культура речи: диф​ференциация звуков з — ж.
	Совершенствовать слуховое восприятие детей с по​мощью упражнений на различение звуков з — ж.

	6
	Пересказ сказки Э. Шима «Соловей и вороненок».
	Учить детей пересказывать текст (целиком и по ролям).

	8
	Обучение рассказыванию. Ди​дактическое упражнение «Что это?».
	Упражнять детей в творческом рассказывании; в умении ; употреблять обобщающие слова.

	ФЕВРАЛЬ

	1
	Беседа на тему «О друзьях и дружбе».
	Продолжать помогать детям осваивать нормы поведе​ния, учить доброжелательности.

	2
	Рассказывание по теме «Моя любимая игрушка». Дидактичес​кое упражнение «Подскажи сло​во».
	Учить детей составлять рассказы на темы из личного опыта. Упражнять в образовании слов-антонимов.

	3
	Чтение русской народной сказки «Царевна-лягушка».
	Познакомить детей с волшебной сказкой «Царевна-ля- гушка» (в обр. М. Булатова).

	4
	Звуковая культура речи: диф​ференциация звуков ч — щ.
	Упражнять детей в умении различать на слух сходные по артикуляции звуки.

	

	5
	Пересказ сказки А. Н. Толсто​го «Еж».
	Учить детей пересказывать сказку, сохраняя некоторые авторские обороты; совершенствовать интонационную выразительность речи.

	6
	Чтение стихотворения Ю. Вла​димирова «Чудаки».
	Совершенствовать умение выразительно читать стихот​ворение по ролям.


	7
	Обучение рассказыванию по картине «Зайцы».
	Продолжать учить детей рассказывать о картине, при​держиваясь плана.

	8
	Обучение рассказыванию по картине «Мы для милой мамоч​ки...».
	Помогать детям составлять рассказы по картинкам с последовательно развивающимся действием. Способство​вать совершенствованию диалогической речи.

	МАРТ

	1
	Беседа на тему «Наши мамы». Чтение стихотворений Е. Бла​гининой «Посидим в тишине» и А. Барто «Перед сном».
	Помочь детям понять, как много времени и сил отни​мает у матерей работа по дому; указать на необходимость помощи мамам; воспитывать доброе, внимательное, ува​жительное отношение к старшим.

	2
	Составление рассказа по кар​тинкам «Купили щенка».
	Учить детей работать с картинками с последовательно развивающимся действием.

	3
	Рассказы на тему «Как мы поздравляли сотрудников детс​кого сада с Международным женским днем». Дидактическая игра «Где мы были, мы не ска​жем...».
	Учить детей составлять подробные и интересные рас​сказы на темы из личного опыта; развивать инициативу, способность импровизировать.

	4
	Чтение рассказов из книги Г. Снегирева «Про пингвинов». Дидактическая игра «Закончи предложение».
	Познакомить детей с маленькими рассказами из жизни пингвинов. Учить строить сложноподчиненные предложе​ния.

	5
	Пересказ рассказов из книги Г. Снегирева «Про пингвинов».
	Учить детей свободно, без повторов и ненужных (меша​ющих восприятию) слов пересказывать эпизоды из книги Г. Снегирева «Про пингвинов» (по своему выбору).

	6
	Чтение рассказа В. Драгунско​го «Друг детства».
	Познакомить детей с рассказом В. Драгунского «Друг детства», помочь им оценить поступок мальчика.

	7
	Звуковая культура речи: диф​ференциация звуков ц — ч. Чте​ние стихотворения Дж. Ривза «Шумный Ба-бах».
	Учить детей дифференцировать звуки ц — ч\ познако​мить со стихотворением Дж. Ривза «Шумный Ба-бах» (пер. М. Боровицкой).

	8
	Чтение сказки «Сивка-бурка».
	Помочь детям вспомнить содержание знакомых вол​шебных русских народных сказок, познакомить со сказ​кой «Сивка-бурка» (обр. М. Булатова).

	АПРЕЛЬ

	1
	Звуковая культура речи: диф​ференциация звуков л — р.
	Упражнять детей в различении звуков л — р в словах, фразовой речи; учить слышать звук в слове, определять его позицию, называть слова на заданный звук.

	2
	Чтение стихотворений о вес​не. Дидактическая игра «Угадай слово».
	Продолжать приобщать детей к поэзии; учить задавать вопросы и искать кратчайшие пути решения логической задачи.

	3
	Обучение рассказыванию по теме «Мой любимый мульт​фильм».
	Помогать детям составлять рассказы на темы из лично​го опыта.

	4
	Повторение программных сти​хотворений. Заучивание наизусть стихотворения В. Орлова «Ты скажи мне, реченька лесная...».
	Помочь детям вспомнить программные стихотворения и запомнить стихотворение В. Орлова «Ты скажи мне, ре​ченька лесная...».

	5
	Пересказ «загадочных исто​рий» (по Н. Сладкову).
	Продолжать учить детей пересказывать.


	6
	Чтение рассказа К. Паустовс​кого «Кот-ворюга».
	Познакомить детей с рассказом К. Паустовского «Кот-; ворюга».

	7
	Дидактические игры со сло​вами. Чтение небылиц.
	Активизировать словарь детей.

	8
	Чтение сказки В. Катаева «Цветик-семицветик».
	Познакомить детей со сказкой В. Катаева «Цветик-се​мицветик».

	МАЙ

	1
	Литературный калейдоскоп.
	Выяснить, какие произведения малых фольклорных! форм знают дети. Познакомить с новой считалкой.

	2
	Обучение рассказыванию по картинкам.
	Закреплять умение детей составлять рассказ по картин- • кам с последовательно развивающимся действием.

	3
	Чтение рассказа В. Драгунс​кого «Сверху вниз, наискосок». Лексические упражнения.
	Уточнить, что такое рассказ; познакомить детей с но- j вым юмористическим рассказом. Активизировать словарь детей.

	4
	Лексические упражнения.
	Проверить, насколько богат словарный запас детей.

	5
	Чтение русской народной сказки «Финист — Ясный со​кол».
	Проверить, знают ли дети основные черты народной; сказки. Познакомить со сказкой «Финист — Ясный co-i кол».

	6
	Звуковая культура речи (про​верочное).
	Проверить, умеют ли дети различать звуки и четко и правильно произносить их.

	7
	Рассказывание на тему «Забав​ные истории из моей жизни».
	Проверить, умеют ли дети составлять подробные и ло​гичные рассказы на темы из личного опыта.

	8
	Повторение пройденного ма​териала.
	Работа по закреплению программного материала (по выбору педагога).


Формирование элементарных математических представлений
Цели и задачи работы с детьми
Количество и счет

Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, пони​мать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять боль​шую (меньшую) часть множества или их равенство.
Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 5—10 (на наглядной основе).
Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных мно​жеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8; если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).
Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10).
Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в груп​пах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну, по 5).
Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, сле​ва направо, с любого предмета).
Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном мате​риале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.
Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре).
Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.
Величина
Учить устанавливать размерные отношения между 5—10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их по величине в возрастающем (убывающем) порядке; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д.
Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помо​щью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.
Развивать глазомер детей, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.

Форма
Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.
Дать представление о четырехугольнике, подвести к пониманию того, что квадрат и прямо-] угольник являются разновидностями четырехугольника.
Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одея​ла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д.
Ориентировка в пространстве
Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать с мыс.: пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — спра​ва, между, рядом с, около)', двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, напра​во и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я сто-о между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы сто​ит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина».
Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу и
Ориентировка во времени
Дать детям представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки.
Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: чте» было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.
К концу года дети должны
-Считать (отсчитывать) в пределах 10.
-Правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными (в преде​лах 10), отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?».
-Уравнивать неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы >
-Сравнивать предметы на глаз (по длине, ширине, высоте; толщине); проверять точность определений путем наложения или приложения.
-Размещать предметы различной величины (до 7—10) в порядке возрастания, убывать их длины, ширины, высоты, толщины.
-Выражать словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам.
-Знать некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количест​во углов, сторон; равенство, неравенство сторон).
-Называть утро, день, вечер, ночь, смену частей суток.
-Называть текущий день недели.
ПЛАН

	№ занятия
	Программное содержание
	Материалы

	СЕНТЯБРЬ

	1
	•Закреплять навыки счета в пределах 5, умение образовывать число 5 на основе срав​нения двух групп предметов, выраженных соседними числами 4 и 5.
•Совершенствовать умение различать и называть плоские и объемные геометричес​кие фигуры (круг, квадрат, треугольник, пря​моугольник; шар, куб, цилиндр).
	Демонстрационный материал. Набор объ​емных геометрических фигур (по 5 кубоь. цилиндров, шаров), 4 картинки с изобра​жением деятельности детей в разное вре​мя суток.


	1
	• Уточнить представления о последователь​ности частей суток: утро, день, вечер, ночь.
	Раздаточный материал. Наборы плос​ких геометрических фигур (по 5 квадратов и прямоугольников для каждого ребенка), рисунки-таблички с изображением геоме​трических фигур, двухполосные карточки.

	2
	· Упражнять в счете и отсчитывании пред​метов в пределах 5 с помощью различных анализаторов (на ощупь, на слух).
· Закреплять умение сравнивать два пред​мета по двум параметрам величины (дли​на и ширина), результат сравнения обозна​чать соответствующими выражениями (на​пример: «Красная ленточка длиннее и шире зеленой ленточки, а зеленая ленточка короче и уже красной ленточки»),
· Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и определять его сло​вами: вперед, назад, направо, налево.
	Демонстрационный материал. Барабан, дудочка, счетная лесенка, 6 неваляшек, 6 пирамидок, карточка в чехле с 4 нашиты​ми пуговицами, большая и маленькая кук​лы, 2 ленты (красная — длинная и широкая, зеленая — короткая и узкая), фланелеграф, аудиозапись, ларчик.
Раздаточный материал. Рабочие тетради, цветные карандаши, звездочки.

	3
	· Совершенствовать навыки счета в преде​лах 5, учить понимать независимость резуль​тата счета от качественных признаков пред​метов (цвета, формы и величины).
· Упражнять в сравнении пяти предметов по длине, учить раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения словами: самый длинный, короче, еще короче, самый короткий (и наоборот).
· Уточнить понимание слов вчера, сегодня, завтра.
	Демонстрационный материал. Магнит​ная доска, квадраты и треугольники одно​го цвета (по 4 штуки), большие красные и маленькие зеленые круги (по 6 штук), матрешка, 5 разноцветных полосок разной длины и одинаковой ширины.
Раздаточный материал. Разноцветные полоски разной длины и одинаковой ши​рины (по 5 штук для каждого ребенка).

	ОКТЯБРЬ

	1
	•Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, объединять их в целое множество и устанавливать зависи​мость между целым множеством и его частями.
· Закреплять представления о знакомых плоских геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) и умение раскла​дывать их на группы по качественным призна​кам (цвет, форма, величина).
· Совершенствовать умение определять пространственное направление относительно себя: вперед, назад, слева, справа, сверху, внизу.
	Демонстрационный материал. Кукла, мишка, 3 обруча, 2 пирамидки, 2 кубика, колокольчик, коробка с набором геометри​ческих фигур (круги, квадраты, треуголь​ники и прямоугольники трех цветов; фигу​ра каждого цвета представлена в двух раз​мерах).
Раздаточный материал. 3 коробки с та​ким же набором геометрических фигур.

	

	2
	· Учить считать в пределах 6, показать об-, разование числа 6 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 5 и 6.
· Продолжать развивать умение сравни​вать до шести предметов по длине и рас​кладывать их в возрастающем и убывающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый длинный, короче, еще короче, самый короткий (и наоборот).
•Закреплять представления о знакомых объемных геометрических фигурах и умение раскладывать их на группы по качественным признакам (форма, величина).
	Демонстрационный материал. Набор​ное полотно, красные и желтые цветы (по 6 штук), фланелеграф, 6 карандашей (плос​костные изображения) разного цвета и дли​ны, указка.
Раздаточный материал. Двухполосные карточки, бабочки и листочки (по 6 штук для каждого ребенка), наборы полосок раз​ного цвета и длины (один набор на двоих детей), 4 набора с объемными геометричес​кими фигурами (шар, куб, цилиндр; каждая фигура представлена в двух размерах).


	3
	•Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных числа​ми 6 и 7.
· Продолжать развивать умение сравни​вать до шести предметов по ширине и рас​кладывать их в убывающем и возрастающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый широкий, уже, еще уже, са​мый узкий (и наоборот).
· Продолжать учить определять местопо​ложение окружающих людей и предметов от​носительно себя и обозначать его словами: впереди, сзади, слева, справа.
	Демонстрационный материал. Двухсту​пенчатая лесенка, матрешки и пирамидки (по 7 штук), фланелеграф (магнитная дос​ка), 7 полосок-«дощечек» одинакового цве-1 та и разной ширины.
Раздаточный материал. Двухполосные карточки, квадраты и прямоугольники (по 7 штук для каждого ребенка); наборы поло-j сок-«дощечек» одного цвета и разной шири​ны (по 6 штук для каждого ребенка).

	4
	· Продолжать учить считать в преде​лах 6 и знакомить с порядковым значени​ем числа 6, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На кото​ром месте?».
•Продолжать развивать умение сравни​вать до шести предметов по высоте и раскла​дывать их в убывающем и возрастающем по​рядке, результаты сравнения обозначать сло​вами: самый высокий, ниже, еще ниже, самый низкий (и наоборот).
· Расширять представления о деятельнос​ти взрослых и детей в разное время суток, о последовательности частей суток.
	Демонстрационный материал. Корзина, муляжи овощей (помидор, огурец, свекла, лук, морковь, капуста), 2 корзины с набо​ром овощей и фруктов, иллюстрации с изо​бражением деятельности детей или взрос​лых в разное время суток, мяч.
Раздаточный материал. Наборы елочек разной высоты (по 6 штук для каждого ре​бенка).

	НОЯБРЬ

	1
	· Учить считать в пределах 8, показать об​разование числа 8 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 7 и 8.
· Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 7 по образцу и на слух.
· Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и обозначать его сло​вами: вперед, назад, направо, налево.
	Демонстрационный материал. Волшеб​ный куб, на каждой грани которого изобра​жено от 2 до 7 кругов, барабан, бубен, шир​ма, фланелеграф, наборы кругов и квадра​тов (по 8 фигур), 3 игрушки.
Раздаточный материал. Двухполосные j карточки, наборы кругов и квадратов.

	2
	· Учить считать в пределах 9; показать об​разование числа 9 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 8 и 9.
· Закреплять представления о геометри​ческих фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), развивать умение видеть и находить в окружающей обстановке предме​ты, имеющие форму знакомых геометричес​ких фигур.
· Продолжать учить определять свое место​положение среди окружающих людей и пред​метов, обозначать его словами: впереди, сза​ди, рядом, между.
	Демонстрационный материал. Письмо с заданиями, наборное полотно, плоско-1 стные изображения лисиц и зайцев (по 9 штук); предметы, имеющие форму круга, квадрата, прямоугольника, треугольника; (по 3—4 штуки), кукла.
Раздаточный материал. Двухполосные карточки, наборы кругов двух цветов (по 9 штук для каждого ребенка), геометричес​кие фигуры (круг, квадрат, треугольник, пря​моугольник; по 3—4 штуки для каждого ребенка).


	№ занятия
	Программное содержание
	Материалы

	3
	· Познакомить с порядковым значением чисел 8 и 9, учить правильно отвечать на во​просы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».
•Упражнять в умении сравнивать пред​меты по величине (до 7 предметов), раскла​дывать их в убывающем и возрастающем по​рядке, обозначать результаты сравнения сло​вами: самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький (и наоборот).
· Упражнять в умении находить отличия в изображениях предметов.
	Демонстрационный материал. Веер, со​стоящий из 8 лепестков разного цвета, 2 картинки с изображением кукол (картин​ки имеют 9 различий), фланелеграф, 9 бан​тиков красного цвета, 1 бантик зеленого цвета.
Раздаточный материал. Бантики крас​ного цвета (по 9 штук для каждого ребен​ка), бантики зеленого цвета (по одному для каждого ребенка), 7 кругов-бусинок раз​ного цвета и величины (по одному набо​ру на двоих детей), ниточка (одна на дво​их детей).

	4
	· Познакомить с образованием числа 10 на основе сравнения двух групп предметов, вы​раженных соседними числами 9 и 10, учить правильно отвечать на вопрос «Сколько?».
· Закреплять представления о частях су​ток (утро, день, вечер, ночь) и их последова​тельности.
· Совершенствовать представления о треу​гольнике, его свойствах и видах.
	Демонстрационный материал. Мяч, фла​нелеграф, треугольники и квадраты (по 10 штук), полоски разной и одинаковой длины.
Раздаточный материал. Наборы треу​гольников разного вида, картинки с изоб​ражением разных частей суток (по 4 шту​ки для каждого ребенка), счетные палочки, полоски разной длины.

	ДЕКАБРЬ

	1
	· Совершенствовать навыки счета по об​разцу и на слух в пределах 10.
· Закреплять умение сравнивать 8 пред​метов по высоте и раскладывать их в убыва​ющей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами: самый высокий, ниже, еще ниже... самый низ​кий (и наоборот).
· Упражнять в умении видеть в окружаю​щих предметах формы знакомых геометри​ческих фигур.
· Упражнять в умении двигаться в заданном направлении и обозначать его соответствую​щими словами: вперед, назад, налево, направо.
	Демонстрационный материал. Мяч, кар​тинки с изображением дятла и зайца, мо​лоточек, ширма, елочка, изображения «сле​дов» по количеству предусмотренных ша​гов, сундучок.
Раздаточный материал. Елочки разной высоты (по 8 штук для каждого ребен​ка), карточки с изображением разных гео​метрических фигур (по количеству детей), карточки, на которых изображено от 1 до 10 кругов, цветные карандаши.

	2
	· Закреплять представление о том, что ре​зультат счета не зависит от величины пред​метов и расстояния между ними (счет в пре​делах 10).
•Дать представление о четырехугольнике на основе квадрата и прямоугольника.
· Закреплять умение определять простран​ственное направление относительно другого лица: слева, справа, впереди, сзади.
	Демонстрационный материал. Фланеле​граф, набор квадратов и прямоугольников разного цвета и величины, полоски-моде- ли, набор плоских геометрических фигур, большие и маленькие круги одного цвета (по 10 штук).
Раздаточный материал. Наборы плоских геометрических фигур.

	3
	· Закреплять представления о треугольни​ках и четырехугольниках, их свойствах и ви​дах.
· Совершенствовать навыки счета в пре​делах 10 с помощью различных анализаторов (на ощупь, счет и воспроизведение опреде​ленного количества движений).
· Познакомить с названиями дней недели.
	Демонстрационный материал. Музыкаль​ный инструмент, ширма, мешочек с же​лудями, 4 картинки с изображением час​тей суток; квадрат, разделенный на части, и картинка с изображением домика для игры «Пифагор», 7 числовых карточек с изобра​жением от 1 до 7 кругов.
Раздаточный материал. Наборы квадра​тов и треугольников.


	№ занятия
	Программное содержание
	Материалы

	4
	•Учить сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 и понимать отношения меж​ду ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число меньше?», «На сколько число... боль​ше числа...?», «На сколько число... меньше числа...?».
· Продолжать учить определять направле​ние движения, используя знаки — указатели направления движения.
· Закреплять умение последовательно на​зывать дни недели.
	Демонстрационный материал. Наборное полотно с 5 полосками, 15 квадратов одно​го цвета, 4 квадрата другого цвета, матреш​ка, 2 набора числовых карточек с изображе​нием от 1 до 7 кругов двух цветов, план пу​ти с указанием ориентиров и направлений движения.
Раздаточный материал. Пятиполосные карточки, прямоугольники одного цвета (по 15 штук для каждого ребенка).

	ЯНВАРЬ

	1
	· Продолжать учить сравнивать рядом сто​ящие числа в пределах 10 и понимать отно​шения между ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число боль​ше?», «Какое число меньше?», «На сколько число... больше числа...?», «На сколько чис​ло... меньше числа...?».
· Развивать глазомер, умение находить предметы одинаковой длины, равные образцу.
•Совершенствовать умение различать и называть знакомые объемные и плоские гео​метрические фигуры.
· Развивать умение видеть и устанавливать ряд закономерностей.
	Демонстрационный материал. Трехпо​лосное наборное полотно, 22 круга бело​го цвета, домик, составленный из полосок, фланелеграф, 2 корзины, набор плоских и объемных фигур-«льдинок», силуэты лыж разной длины (3 штуки).
Раздаточный материал. Двухполосные карточки, «льдинки» разной формы (по 20 штук для каждого ребенка), наборы счет​ных палочек, силуэты лыж (по количеству детей).

	2
	· Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами 9 и 10.
· Продолжать развивать глазомер и уме​ние находить предметы одинаковой шири​ны, равной образцу.
•Закреплять пространственные представ​ления и умение использовать слова: слева, справа, внизу, впереди (перед), сзади (за), меж​ду, рядом.
•Упражнять в последовательном называ​нии дней недели.
	Демонстрационный материал. Фланеле​граф, макет комнаты с плоскостными изо​бражениями предметов мебели и предметов одежды Незнайки, письмо Незнайки, шар​фы одинаковой длины и цвета, но разной ширины (по количеству детей).
Раздаточный материал. Двухполосные карточки, снежинки (по 20 штук для каж​дого ребенка), «шарфики»-полоски, по ши​рине равные одному из образцов.

	3
	· Продолжать формировать представления о равенстве групп предметов, учить состав​лять группы предметов по заданному числу, видеть общее количество предметов и назы​вать его одним числом.
· Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой высоты, рав​ные образцу.
· Учить ориентироваться на листе бумаги.
	Демонстрационный материал. Трехсту​пенчатая лесенка, лисички, медвежата и зайчики (по 9 штук), круги красного, жел​того, зеленого и синего цветов (по 1 штуке), 4 елочки разной высоты.
Раздаточный материал. Трехполосные карточки, листы бумаги, елочки (по коли​честву детей), наборы цветных карандашей, круги, квадраты, треугольники (по 9 штук для каждого ребенка).


	№ занятия
	Программное содержание
	Материалы

	4
	· Познакомить с количественным соста​вом числа 3 из единиц.
· Совершенствовать умение видеть в окру​жающих предметах форму знакомых геоме​трических фигур: прямоугольника, квадрата, круга, треугольника.
· Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть сторо​ны и углы листа.
	Демонстрационный материал. Счетная ле​сенка, лисенок, медвежонок, зайчонок; пред​меты разной формы (по количеству детей).
Раздаточный материал. Наборы плоских геометрических фигур, плоские или объем​ные геометрические фигуры (по количеству детей), разноцветные листы бумаги квад​ратной формы, снежинки (по 10 штук для каждого ребенка).

	ФЕВРАЛЬ

	1
	· Познакомить с количественным составом чисел 3 и 4 из единиц.
· Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть сторо​ны и углы листа.
· Закреплять умение последовательно на​зывать дни недели, определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой бу​дет завтра.
	Демонстрационный материал. Предметы посуды (4 предмета), карточка с изображе​нием геометрических фигур разного цвета (фигуры расположены по середине и по уг​лам карточки).
Раздаточный материал. Наборы цветных карандашей, листы бумаги, числовые кар​точки с изображением от 1 до 7 кругов.

	2
	· Познакомить с количественным соста​вом числа 5 из единиц.
· Совершенствовать представления о треу​гольниках и четырехугольниках.
· Развивать умение обозначать в речи по​ложение одного предмета по отношению к другому и свое местоположение относитель​но другого лица (впереди, сзади, слева, справа).
	Демонстрационный материал. Веер с 5 ле​пестками разного цвета, картинка с изобра​жением птицы, состоящей из треугольни​ков и четырехугольников.
Раздаточный материал. Наборы карти​нок с изображением птиц (6—7 штук, из них 4 картинки с изображением зимующих птиц); квадраты, разделенные на треуголь​ники и четырехугольники, наборы треу​гольников и четырехугольников.

	3
	· Закреплять представления о количест​венном составе числа 5 из единиц.
•Формировать представление о том, что предмет можно разделить на две равные час​ти, учить называть части, сравнивать целое и часть.
· Совершенствовать умение сравнивать 9 предметов по ширине и высоте, расклады​вать их в убывающей и возрастающей после​довательности, результаты сравнения обо​значать соответствующими словами.
	Демонстрационный материал. Кукла, яб​локо, мяч, 9 цилиндров разной высоты и 1 цилиндр, равный самому высокому ци​линдру.
Раздаточный материал. Круги разного цвета (по 7—8 штук для каждого ребен​ка), полоски разного цвета и ширины (по 9 штук для каждого ребенка), полоски для определения ширины полосок (по количе​ству детей).

	4
	· Совершенствовать навыки счета в преде​лах 10 и упражнять в счете по образцу.
· Продолжать формировать представление о том, что предмет можно разделить на две равные части, учить называть части и срав​нивать целое и часть.
· Совершенствовать умение видеть в окру​жающих предметах форму знакомых геомет​рических фигур (плоских).
· Учить сравнивать два предмета по длине с помощью третьего предмета (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.
	Демонстрационный материал. Кукла, ленты, картонная полоска, по длине равная одной из лент, 4-5 карточек с изображени​ем от 6 до 10 кругов.
Раздаточный материал. Прямоугольные салфетки, ножницы, карты, разделенные на 9 квадратов (в центральном квадрате изображена геометрическая фигура: круг, квадрат, треугольник или прямоугольник; по 4 карты для каждого ребенка), поднос с набором карточек с изображением пред​метов круглой, квадратной, треугольной и прямоугольной форм, карточки с изобра​жением от 6 до 10 кругов.


	№ занятия
	Программное содержание
	Материалы

	МАРТ

	1
	· Закреплять представление о порядковом значении чисел первого десятка и составе числа из единиц в пределах 5.
· Совершенствовать умение ориентировать​ся в окружающем пространстве относитель​но себя (справа, слева, впереди, сзади) и друго​го лица.
· Совершенствовать умение сравнивать до 10 предметов по длине, располагать их в возра​стающей последовательности, результаты срав​нения обозначать соответствующими словами.
	Демонстрационный материал. Счетная лесенка, карточка с изображением четы​рех кругов, фланелеграф, наборное по​лотно, 5—6 предметов мебели, 5—6 карто​чек с изображением диких птиц, 5—6 кар​точек с изображением транспорта.
Раздаточный материал. Треугольники разного цвета (по 6—7 штук для каждого ре​бенка), полоски разной длины и цвета (по 10 штук для каждого ребенка).

	2
	•Продолжать учить делить круг на две равные части, называть части и сравнивать целое и часть.
· Продолжать учить сравнивать два пред​мета по ширине с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов.
· Закреплять умение последовательно на​зывать дни недели.
	Демонстрационный материал. Грузовик, 10 брусков, 2-3 полоски (условные меры), круг из цветной бумаги, котенок-игрушка, фланелеграф.
Раздаточный материал. Круг из цветной бумаги, ножницы, 2 набора числовых кар​точек с изображением от 1 до 7 кругов.

	3
	· Учить делить квадрат на две равные час​ти, называть части и сравнивать целое и часть.
•Совершенствовать навыки счета в пре​делах 10.
· Развивать представление о том, что ре​зультат счета не зависит от его направления.
•Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу (вперед — назад, направо — налево).
	Демонстрационный материал. Цветной ватман, 2 квадрата, 10 корабликов разного цвета, фланелеграф.
Раздаточный материал. Квадраты, нож​ницы, клей, кораблики.

	4
	· Продолжать знакомить с делением кру​га на 4 равные части, учить называть части и сравнивать целое и часть.
· Развивать представление о независи​мости числа от цвета и пространственного расположения предметов.
· Совершенствовать представления о треу​гольниках и четырехугольниках.
	Демонстрационный материал. Фланеле​граф, круг, ножницы, по 10 кругов красного и зеленого цветов; коробка с 3 кругами раз​ного цвета, разрезанными на 4 равные час​ти; геометрические фигуры: квадрат, прямо​угольник, треугольники (разносторонний и равносторонний).
Раздаточный материал. Круги, ножни​цы, геометрические фигуры (квадрат, пря​моугольник, равносторонний и разносто​ронний треугольники; по 1 фигуре для каж​дого ребенка).

	АПРЕЛЬ

	1
	· Познакомить с делением квадрата на че​тыре равные части, учить называть части и сравнивать целое и часть.
· Продолжать учить сравнивать предметы по высоте с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов.
· Совершенствовать умение ориентиро​ваться на листе бумаги, определять стороны, углы и середину листа.
	Демонстрационный материал. Ножницы, 2 квадрата, фланелеграф, коробка с 4 квад​ратами разного цвета и величины, разрезан​ными на 4 равные части; лист бумаги, по уг​лам и сторонам которого изображены прямые линии и круги разного цвета, в центре листа нарисована точка.
Раздаточный материал. Квадраты, нож​ницы, полоски-образцы (одна на двоих де​тей), кубики (по 10 штук на.двоих детей), пластины (одна на двоих детей), листы бу​маги, цветные карандаши.


	№ занятия
	Программное содержание
	Материалы

	2
	•Совершенствовать навыки счета в пре​делах 10; учить понимать отношения меж​ду рядом стоящими числами: 6и7,7и8,8и 9, 9 и 10.
· Развивать умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны, углы и се​редину листа.
· Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур (плоских).
	Демонстрационный материал. Картинка с изображением космического пространст​ва и космического корабля, мяч, карточки с изображением предметов разной формы (по количеству детей), силуэтное изображе​ние ракеты, состоящей из геометрических фигур, соответствующих эмблемам детей.
Раздаточный материал. Геометрические фигуры-эмблемы (по количеству детей), наборы плоских геометрических фигур, ли​сты бумаги, круги.

	3
	· Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами в преде​лах 10.
· Совершенствовать умение сравнивать величину предметов по представлению.
· Закреплять умение делить круг и квадрат на две и четыре равные части, учить называть части и сравнивать целое и часть.
	Демонстрационный материал. Фланеле- граф, по 10 треугольников и квадратов; кар​точка с 3 окошками (в центральных окош​ках — 1, 2 и 3 круга).
Раздаточный материал. Двухполосные карточки, треугольники и квадраты (по 12 штук для каждого ребенка); карточки с 3 окошками (в центральном окошке чис​ловой карточки изображено от 2 до 9 кру​гов), наборы числовых карточек с изобра​жением от 1 до 10 кругов; конверты, в ко​торых лежат части геометрических фигур (одна вторая или одна четвертая круга, ква​драта или прямоугольника), коробки с ос​тальными частями фигур (одна на двоих де​тей).

	4
	• Совершенствовать умение составлять число 5 из единиц.
•Упражнять в умении двигаться в задан​ном направлении.
•Закреплять умение последовательно на​зывать дни недели, определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой бу​дет завтра.
	Демонстрационный материал. 3 пла- на-схемы движения, карточки с изображе​нием от 3 до 5 кругов, календарь недели в форме диска со стрелкой.
Раздаточный материал. Картинки с изо​бражением одежды и обуви, цветные каран​даши (по 6 штук для каждого ребенка), ко​робки со звездами (по 4 штуки для каждого ребенка), карточки с изображением лаби​ринтов (для каждого ребенка), простые ка​рандаши.

	МАЙ

	Работа на закрепление пройденного материала.


ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Цели и задачи работы с детьми
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сен​сорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, осязание, вкус, обоняние.
Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту вещей, природы. В про​цессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже); установление сходства и различия предметов и их частей.
Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположе​нию относительно друг друга.
Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков.
Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-твор- ческие способности.
Развивать чувство формы, цвета, пропорций.
Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городец. Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — Го​родецкая, богородская; бирюльки).
Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе реги​ональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоро​вые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное).
Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.
Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, ап​пликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные реше​ния изображений.
Рисование
Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке об​разы предметов, персонажей литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках.
Учить детей передавать расположение предметов на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, двигаться, быть в разных позах и т.д.).
Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом. располагать его по горизонтали).

Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный каран​даш, фломастеры, разнообразные кисти и т.п).
Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким на​жимом, без жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.
При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на ка​рандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттен​ков цвета. Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).
Учить детей рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тон​кие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки.
Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, светло-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и вы​светлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью).
Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружаю​щей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.).
Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу.
Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов).
Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (рас​тущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т.п.).
Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия исполь​зуемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки.
Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством.
Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи; знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).
Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.).
Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце) для украшения.
Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объем​ные фигуры.
Лепка
Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пласти​ческой массы.
Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом.

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми.
Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллектив​ных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др.
Формировать у детей умение лепить по представлению героев литературных произведе​ний (медведь и колобок, лиса и зайчик, Машенька и медведь и т.п.). Развивать творчество, инициативу.
Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п.
Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными ма​териалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зер​нышки, бусинки и т.д.).
Закреплять навыки аккуратной лепки.
Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.
Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-при- кладного искусства.
Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, фили- моновской, каргопольской и др.).
Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить рас​писывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом.
Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа.
Аппликация
Закреплять умение разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в 2—4 треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или ма​ленькие прямоугольники; создавать из этих деталей изображения разных предметов или декоративные композиции.
Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.).
Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями.
Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.
К концу года дети могут
В рисовании
· Уметь различать произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графи​ка, народное декоративное искусство).
· Выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, ком​позиция).
· Знать особенности изобразительных материалов.
В рисовании
· Создавать изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения.
· Использовать разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы.
· Использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.
· Выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства.
В лепке
· Лепить предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы.
· Создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур.
· Создавать изображения по мотивам народных игрушек.
В аппликации
Изображать предметы и создавать несложные сюжетные композиции, используя разно​образные приемы вырезывания, обрывания бумаги мелкими пальцевыми движениями.
ПЛАН

	N°
занятия
	Название
	Программное содержание

	СЕНТЯБРЬ

	1
	Лепка «Грибы».
	Развивать восприятие, умение замечать отличия от основ​ной эталонной формы. Закреплять умение лепить предметы или их части круглой, овальной, дискообразной формы, поль​зуясь движением всей кисти и пальцев. Учить передавать неко​торые характерные признаки: углубление, загнутые края шля​пок грибов, утолщающиеся ножки.

	2
	Рисование «Картинка про лето».
	Продолжать развивать образное восприятие, образные пред​ставления. Учить детей отражать в рисунке впечатления, получен​ные летом; рисовать различные деревья (толстые, тонкие, высо​кие, стройные, искривленные), кусты, цветы. Закреплять умение располагать изображения на полосе внизу листа (земля, трава) и по всему листу: ближе к нижней части листа и дальше от нее. Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую активность.

	3
	Аппликация «На лесной полянке выросли грибы».
	Развивать образные представления детей. Закреплять уме​ние вырезать предметы и их части круглой и овальной формы. Упражнять в закруглении углов у прямоугольника, треуголь​ника. Учить вырезать большие и маленькие грибы по частям, составлять несложную красивую композицию. Учить разры​вать неширокую полосу бумаги мелкими движениями пальцев для изображения травы, мха около грибов.

	
	
	

	4
	Рисование «Знакомство с акварелью».
	Познакомить детей с акварельными красками, их особеннос​тями: краски разводят водой; цвет пробуется на палитре; мож​но получить более яркий светлый тон любого цвета, разбавляя краску водой и т. д. Учить способам работы акварелью (смачи​вать краски перед рисованием, стряхивая каплю воды, набран​ной на кисть, на каждую краску; разводить краску водой для получения разных оттенков одного цвета; тщательно промы​вать кисти, осушая ее о тряпочку, салфетку и проверяя чистоту промывания кисти).

	5
	Рисование «Космея».
	Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цве​та. Учить передавать характерные особенности цветов кос- меи: форму лепестков и листьев, их цвет. Продолжать знако​мить с акварельными красками, упражнять в способах рабо​ты с ними.

	6
	Лепка «Вылепи, какие хочешь, овощи и фрукты для игры в магазин».
	Закреплять умение детей передавать в лепке форму раз​ных овощей (моркови, свеклы, репы, огурца, помидора и др.). Учить сопоставлять форму овощей (фруктов) с геометрически​ми формами (помидор — круг, огурец — овал), находить сход​ство и различия. Учить передавать в лепке характерные осо​бенности каждого овоща, пользуясь приемами раскатывания, сглаживания пальцами, прищипывания, оттягивания.


	№
занятия
	Название
	Программное содержание

	7
	Рисование «Укрась пла​точек ромашками».
	Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя углы и середину; использовать приемы примакивания, рисования концом кисти (точки). Развивать эстетическое восприятие, чувство симметрии, чувство композиции. Продолжать учить рисовать красками.

	8
	Рисование «Яблоня с зо​лотыми яблоками в волшеб​ном саду».
	Учить детей создавать сказочный образ, рисовать развесистые деревья, передавая разветвленность кроны фруктовых деревьев; изображать много «золотых» яблок. Закреплять умение рисовать красками (хорошо промывать кисть перед тем, как набирать краску другого цвета, промакивать кисть о салфетку, не рисовать по сырой краске). Развивать эстетическое восприятие, чувство композиции. Учить красиво располагать изображения на листе.

	9
	Рисование «Чебурашка».
	Учить детей создавать в рисунке образ любимого сказочно​го героя: передавать форму тела, головы и другие характерные особенности. Учить рисовать контур простым карандашом (сильно не нажимать, не обводить линии дважды). Закреплять умение аккуратно закрашивать изображение (не выходя за контур, равномерно, без просветов, накладывая штрихи в од​ном направлении: сверху вниз, или слева направо, или по ко​сой неотрывным движением руки).

	10
	Аппликация «Огурцы и помидоры лежат на тарел​ке».
	Продолжать отрабатывать умение вырезывать предметы круглой и овальной формы из квадратов и прямоугольников, срезая углы способом закругления. Развивать координацию движений обеих рук. Закреплять умение аккуратно наклеивать изображения.

	11
	Рисование «Что ты боль​ше всего любишь рисовать».
	Учить детей задумывать содержание своего рисунка, вспо​минать необходимые способы изображения. Воспитывать стремление доводить замысел до конца. Развивать изобрази​тельное творчество. Учить анализировать и оценивать свои ри​сунки и рисунки товарищей.

	
	
	

	12
	Рисование «Осенний лес» («Степь»),
	Учить детей отражать в рисунке осенние впечатления, ри​совать разнообразные деревья (большие, маленькие, высокие, низкие, стройные, прямые и искривленные). Учить по-разно- му изображать деревья, траву, листья. Закреплять приемы рабо​ты кистью и красками. Развивать активность, творчество. Про​должать формировать умение радоваться красивым рисункам.

	ОКТЯБРЬ

	13
	Лепка «Красивые птич​ки» (по мотивам народных дымковских игрушек).
	Развивать эстетическое восприятие детей. Вызвать поло​жительное эмоциональное отношение к народным игрушкам. Закреплять приемы лепки: раскатывание глины, оттягивание, сплющивание, прищипывание. Развивать творчество.

	14
	Рисование «Идет дождь».
	Учить детей образно отражать в рисунках впечатления от окружающей жизни. Закреплять умение строить композицию рисунка. Учить пользоваться приобретенными приемами для передачи явления в рисунке. Упражнять в рисовании простым графитным и цветными карандашами (цветными восковыми мелками, угольным карандашом, сангиной).

	15
	Аппликация «Блюдо с фруктами и ягодами» (кол​лективная работа). Вариант: аппликация «Осенний ко​вер» (коллективная работа).
	Продолжать отрабатывать приемы вырезывания предме​тов круглой и овальной формы. Учить делать ножницами на глаз небольшие выемки для передачи характерных особеннос​тей предметов. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. Формировать навыки коллективной работы. Развивать чувст​во композиции.


	


	№
занятия
	Название
	Программное содержание

	16
	Рисование «Веселые иг​рушки».
	Развивать эстетическое восприятие, образные представле​ния и воображение детей. Познакомить с деревянной резной богородской игрушкой. Учить выделять выразительные сред​ства этого вида народных игрушек. Воспитывать интерес и лю​бовь к народному творчеству. Развивать фантазию. Учить вы​бирать материал для рисования по своему желанию.

	17
	Лепка «Как маленький Ми шутка увидел, что из его мисочки все съедено».
	Учить детей создавать в лепке сказочный образ. Учить ле​пить фигуру медвежонка, передавая форму частей, их относи​тельную величину, расположение по отношению друг к другу. Подводить к выразительному изображению персонажа сказки. Развивать воображение.

	18
	Аппликация «Наш люби​мы ii мишка и его друзья».
	Учить детей создавать изображение любимой игрушки из частей, правильно передавая их форму и относительную вели​чину. Закреплять умение вырезывать части круглой и овальной формы, аккуратно наклеивать изображение, красиво распола​гать его на листе бумаги. Развивать чувство композиции.

	19
	Лепка «Козлик» (по мо​тивам дымковской игруш​ки).
	Продолжать учить детей лепить фигуру по народным (дым​ковским) мотивам; использовать прием раскатывания столби​ка, сгибания его, и разрезания стекой с двух концов (так ле​пятся ноги). Развивать эстетическое восприятие.

	20
	Рисование «Дымковская слобода» (деревня)» (кол​лективная композиция).
	Развивать эстетическое восприятие, образные представле​ния, чувство цвета и композиции. Закреплять знания о дым​ковских игрушках, о дымковской росписи; эмоционально по​ложительное отношение к народному декоративному искусст​ву. Продолжать развивать навыки коллективной работы.

	
	

	21
	Рисование «Девочка в на​рядном платье».
	Учить детей рисовать фигуру человека; передавать форму платья, форму и расположение частей, соотношение их по ве​личине более точно, чем в предыдущих группах. Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. Закреплять приемы рисо​вания и закрашивания рисунков карандашами. Развивать уме​ние оценивать свои рисунки и рисунки других детей, сопостав​ляя полученные результаты с изображаемым предметом, отме​чать интересные решения.

	22
	Рисование «Знакомство с городецкой росписью».
	Познакомить детей с городецкой росписью. Учить выде​лять ее яркий, нарядный колорит (розовые, голубые, сирене​вые цветы), композицию узора (в середине большой красивый цветок — розан, с боков его бутоны и листья), мазки, точки, черточки — оживки (черные или белые). Учить рисовать эти элементы кистью. Развивать эстетическое восприятие, чувст​во цвета, чувство прекрасного. Вызывать желание создавать красивый узор.

	23
	Рисование «Городецкая роспись».
	Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цве​та, ритма, композиции. Продолжать знакомить с городец​кой росписью. Учить рисовать элементы росписи. Упраж​нять в составлении оттенков цвета (добавляя в белую краску понемногу краску нужного цвета, чтобы получился нужный оттенок).

	24
	Рисование «Как мы игра​ли в подвижную игру „Мед​ведь и пчелы“».
	Продолжать формировать у детей образные представле​ния, воображение. Развивать умение создавать сюжетные композиции, определенные содержанием игры. Упражнять в разнообразных приемах рисования, в использовании различ​ных материалов (сангина, угольный карандаш, цветные вос​ковые мелки).

	


	№
занятия
	Название
	Программное содержание

	НОЯБРЬ

	25
	Рисование «Создание ди​дактической игры „Что нам осень принесла14».
	Закреплять образные представления о дарах осени. Продол​жать формировать умение рисовать грибы, овощи и фрукты, передавая их форму, цвет, характерные особенности. Учить де​тей создавать дидактическую игру Развивать стремление со​здавать предметы для игр.

	26
	Аппликация «Троллей​бус».
	Учить детей передавать характерные особенности формы троллейбуса (закругление углов вагона). Закреплять умение разрезать полоску на одинаковые прямоугольники-окна, сре​зать углы, вырезывать колеса из квадратов, дополнять изобра​жение характерными деталями (штанги).

	27
	Рисование «Автобус, ук​рашенный флажками, едет по улице».
	Учить детей изображать отдельные виды транспорта; пере​давать форму основных частей, деталей, их величину и рас​положение. Учить красиво размещать изображение на листе, рисовать крупно. Закреплять умение рисовать карандашами. Учить закрашивать рисунки, используя разный нажим на ка​рандаш для получения оттенков цвета. Развивать умение оце​нивать рисунки.

	28
	Аппликация «Дома на нашей улице» (коллектив​ная работа).
	Учить детей передавать в аппликации образ сельской (го​родской) улицы. Уточнять представления о величине предме​тов: высокий, низкий, большой, маленький. Упражнять в при​емах вырезывания по прямой и по косой. Закреплять умение аккуратно пользоваться ножницами, кисточкой, клеем. Вос​питывать навыки коллективной работы. Вызывать удовольст​вие и радость от созданной вместе картины.

	
	
	

	29
	Рисование «Сказочные домики» (вариант: «В селе (поселке) построены раз​ные дома»).
	Учить создавать образ сказочного дома; передавать в рисун​ке его форму, строение, части. Закреплять умение рисовать раз​ными знакомыми материалами, выбирая их по своему желанию. Упражнять в закрашивании рисунков, используя разный нажим на карандаш для получения оттенков цветов (при рисовании цветными карандашами). Формировать желание рассматривать свои рисунки, оценивать их; стремление дополнять изображе​ния (в свободное время).

	30
	Лепка «Олешек».
	Учить детей создавать изображение по мотивам дымков​ских игрушек; лепить фигуру из целого куска глины, переда​вая форму отдельных частей приемом вытягивания. Развивать эстетическое восприятие. Воспитывать уважение к народному декоративному творчеству.

	31
	Рисование «Закладка для книги» («Городецкий цве​ток»).
	Продолжать обогащать представления детей о народном ис​кусстве. Расширять знания о городецкой росписи. Обратить внимание детей на яркость, нарядность росписи; составные элементы; цвет, композицию, приемы их создания. Учить рас​полагать узор на полосе, составлять оттенки цветов при рисо​вании гуашью. Развивать художественный вкус, чувство рит​ма. Вызывать чувство удовлетворения от умения сделать по​лезную вещь.

	32
	Лепка «Вылепи свою лю​бимую игрушку».
	Учить детей создавать в лепке образ любимой игрушки. За​креплять разнообразные приемы лепки ладошками и пальца​ми. Воспитывать стремление доводить начатое до конца. Фор​мировать эстетическое отношение к своим работам, учить оце​нивать их.


	№
занятия
	Название
	Программное содержание

	33
	Рисование «Моя люби​мая сказка».
	Учить детей передавать в рисунке эпизоды из любимой сказки (рисовать несколько персонажей сказки в определен​ной обстановке). Развивать воображение, творчество. Фор​мировать эстетическую оценку, эстетическое отношение к со​зданному образу сказки.

	34
	Рисование «Грузовая ма​шина».
	Учить детей изображать предметы, состоящие из несколь​ких частей прямоугольной и круглой формы. Учить правильно передавать форму каждой части, ее характерные особенности (кабина и мотор — прямоугольной формы со срезанным уг​лом), правильно располагать части при их изображении. За​креплять навык рисования вертикальных и горизонтальных линий, правильного закрашивания предметов (без просветов, в одном направлении, не выходя за линии контура).

	35
	Аппликация «Машины едут по улице» (коллектив​ная работа).
	Учить детей передавать форму и взаимное расположение ча​стей разных машин. Закреплять разнообразные приемы выре​зывания по прямой, по кругу; приемы аккуратного наклеива​ния. Закреплять умение создавать коллективную композицию. Развивать образное мышление, воображение. Формировать умение оценивать созданные изображения.

	36
	Рисование «Роспись олешка».
	Учить детей расписывать объемные изделия по мотивам на​родных декоративных узоров. Учить выделять основные эле​менты узора, их расположение. Развивать эстетическое вос​приятие. Закреплять приемы рисования красками. Продолжать формировать умение рассматривать свои работы, оценивать их.

	

	37
	Рисование по замыслу.
	Развивать умение детей задумывать содержание своего ри​сунка и доводить замысел до конца. Продолжать учить рисо​вать акварелью. Развивать творчество, образные представле​ния. Продолжать формировать умение рассматривать свои работы, выделять интересные по замыслу изображения, оце​нивать работы.

	ДЕКАБРЬ

	38
	Рисование «Зима».
	Учить детей передавать в рисунке картину зимы в поле, в лесу, в поселке. Закреплять умение рисовать разные дома и де​ревья. Учить рисовать, сочетая в рисунке разные материалы: цветные восковые мелки, сангину и белила (гуашь). Развивать образное восприятие, образные представления, творчество.

	39
	Лепка «Котенок».
	Учить детей создавать в лепке образ животного. Закреп​лять умение лепить фигурку животного по частям, исполь​зуя разные приемы: раскатывание глины между ладонями, оттягивание мелких деталей, соединение частей путем при​жимания и сглаживания мест соединения. Учить передавать в лепке позу котенка.

	40
	Рисование «Большие и маленькие ели».
	Учить детей располагать изображения на широкой полосе (расположение близких и дальних деревьев ниже и выше по листу). Учить передавать различие по высоте старых и моло​дых деревьев, их окраску и характерное строение (старые ели темнее, молодые — светлее). Развивать эстетические чувства, образные представления.

	41
	Рисование «Птицы синие и красные».
	Учить детей передавать в рисунке поэтический образ, под​бирать соответствующую цветовую гамму, красиво располагать птиц на листе бумаги. Закреплять умение рисовать акварелью, правильно пользоваться кистью и красками. Развивать образ​ное, эстетическое восприятие, образные представления.

	


	№
занятия
	Название
	Программное содержание

	42
	Декоративное рисование «Городецкая роспись дере​вянной доски».
	Учить детей расписывать шаблон по мотивам городецкой росписи. Учить выделять декоративные элементы росписи, их композиционное расположение, колорит. Развивать чувство ритма, цвета, композиции.

	43
	Аппликация «Большой и маленький бокальчики».
	Учить вырезывать симметричные предметы из бумаги, сло​женной вдвое, срезая расширяющуюся книзу полоску. Закреп​лять умение аккуратно наклеивать. Вызывать желание допол​нять композицию соответствующими предметами, деталями.

	44
	Рисование по замыслу.
	Учить детей самостоятельно намечать содержание рисунка, выбирать размер и цвет бумаги, краски, карандаши или другие материалы. Развивать умение выделять интересные рисунки, объяснять свой выбор.

	45
	Лепка «Девочка в зимней шубке».
	Учить детей лепить фигуру человека, правильно передавая форму одежды, частей тела; соблюдая пропорции. Закреп​лять умение использовать усвоенные ранее приемы соедине​ния частей, сглаживания мест скрепления.

	46
	Рисование «Снежинка».
	Учить рисовать узор на бумаге в форме розеты; располагать узор в соответствии с данной формой; придумывать детали узора по желанию. Закреплять умение рисовать концом кисти. Воспи​тывать самостоятельность. Развивать образные представления, воображение. Вызывать радость от создания тонкого, изящно​го рисунка.

	
	
	

	47
	Аппликация «Новогод​няя поздравительная от​крытка».
	Учить детей делать поздравительные открытки, подбирая и создавая соответствующее празднику изображение. Продол​жать учить вырезывать одинаковые части из бумаги, сложен​ной гармошкой, а симметричные — из бумаги, сложенной вдвое. Закреплять приемы вырезывания и наклеивания. Раз​вивать эстетическое восприятие, образные представления, во​ображение.

	48
	Рисование «Наша наряд​ная елка».
	Учить детей передавать в рисунке впечатления от новогод​него праздника, создавать образ нарядной елки. Учить смеши​вать краски на палитре для получения разных оттенков цветов. Развивать образное восприятие, эстетические чувства (ритма, цвета), образные представления.

	49
	Рисование «Усатый-по- лосатый».
	Учить детей передавать в рисунке образ котенка. Закреплять умение изображать животных, используя навыки рисования кистью и красками (или цветными восковыми мелками). Раз​вивать образное восприятие и воображение. Вызывать радость от созданного изображения. Учить видеть разнообразие изоб​ражений, выразительность образа.

	ЯНВАРЬ

	50
	Лепка «Снегурочка».
	Учить детей передавать в лепке образ Снегурочки. Закреп​лять умение изображать фигуру человека: форму, расположе​ние и величину частей. Упражнять в приемах лепки (раскаты​вание, оттягивание, сглаживание мест скрепления и всей фигу​ры). Воспитывать стремление доводить начатое дело до конца. Учить оценивать свои работы, замечать выразительное решение изображения.

	51
	Рисование «Что мне боль​ше всего понравилось на но​вогоднем празднике».
	Учить детей отражать впечатления от новогоднего праздника; рисовать один, два и более предметов, объединенных общим со​держанием; передавать в рисунке форму, строение, пропорции предметов, их характерные особенности. Учить красиво распола​гать изображения на листе. Развивать воображение, творчество.


	№
занятия
	Название
	Программное содержание

	52
	Аппликация «Петрушка на елке» (коллективная ра​бота).
	Учить детей создавать изображения из бумаги. Закреплять умение вырезывать части овальной формы. Упражнять в выре​зывании симметричных частей одежды из бумаги, сложенной вдвое (рукава, штаны Петрушки). Закреплять умение вырезы​вать на глаз мелкие детали (шапка, пуговицы и др.), аккуратно наклеивать изображения на большой лист. Формировать на​выки коллективной работы. Развивать чувство цвета, компо​зиции.

	53
	Рисование «Дети гуляют зимой на участке».
	Учить передавать в рисунке несложный сюжет. Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать форму, пропор​ции и расположение частей, простые движения рук и ног. Уп​ражнять в рисовании и закрашивании карандашами (цветны​ми мелками).

	54
	Лепка «Зайчик».
	Закреплять умение детей лепить животных, передавая фор​му, строение и величину частей. Упражнять в применении раз​нообразных способов лепки. Учить передавать простые движе​ния фигуры. Развивать умение рассматривать созданные фи​гурки животных, отмечать их выразительность.

	55
	Рисование «Городецкая роспись».
	Продолжать знакомить детей с городецкой росписью. Раз​вивать художественный вкус. Учить приемам городецкой рос​писи, закреплять умение рисовать кистью и красками.

	
	
	

	56
	Лепка «Наши гости на новогоднем празднике».
	Учить детей передавать в лепке впечатления от праздника. Закреплять умение лепить людей и разнообразных животных. Упражнять в использовании разных приемов лепки. Учить пе​редавать в лепке образы гостей на новогоднем празднике. Раз​вивать память, воображение. Развивать умение рассматривать созданные фигурки.

	57
	Рисование «Машины на​шего города (села)».
	Учить детей изображать разные автомобили, сельскохозяйст​венные машины. Развивать творчество. Закреплять умение ри​совать предметы и их части прямолинейной формы, передавать пропорции частей, характерные особенности машин, их дета​ли. Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков каран​дашами.

	58
	Рисование «Как мы иг​рали в подвижную игру „Охотники и зайцы“».
	Развивать образные представления детей. Закреплять уме​ние создавать в рисунке выразительные образы игры. Упраж​нять в рисовании разными, самостоятельно выбранными ма​териалами. Развивать художественное творчество.

	59
	Аппликация «Красивые рыбки в аквариуме» (кол​лективная композиция).
	Развивать цветовое восприятие. Упражнять детей в подборе разных оттенков одного цвета. Развивать чувство композиции (учить красиво располагать рыбок по цвету друг за другом по принципу высветления или усиления цвета). Закреплять при​емы вырезывания и аккуратного наклеивания. Продолжать развивать умение рассматривать и оценивать созданные изо​бражения.

	60
	Рисование «По мотивам городецкой росписи».
	Продолжать развивать представления детей о городецкой рос​писи, умение создавать узор по ее мотивам, используя состав​ляющие ее элементы и колорит. Закреплять приемы рисования кистью и красками. Развивать эстетическое восприятие. Закреп​лять умение составлять оттенки цветов, смешивая гуашь с бели​лами.


	№
занятия
	Название
	Программное содержание

	61
	Рисование «Нарисуй сво​их любимых животных».
	Продолжать развивать детское изобразительное творчество. Учить выразительно передавать в рисунке образы животных; выбирать материал для рисования по своему желанию, разви​вать представление о выразительных возможностях выбранно​го материала. Закреплять технические навыки и умения в ри​совании. Учить детей рассказывать о своих рисунках и рисун​ках товарищей.

	ФЕВРАЛЬ

	62
	Рисование «Красивое раз​весистое дерево зимой».
	Учить создавать в рисунке образ дерева, находить красивое композиционное решение (одно дерево на листе). Закреплять умение использовать разный нажим на карандаш (мелок, санги​на, угольный карандаш) для передачи более светлых и более тем​ных частей изображения. Учить использовать линии разной ин​тенсивности как средство выразительности. Развивать эстетиче​ское восприятие.

	63
	Лепка «Щенок» (вариант «Собака со щенком»).
	Учить детей изображать собак, щенят, передавая их харак​терные особенности (тело овальное, голова круглая, морда вы​тянутая, короткие толстые лапы и хвост). Закреплять приемы лепки: раскатывание между ладонями, оттягивание, соедине​ние частей приемом прижимания и сглаживания мест скреп​ления.

	
	
	

	64
	Рисование «По мотивам хохломской росписи».
	Учить рисовать волнистые линии, короткие завитки и травин​ки слитным, плавным движением. Упражнять в рисовании тон​ких плавных линий концом кисти. Закреплять умение равномер​но чередовать ягоды и листья на полосе. Развивать чувство цве​та, ритма, композиции; умение передавать колорит хохломской росписи.

	65
	Аппликация «Матрос с сигнальными флажками».
	Упражнять детей в изображении человека; в вырезывании частей костюма, рук, ног, головы. Учить передавать в апплика​ции простейшие движения фигуры человека (руки внизу, руки вверх, одна рука вверху, другая внизу и т.п.). Закреплять уме​ние вырезывать симметричные части из бумаги, сложенной вдвое (брюки), красиво располагать изображение на листе.

	66
	Рисование «Солдат на посту».
	Учить детей создавать в рисунке образ воина, передавая ха​рактерные особенности костюма, позы, оружия. Закреплять умение детей располагать изображение на листе бумаги, ри​совать крупно. Использовать навыки рисования и закрашива​ния изображения. Воспитывать интерес и уважение к Россий​ской армии.

	67
	Рисование «Деревья в инее».
	Развивать эстетическое восприятие. Закреплять умение пе​редавать в рисунке красоту природы. Упражнять в рисовании сангиной, гуашью (всей кистью и ее концом). Вызывать эсте​тические чувства, развивать умение любоваться красотой при​роды и созданными изображениями.

	68
	Аппликация «Пароход».
	Учить детей создавать образную картину, применяя получен​ные ранее навыки: срезание углов у прямоугольников, вырезы​вание других частей корабля и деталей разнообразной формы (круглой, прямоугольной и др.). Упражнять в вырезывании оди​наковых частей из бумаги, сложенной гармошкой. Закреплять умение красиво располагать изображения на листе. Развивать воображение.


	№
занятия
	Название
	Программное содержание

	69
	Рисование «Золотая хох​лома».
	Продолжать знакомить детей с изделиями, украшенными хохломской росписью. Учить выделять композицию узора (он компонуется на волнистом стебле, вокруг завитка), называть его элементы (травка, завитки, разнообразные ягоды, цветы, листья); выделять их ритмичное расположение; определять колорит хохломы (золотой, черный, коричневый фон и крас​ные, оранжевые ягоды; зеленая, желтая, черная (в зависимос​ти от фона) травка). Развивать эстетическое восприятие, чув​ство цвета, композиции. Упражнять в разнообразных приемах работы кистью (всем ворсом, концом). Развивать умение лю​боваться хохломскими изделиями и созданными узорами.

	70
	Рисование «Погранич​ник с собакой».
	Упражнять детей в изображении человека и животного, в передаче характерных особенностей (одежда, поза), относи​тельной величины фигуры и ее частей. Учить удачно распо​лагать изображение на листе. Закреплять приемы рисования и закрашивания рисунков карандашами (цветными воско​выми мелками).

	71
	Рисование «Домики трех поросят».
	Учить детей рисовать картинку по сказке, передавать харак​терные особенности, используя разные технические средст​ва (цветные карандаши, сангину), разные способы рисования линий, закрашивания рисунка. Закреплять умение удачно рас​полагать изображения на листе. Учить рисовать сангиной. Раз​вивать эстетическое восприятие, образные представления, во​ображение, умение самостоятельно придумывать сюжет. Фор​мировать умение оценивать рисунки.

	
	
	

	72
	Лепка по замыслу.
	Развивать умение детей самостоятельно задумывать содер​жание своей работы и доводить замысел до конца, используя разнообразные приемы лепки. Вызывать желание дополнять созданное изображение соответствующими содержанию дета​лями, предметами.

	73
	Рисование по желанию «Нарисуй, что интересного произошло в детском саду».
	Учить детей задумывать содержание рисунка на основе по​лученных впечатлений, подбирать материалы в соответствии с содержанием изображения. Развивать фантазию, творческую активность. Закреплять технические умения и навыки рисова​ния разными материалами. Развивать умение замечать инте​ресные темы, выделять их и высказывать свои суждения о них.

	
	
	МАРТ

	74
	Рисование «Дети делают зарядку».
	Учить детей определять и передавать относительную вели​чину частей тела, общее строение фигуры человека, изменение положения рук во время физических упражнений. Закреплять приемы рисования и закрашивания изображений карандаша​ми. Развивать самостоятельность, творчество, умение расска​зывать о своих рисунках и рисунках сверстников.

	75
	Лепка «Кувшинчик».
	Учить детей создавать изображение посуды (кувшин с высо​ким горлышком) из целого куска глины (пластилина) ленточ​ным способом. Учить сглаживать поверхность изделия пальца​ми (при лепке из глины смачивать пальцы в воде). Воспиты​вать заботливое, внимательное отношение к маме.

	76
	Рисование «Картинка ма​ме к празднику 8 Марта».
	Вызвать у детей желание нарисовать красивую картинку о празднике 8 Марта. Закреплять умение изображать фигуры взрослого и ребенка, передавать простейшие движения, удач​но располагать фигуры на листе. Воспитывать любовь и уваже​ние к маме, стремление сделать ей приятное.


	№
занятия
	Название
	Программное содержание

	77
	Рисование «Роспись кув​шинчиков».
	Учить детей расписывать глиняные изделия, используя для этого цветовую гамму и элементы узора, характерные для рос​писи керамики. Развивать эстетическое восприятие.

	78
	Рисование (с элементами аппликации). Панно «Кра​сивые цветы».
	Развивать эстетическое восприятие, образные представ​ления, воображение и творчество, умение использовать ус​военные приемы рисования. Формировать стремление пре​образовывать окружающую среду, вносить в нее элементы красоты, созданной своими руками. Продолжать закреплять навыки коллективной работы.

	79
	Рисование «Была у зай​чика избушка лубяная, а у лисы — ледяная» (по сказке «Лиса и заяц»).
	Продолжать развивать образные представления, воображение. Формировать умения передавать в рисунке образы сказок, стро​ить сюжетную композицию, изображая основные объекты про​изведения. Закреплять приемы рисования разными изобрази​тельными материалами (красками, сангиной, угольным каран​дашом).

	80
	Лепка «Птицы на кор​мушке (воробьи и голуби или вороны и грачи)».
	Развивать восприятие детей, умение выделять разнооб​разные свойства птиц (форма, величина, расположение ча​стей тела); сравнивать птиц. Учить лепить птицу по частям; передавать форму и относительную величину туловища и головы, различие в величине птиц разных пород; правиль​ное положение головы, крыльев, хвоста. Развивать умение оценивать результаты лепки, радоваться созданным изоб​ражениям.

	
	
	

	81
	Аппликация «Сказочная птица».
	Закреплять умение детей вырезать части предмета разной формы и составлять из них изображение. Учить передавать об​раз сказочной птицы, украшать отдельные части и детали изо​бражения. Закреплять умение вырезать симметричные части из бумаги, сложенной вдвое (хвосты разной конфигурации). Развивать воображение, активность, творчество, умение выде​лять красивые работы, рассказывать о них.

	82
	Рисование по замыслу.
	Развивать творчество, образные представления, воображе​ние детей. Учить задумывать содержание своей работы, вспо​миная, что интересного они видели, о чем им читали, расска​зывали. Учить доводить начатое дело до конца. Упражнять в рисовании цветными восковыми мелками, сангиной, простым карандашом и др. Закреплять умение радоваться красивым и разнообразным рисункам, рассказывать о том, что в них боль​ше всего понравилось.

	83
	Аппликация «Вырежи и наклей, какую хочешь, иг​рушку».
	Учить детей задумывать несложный сюжет для передачи в аппликации. Закреплять усвоенные ранее приемы вырезыва​ния. Учить выбирать наиболее интересные, выразительные ра​боты, объяснять свой выбор. Воспитывать активность, само​стоятельность, творчество.

	84
	Рисование «Знакомство с искусством гжельской рос​писи».
	Познакомить детей с искусством гжельской росписи в си​не-голубой гамме. Развивать умение выделять ее специфику: цветовой строй, ритм и характер элементов. Формировать уме​ние передавать элементы росписи. Воспитывать интерес к на​родному декоративному искусству. Закреплять умение рисо​вать акварелью. Вызывать положительный эмоциональный от​клик на прекрасное.


	№
занятия
	Название
	Программное содержание

	85
	Рисование «Нарисуй, ка​кой хочешь, узор».
	Учить детей задумывать и выполнять узор в стиле народной росписи (хохломской, дымковской, городецкой), передавая ее колорит, элементы. Закреплять умение строить узор, подби​рать нужный формат бумаги. Развивать эстетические чувства, эстетическую оценку, творчество. Воспитывать любовь к на​родному творчеству, уважение к народным мастерам.

	АПРЕЛЬ

	86
	Рисование «Это он, это он, ленинградский почталь​он».
	Развивать восприятие образа человека. Учить создавать в ри​сунке образ героя литературного произведения. Упражнять в изображении человека. Учить передавать в рисунке любимый литературный образ (пропорции фигуры, характерные особен​ности одежды, детали). Закреплять умение рисовать простым карандашом с последующим закрашиванием цветными каран​дашами. Отрабатывать навык аккуратного закрашивания. Раз​вивать умение оценивать свои рисунки и рисунки сверстников.

	87
	Лепка «Петух» (по моти​вам дымковской (или дру​гой народной) игрушки).
	Учить детей передавать в лепке характерное строение фигу​ры; самостоятельно решать, как лепить петуха из целого куска глины, какие части можно присоединить. Закреплять умение пользоваться стекой, сглаживать поверхность фигуры. Разви​вать эстетическое восприятие, образные представления. Вы​зывать положительный эмоциональный отклик на красивые предметы, созданные изображения.

	
	
	

	88
	Рисование «Как я с ма​мой (папой) иду из детского сада домой».
	Вызвать у детей желание передать в рисунке радость от встречи с родителями. Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать различие в величине фигуры взрослого и ребенка. Закреплять умение сначала легко прорисовывать простым карандашом основные части, а затем закрашивать, используя разные приемы, выбранным ребенком материалом. Вызывать радость от созданного изображения.

	89
	Аппликация «Наша но​вая кукла».
	Закреплять умение детей создавать в аппликации образ кук​лы, передавая форму и пропорции частей. Учить вырезывать платье из бумаги, сложенной вдвое. Упражнять в аккуратном вырезывании и наклеивании. Продолжать развивать умение оценивать созданные изображения.

	90
	Рисование «Роспись пе​туха».
	Учить детей расписывать вылепленную игрушку по моти​вам дымковского (или другого народного) орнамента. Раз​вивать эстетические чувства (ритма, цвета, композиции), эс​тетическое восприятие. Развивать творчество. Воспитывать уважение к труду народных мастеров. Вызывать положитель​ный эмоциональный отклик, чувство восхищения произве​дениями народных мастеров.

	91
	Лепка «Белочка грызет орешки».
	Закреплять умение детей лепить зверька, передавая его ха​рактерные особенности (маленькое тело, заостренная мор​дочка, острые ушки), позу (белочка сидит на задних лапках). Отрабатывать приемы лепки пальцами (прищипывание, оття​гивание). Развивать образное восприятие, образные представ​ления, умение оценивать изображения.

	92
	Аппликация «Поезд».
	Закреплять умение детей вырезывать основную часть пред​мета прямоугольной формы с характерными признаками (за​кругленные углы), вырезывать и наклеивать части разной фор​мы. Упражнять в вырезывании предметов одинаковой формы из бумаги, сложенной гармошкой. Развивать навыки коллек​тивной работы.


	№
занятия
	Название
	Программное содержание

	93
	Аппликация «Пригласи​тельный билет родителям на празднование Дня По​беды».
	Закреплять умение детей задумывать содержание своей ра​боты. Упражнять в использовании знакомых способов работы ножницами. Учить красиво подбирать цвета, правильно пере​давать соотношение по величине. Развивать эстетические чув​ства, воображение.

	94
	Рисование «Спасская баш​ня Кремля».
	Учить передавать конструкцию башни, форму и пропорции частей. Закреплять способы соизмерения сторон одной части и разных частей. Развивать глазомер, зрительно-двигательные координации. Упражнять в создании первичного карандаш​ного наброска. Формировать общественные представления, любовь к Родине.

	95
	Лепка «Девочка пляшет».
	Развивать умение детей создавать изображение человека в движении. Учить передавать позу, движения. Закреплять уме​ние передавать соотношение частей по величине. Упражнять в использовании различных приемов лепки. Учить сравнивать созданные изображения, находить сходство и различия. Учить отмечать и оценивать выразительность изображений. Разви​вать образные представления, воображение.

	96
	Рисование «Гжельские узо​ры».
	Продолжать знакомить детей с гжельской росписью. Раз​вивать эстетическое восприятие, чувство ритма, компози​ции, цвета. Формировать умение рисовать элементы, харак​терные для гжельской росписи. Развивать легкие и тонкие движения руки.

	
	
	

	97
	Рисование по замыслу «Красивые цветы» (по мо​тивам народного декора​тивного искусства).
	Закреплять представления и знания детей о разных видах народного декоративно-прикладного искусства (городецкая, гжельская роспись и др.). Учить задумывать красивый, нео​бычный цветок. Закреплять умение передавать цвета и их от​тенки (смешивая краски разных цветов с белилами, используя разный нажим карандаша). Развивать творчество, воображе​ние. Закреплять технические навыки рисования разными ма​териалами.

	98
	Рисование «Дети танцу​ют на празднике в детском саду».
	Отрабатывать умение изображать фигуру человека в дви​жении. Учить добиваться выразительности образа (хорошо переданные движения, их разнообразие; нарядные платья пляшущих). Закреплять приемы рисования карандашами, умение использовать при закрашивании нажим на карандаш разной силы. Развивать эмоционально положительное отно​шение к созданию изображений.

	МАЙ

	99
	Лепка «Сказочные жи​вотные».
	Продолжать формировать умение детей лепить разнообраз​ных сказочных животных (Чебурашка, Винни Пух, мартышка, слоненок и другие); передавать форму основных частей и де​талей. Упражнять в сглаживании поверхности смоченными в воде пальцами; в лепке предметов по частям и из целого куска. Развивать воображение и творчество.

	100
	Рисование «Салют над городом в честь праздника Победы».
	Учить детей отражать в рисунке впечатления от праздни​ка Победы; создавать композицию рисунка, располагая вни​зу дома или кремлевскую башню, а вверху — салют. Разви​вать художественное творчество, эстетическое восприятие. Закреплять умение готовить нужные цвета, смешивая краски на палитре. Учить образной оценке рисунков (выделяя цвето​вое решение, детали). Воспитывать чувство гордости за свою Родину.


	№
занятия
	Название
	Программное содержание

	101
	Аппликация «Весенний ковер».
	Закреплять умение создавать части коллективной компози​ции. Упражнять в симметричном расположении изображений на квадрате и полосе, в различных приемах вырезывания. Раз​вивать эстетические чувства (композиции, цвета, ритма) и эс​тетическое восприятие.

	102
	Рисование «Роспись силу​этов гжельской посуды».
	Учить детей расписывать посуду, располагая узор по фор​ме. Развивать эстетическое восприятие произведений народ​ного творчества, чувство ритма. Закреплять умение рисовать акварельными красками, готовить на палитре нужные оттенки цвета. Развивать эмоционально положительное отношение к гжельским изделиям.

	103
	Лепка «Красная Шапоч​ка несет бабушке гостин​цы».
	Учить детей создавать в лепке образы сказочных героев. За​креплять умение изображать фигуру человека, передавать ха​рактерные особенности и детали образа. Упражнять в исполь​зовании разнообразных приемов лепки, в умении укреплять фигуру на подставке. Учить образной оценке своих работ и ра​бот других детей. Развивать воображение.

	104
	Рисование «Цветут са​ды».
	Закреплять умение детей изображать картины природы, пе​редавая ее характерные особенности. Учить располагать изоб​ражения по всему листу (ближе к нижнему краю и дальше от него). Развивать умение рисовать разными красками. Разви​вать эстетическое восприятие, образные представления.

	105
	Лепка «Зоопарк для ку​кол» (коллективная работа).
	Развивать воображение, творчество. Отрабатывать обоб​щенные способы создания изображения животных в лепке. Продолжать учить передавать характерные особенности жи​вотных. Развивать мелкую моторику рук в процессе лепки при создании образа животного. Воспитывать желание и выраба​тывать умение создавать необходимые атрибуты для игр. Вы​зывать положительные эмоции от совместной деятельности и ее результата.

	
	
	

	106
	Рисование «Бабочки ле​тают над лугом».
	Учить детей отражать в рисунках несложный сюжет, пере​давая картины окружающей жизни; располагать изображе​ния на широкой полосе; передавать колорит того или иного явления на основе наблюдений. Развивать цветовое воспри​ятие. Учить передавать контуры бабочек неотрывной лини​ей. Закреплять умение рисовать акварелью. Учить сочетать в рисунке акварель и гуашь; готовить нужные цвета, смешивая акварель и белила. Развивать эстетическое восприятие, уме​ние видеть красоту окружающей природы, желание отразить ее в своем творчестве.

	107
	Аппликация «Загадки».
	Развивать образные представления, воображение и творче​ство. Упражнять в создании изображений различных предме​тов из разных геометрических фигур, преобразовании фигур путем разрезания по прямой по диагонали на несколько час​тей. Закреплять умение составлять изображение по частям из разных фигур, аккуратно наклеивать.

	108
	Рисование «Картинки для игры ,,Радуга“».
	Учить детей создавать своими руками полезные вещи. Раз​вивать эстетические чувства: чувство цвета, пропорции, ком​позиции. Формировать желание создавать коллективно полез​ные и красивые вещи. Учить радоваться созданному, рассмат​ривать и оценивать коллективную работу.


	№
занятия
	Название
	Программное содержание

	109
	Рисование «Цветные страницы».
	Учить детей задумывать содержание своего рисунка в опре​деленной цветовой гамме и выдерживать это условие до кон​ца. Добиваться образного решения намеченной темы. Закреп​лять приемы рисования акварелью, гуашью; учить разбавлять краски водой, добавлять белила для получения оттенков цвета. Развивать воображение и творчество.


КОНСТРУИРОВАНИЕ

Цели и задачи работы с детьми
Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройка​ми и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конст​рукции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.).
Учить выделять основные части и характерные детали конструкции.
Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.
Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки.
Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брус​ками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими.
Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта.
Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал.
Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответ​ствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
К концу года дети должны уметь
· Анализировать образец постройки.
· Планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения.
· Создавать постройки по рисунку.
· Работать коллективно.
ПЛАН

	№ темы
	Название
	Цель

	1
	Дома.
	Уточнять представления детей о строительных деталях, деталях конструкторов; о способах соединения, свойствах деталей и кон​струкций (высокие конструкции должны иметь устойчивые осно​вания); упражнять в плоскостном моделировании, в совместном конструировании; развивать творчество, самостоятельность, ини​циативу, конструкторские навыки; умение рассуждать, делать само​стоятельные выводы, находить собственные решения; познакомить с понятиями «равновесие», «сила тяжести», «карта», «план», «ком​пас», с идеей относительности пространственных направлений; формировать навыки пространственной ориентации.

	2
	Машины.
	Формировать представления детей о различных машинах, их функциональном назначении, строении; упражнять в плоскост​ном моделировании, в умении самостоятельно строить элемен​тарные схемы несложных образцов построек и использовать их в конструировании; формировать представление о колесах и осях, о способах их крепления.


	№ темы
	Название
	Цель

	3
	Самолеты, вертоле​ты, ракеты, космичес​кие станции.
	Расширять представления детей о различных летательных аппа​ратах, их назначении (пассажирский, военный, спортивный, науч​но-исследовательский, грузовой и пр.); формировать обобщенные представления о данных видах техники; развивать конструктор​ские навыки; упражнять в создании схем будущих построек; разви​вать пространственное мышление, умение делать умозаключения; формировать критическое отношение к своим действиям, стрем​ление исправлять свои ошибки.

	4
	Роботы.
	Упражнять детей в создании схем и чертежей (в трех проекциях); в моделировании и конструировании из строительного материала и деталей конструкторов; развивать воображение, внимание, сооб​разительность, сосредоточенность, стремление к экспериментиро​ванию, понятливость; умение строить умозаключения на основе своего опыта и здравого смысла; формировать представления об объемных телах, их форме, размере, количестве.

	5
	Микрорайон города.
	Упражнять детей в рисовании планов; учить воплощать заду​манное в строительстве; совершенствовать конструкторский опыт, развивать творческие способности, эстетический вкус, восприятие формы, глазомер. Развивать умение на основе зрительного анализа соотносить предметы по толщине, ширине, длине; рассуждать, до​казывать свое мнение.

	6
	Мосты.
	Расширять представления детей о мостах (их назначение, стро​ение); упражнять в конструировании мостов. Совершенствовать конструкторские навыки; способность к экспериментированию; умение понимать, расчленять, конкретизировать, строить схемы. Развивать внимание, сообразительность; умение быстро находить ход решения задачи на основе анализа ее условий, аргументировать решение, доказывать его правильность или ошибочность. Упраж​нять в выделении несоответствий, сравнении, обобщении.

	7
	Метро.
	Упражнять детей в построении схем; развивать пространствен​ное мышление, фантазию, воображение; формировать конструк​торские навыки, элементарную учебную деятельность (понимание задачи, самостоятельность выполнения, самоконтроль, определе​ние способов действий, установление логических связей).

	
	
	

	8
	Суда.
	Расширять обобщенные представления детей о разных видах судов, зависимости их строения от назначения; упражнять в пост​роении схематических изображений судов и конструировании по ним, в построении элементарных чертежей судов в трех проекциях, в умении рассуждать и устанавливать причинно-следственные свя​зи и логические отношения, аргументировать решения; развивать внимание, память.

	9
	Архитектура и ди​зайн.
	Развивать творческие и конструкторские способности детей, фантазию, изобретательность; упражнять в моделировании и кон​струировании, в построении схем; учить самостоятельно находить способы выполнения заданий и выполнять их; развивать образное пространственное мышление.


МУЗЫКАЛЬНОЕ  ВОСПИТАНИЕ

Цели и задачи работы с детьми
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее.
Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой.
Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух.
Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей.
Слушание
Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).
Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагмен​там произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза).
Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музы​кальных инструментова (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).
Пение
Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от ре первой октавы до до второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произ​носить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо.
Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него.
Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера.
Развивать песенный музыкальный вкус.
Песенное творчество
Учить импровизировать мелодию на заданный текст.
Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.
Музыкально-ритмические движения
Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоцио- нально-образное содержание.
Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движе​ния в соответствии с музыкальными фразами.
Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (пооче​редное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед).
Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов.
Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных жи​вотных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игро​вых ситуациях.
Музыкально-игровое и танцевальное творчество
Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве.
Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни.
Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.
Игра на детских музыкальных инструментах
Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; зна​комые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп.
Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям.
К концу года дети должны уметь
· Различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкаль​ных инструментов (фортепиано, скрипка).
· Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты).
· Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевре​менно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента.
· Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки.
· Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении.
· Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не подражая друг другу.
· Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами.
ПЛАН

	Программное содержание
	Репертуар

	СЕНТЯБРЬ - ОКТЯБРЬ

	Слушание
Продолжать приобщать детей к музыкальному искусству.
Развивать интерес к слушанию классической музыки.
Способствовать развитию способности чувствовать разно​характерные музыкальные произведения.
Формировать умение определять настроение музыкально​го произведения («Что выражает музыка?»).
Формировать умение слышать бодрый, энергичный ха​рактер марша, четкий ритм и динамику.
Развивать эмоциональное восприятие музыки лирическо​го характера, учить высказываться о ее спокойном, неторо​пливом звучании.
Обращать внимание детей на аккомпанемент в разноха​рактерных произведениях.
Закреплять знания о жанрах в музыке.
	«Марш», муз. Д. Шостаковича; «Марш», муз. С. Прокофьева из опе​ры «Любовь к трем апельсинам»; «Песенка листьев», муз. М. Красева, сл. 3. Александровой; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Детский сад», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колыбельная», муз. Р. Паулса; «Парень с гармош​кой», муз. Г Свиридова; «Вальс» муз. Д. Кабалевского; «О чем звенел ко​локольчик», муз. С. Бодренкова, сл. В. Степанова.


	

	Пение
Восприятие музыки
Развивать эмоциональную отзывчивость на песни разно​го характера.
Развитие музыкального слуха и голоса
Развивать звуковысотное восприятие музыки, умение раз​личать звуки по высоте в пределах квинты и кварты и чисто их интонировать.
Учить различать звуки по длительности.
Закреплять умение прохлопывать ритм знакомых песен.
Усвоение певческих навыков
Приучать детей петь выразительно, без напряжения, плав​но, легким звуком.
Закреплять умение одновременно с остальными детьми начинать и заканчивать песню.
Начать знакомить детей со строением песни.
Формировать умение правильно передавать мелодию, де​лать логические ударения в словах, брать дыхание между фразами.
Закреплять умение петь с музыкальным сопровождением без музыкального руководителя и с ним, но без музыкально​го сопровождения.
Песенное творчество
Закреплять различные способы песенных импровизаций: на слоги «динь-динь-ди-линь», «ля-ля-ля», «там-там-там».
Предлагать придумывать свою мелодию на простые тек​сты.
Музыкально-ритмические движения
Музыкально-ритмические навыки
Совершенствовать умение ритмично двигаться в соответ​ствии с характером музыки.
Учить воспринимать и различать изменение динамики в музыке (громко, умеренно, тихо) и соответственно менять характер ходьбы: бодрый шаг, мягкий шаг, спокойный шаг и т.д.
Учить слышать звучание музыки и различать ее в разных регистрах.
Формировать умение самостоятельно начинать и закан​чивать движение с началом и окончанием музыки, начинать движение после вступления.
Учить изменять движения с изменением частей в музыке.
	Упражнения: «Две тетери», рус. нар. мелодия; «Труба», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Бай-качи, качи», рус. нар. прибаутка; «Зяблик», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.
Песни: «Детский сад», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Пе​сенка друзей», муз. В. Герчик, сл. Я. Акима; «Листья золотые», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Журавли», муз. А. Лившиц, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен.
«Как поет труба?» («Та-ра-ра, та- ра-ра»)', «Как звенит колокольчик?» («Динь-динь-динь»); «Как играют на ба​рабане?» («Тра-та-та, тра-та-та»); «Спой свое имя, имена своих друзей»; «Играй, сверчок!», муз. Т. Ломовой, сл. Ю. Островского; «Я на лошади скачу», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.
Марши: «Марш», муз. Д. Львова-
Компанейца; «Марш», муз. Н. Бо​гословского; «Марш», муз. М. Роббера — бодрая и спокойная ходьба.


	Программное содержание
	Репертуар

	Навыки выразительного движения
Ходить и бегать ритмично (ходьба спокойная, бодрая и с высоким подниманием ног); выполнять дробный шаг.
Скакать с ноги на ногу, выполнять прямой галоп, пооче​редно выбрасывать ноги вперед в прыжке; выставлять но​гу на носок и пятку, двигаться в парах по кругу, делая шаг на всю ступню и так же кружиться.
Передавать хлопками простой ритмический рисунок.
Хорошо ориентироваться в пространстве.
Музыкально-игровое и танцевальное творчество
Поощрять инициативу детей при передаче характерных особенностей персонажей, выраженных в музыке.
Музыкально-дидактические игры
На развитие тембрового восприятия.
На развитие звуковысотного слуха.
На развитие памяти.
На развитие чувства ритма.
Игра на детских музыкальных инструментах
Развивать интерес к музицированию на детских музыкаль​ных инструментах.
Учить исполнять на ударных инструментах ритм песен и народных мелодий индивидуально и всей группой.
Продолжать учить игре на металлофонах, закреплять пра​вильные приемы звукоизвлечения, добиваться точной коор​динации движений.
Самостоятельная деятельность
Побуждать детей петь, танцевать, играть, музицировать в свободное от занятий время.
	Упражнения: «Бег», муз. Т. Ломовой: «Шаг и бег», муз. Н. Надененко: «Пружинка», муз. Е. Гнесиной; «Кто луч​ше скачет», муз. Т. Ломовой; «Ах вы, се​ни», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой: «Прямой галоп», муз. «Смелый на​ездник» Р. Шумана; «Шаг с высоким подниманием ног и поскоки», муз. Т. Ломовой; «Дробный шаг», муз. рус. нар. мелодия; «Канава», рус. нар. мело​дия, обработка Р. Рустамова; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс» фраг​мент); «Учись плясать по-русски!», муз. Л. Вишкарева — вариации на рус. нар. мелодию «Из-под дуба, из-под вяза».
Танцы и пляски: «Приглашение», муз. Г. Теплицкого; «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Парный та​нец», муз. Ан. Александрова.
Хороводы: «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.
Игры: «Чей кружок скорее соберет​ся», рус. нар. мелодия; «Будь ловким», муз. Н. Ладухина; «Ворон», рус. нар. ме​лодия.
«Котик и козлик», муз. Е. Тили- чеевой; «Вальс кошки», муз. В. Зо​лотарева; «Заводная лошадка», муз. В. Герчик; «Кочка», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. Свободная пляска под любые народные плясовые мелодии.
«Петрушка спрятал погремушку».
«Узнай колокольчик».
«Кто назовет больше музыкальных инструментов».
«Кулачки и ладошки».
Любые народные мелодии и знако​мые детям песни.

	Программное содержание
	Репертуар

	НОЯБРЬ-ДЕКАБРЬ

	Слушание
Расширять представления о жанрах музыкальных произ​ведений (марш, танец, песня).
Обогащать словарный запас при определении характера музыки (веселая, радостная, игривая, шутливая, бодрая, су​ровая и т.д.).
Учить воспринимать пьесы веселого, шутливого и лириче​ского характера, обращая внимание на лирическую, плавную мелодию в ритме вальса, чувствовать танцевальный харак​тер, отмечать разнообразные динамические оттенки.
Учить сравнивать произведения различных жанров в му​зыке (марш — вальс) по характеру и настроению.
Знакомить детей с биографиями композиторов.
Использовать литературный и иллюстративный материал для лучшего восприятия детьми музыкальных произведений, рисующих картины природы.
Пение
Восприятие музыки
Развивать способность эмоционально воспринимать пес​ни разного характера, передавать в пении их настроение.
Развитие музыкального слуха и голоса
Развивать звуковысотный слух: учить различать звуки по высоте и длительности.
Формировать умение пропевать звуки следующих интер​валов: секунды, терции, кварты, квинты, примы.
Закреплять умение прохлопывать, простукивать, проиг​рывать ритм песен, попевок.
Усвоение певческих навыков
Учить петь легким звуком естественным голосом без напря​жения; выразительно, красиво, передавая настроение песен.
Закреплять умение четко произносить слова, делая пра​вильные логические ударения, менять динамику темп, ха​рактер.
Повторять песни по желанию детей.
Песенное творчество
Предлагать детям творческие задания: импровизировать мелодии на слоги (ля-ля-ля, топ-топ-топ, динь-динь-динь и др.) в мажоре и в миноре.
Развивать умение импровизировать ответы на вопросы.
Музыкально-ритмические движения
Музыкально-ритмические навыки
Учить воспринимать, различать темповые, ритмические и динамические особенности музыки, передавать их в дви​жении.
Учить слышать три части музыкального произведения, различные по характеру.
Формировать умение передавать ритмический рисунок хлопками, притопами.
Закреплять умение самостоятельно ориентироваться в пространстве.
Развивать умение начинать движение сразу после всту​пления.
	«Марш деревянных солдатиков», «Сладкая греза», муз. П. Чайковского («Детский альбом»); «Веселый марш», муз. Г. Свиридова; «Вальс», муз А. Гречанинова; «Клоуны», муз. Д. Кабалевского; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Осень золотистая», муз. В. Иванникова, сл. С. Вигдорова; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; «Зимнее утро», муз. П. Чайковского («Детский альбом»); «Зимний лес», муз. Е. Тиличеевой.
Упражнения'. «Андрей-воробей», рус. нар. песня; «Курица», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова.
Песни: «Осень пришла», муз. В. Герчик, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, зимушка-зима», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Ледяная гора», муз. В. Рама, сл. Е. Трубневой; «Песенка про Деда Мороза», муз. О. Юдахиной, сл. И. Черницкой; «Новый год», муз. В. Герчик, сл. П. Кудрявцева; «Но​вогодняя», муз. А. Филиппенко, сл.
A. Бойко; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Дед Мороз», муз.
B. Витлина, сл. С. Погорельского; «Зима в лесу», муз. С. Бодрякова, сл. Е. Авдиенко.
«Зайка, зайка, где бывал?», муз. М. Скребковой, сл. А. Шибицкой; «Как тебя зовут?», «Кто пришел?».
Марши: «Марш», муз. М. Раухвергера; «Марш», муз. Т. Ломовой.
Упражнения:«Бег» под муз. «Росинки»
C. Майкопара; «Качание рук», польск. нар. мелодия, обр. В. Иванникова; «Поскоки», муз. Т. Ломовой.
Для повторения плясовых движений используется любая народная музыка.


	Программное содержание
	Репертуар

	Навыки выразительного движения
Ходить, бегать ритмично, с хорошей осанкой.
Ходить и бегать по кругу, взявшись за руки.
Сужать и расширять круг.
Держать ровный круг в парах.
Выполнять легкий поскок друг за другом, в парах.
Кружиться на носках по одному и в парах.
Выполнять плавные движения руками с предметами и без них.
Музыкально-игровое и танцевальное творчество
Побуждать детей к поиску выразительных движений для передачи образов животных.
Музыкально-дидактические игры
На развитие динамического слуха.
На знание плясовых движений.
На развитие памяти.
На развитие чувства ритма.
Игра на детских музыкальных инструментах
Знакомить детей с музыкальными инструментами, пока​зывая альбомы с иллюстрациями и рассказывая о них.
Учить подыгрывать на ударных инструментах различные мелодии индивидуально и по подгруппам.
Совершенствовать навыки игры на металлофоне.
Самостоятельная деятельность
Побуждать детей к пению любимых песен, игре на дет​ских музыкальных инструментах, играм с музыкально​дидактическим материалом в свободное от занятий время.
	Пляски и танцы: «Парный танец» под муз. «Детская песенка» А. Жилинского; «Танец Бусинок», муз. Т. Ломовой; «Танец Снежинок» под муз. «Вальс» А. Жилина; «Пляска Петрушек», хорватская нар. мелодия; «Танец Хлопушек», муз. Н. Кизельвальтер; «Танец гномов» под муз. «В пещере горного короля» Э. Грига.
Игры и хороводы: «Дед Мороз и дети», муз. И. Кишко, сл. М. Ивенсена; «Не вы​пускай», муз. Т. Ломовой; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Новогодняя», муз. А. Филиппенко, сл. А. Бойко.
«Медведь», муз. В. Ребикова; «Лиса», укр. нар. мелодия, обр. М. Лысенко; «Ужин зайчат», муз. И. Кишко, сл. И. Прутковской; «Волк», муз. Е. Ти- личеевой; «Танец зайцев», муз. А. Филиппенко; «Заинька», рус. нар. мелодия, обр. С. Кондратьева; «Еж», муз. Ф. Лещинской.
«Кто по лесу идет».
«Кто лучше спляшет».
«Узнай песню по картинке». «Придумай свой ритм».
«Андрей-воробей», «Сорока», рус. нар. мелодии; «Небо синее», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; любые народные мелодии и несложные пьесы.
Музыкально-дидактическая игра «Узнай инструмент» (по показу жестом способа игры на нем).

	ЯНВАРЬ-ФЕВРАЛЬ

	Слушание
Обратить внимание детей на то, что музыка передает определенные образы (времена года, явления природы, ска​зочные образы, образы животных и птиц, душевное состоя​ние человека).
Расширять представления о разнообразном характере му​зыки (серьезная, шутливая). Учить характеризовать образы, высказываться о них.
Закреплять понятия о музыкальном вступлении, заключе​нии и проигрыше, о запеве и припеве в песнях.
	«Времена года», муз. Ц. Кюи (сб. «Детские песни»); «Тревожная мину​та», муз. С. Майкопара; «Почему мед​ведь зимою спит?», муз. Л. Книппера, сл. А. Коваленкова; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Снежная песенка», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. С. Богомазова; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского, «Вальс-шутка», муз. Д. Шостаковича; «Гусята», нем. нар. песня, обр. Т. Попатенко, пер. С. Кузнецова; «Форель», муз. Ф. Шуберта.


	Программное содержание
	Репертуар

	Пение
Восприятие музыки
Продолжать развивать эмоциональное восприятие песни, умение передавать ее задорный характер.
Приучать высказываться о характере песни и ее частей (вступление, музыкальный проигрыш, заключение, ку​плеты).
Учить следить за чистым исполнением мелодии; развивать оценочное отношение к своему пению.
Развитие музыкального слуха и голоса
Учить детей чисто интонировать постепенное и скачко​образное движение мелодии вверх и вниз.
Формировать умение определять в мелодии песни высо​кие, низкие, короткие и долгие звуки, пропевая их и пока​зывая рукой движение ее вверх, вниз.
Усвоение певческих навыков
Закреплять умение чисто интонировать и пропевать на одном дыхании определенные фразы, правильно расходо​вать дыхание.
Закреплять умение петь легко, с удовольствием, вырази​тельно, передавая характер песни, используя мимику, осо​бенно при исполнении песен шуточного, веселого характера.
Закреплять умение следить за дикцией, артикуляцией.
Песенное творчество
Продолжать стимулировать и развивать песенное творче​ство детей.
Развивать умение импровизировать отдельные музыкаль​ные фразы, окончания песенок, подражать гудкам парохода, машины в определенной тональности.
Музыкально-ритмические движения
Музыкально-ритмические навыки
Совершенствовать умение выразительно двигаться в соот​ветствии с характером музыки.
Уметь самостоятельно менять движение со сменой частей музыки, переходить от одного темпа к другому в соответ​ствии с музыкой.
Навыки выразительного движения
Совершенствовать прямой галоп.
Выполнять легкие поскоки, кружение на них в парах и по одному; пружинный шаг.
Выполнять приставной шаг с приседанием, выставление ноги на пятку с полуприседанием.
	Упражнения. «Конь», «Бубенчики», «Самолет», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой.
Песни: «Хрустальная зимушка», муз. А. Филиппенко, сл. Г. Бойко; «Воробей», муз. М. Клеймана, сл. В. Суслова; «Пес и щенок», муз. Л. Бардоша, обр. Т. Попатенко (пер. с венг.); «Про Кирюшу», муз. М. Старокадомского, сл. О. Высотской; «Шуточная», муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской и К. Шестокова; «Хомячок», муз.
A. Абеляна; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «На границе», муз.
B. Волкова, сл. Е. Карасева; «Ракета», муз. 3. Компанейца, сл. Г. Виеру (пер. с молд. А. Якима); «Восьмое мар​та», муз. В. Кикты, сл. В. Татаринова; «Мамин праздник», муз. Ю. Гурьева, сл.
C. Вигдорова; «Песня бабушке», муз. М. Парцкаладзе, сл. М. Лаписовой; «Мы дарим маме песенку», муз. А. Абрамова, сл. Л. Дымовой.
«Наш дом», «Мы идем с флажками», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Пароход», муз. Е.Тиличеевой.
Марши: «Марш», муз. М. Иордан​ского; «Праздничный марш», муз. Н. Леви; «Бег», муз. И. Кишко.
Упражнения: «Кто лучше скачет?», муз. Т. Ломовой; «Передача платочка», муз. Т. Ломовой; «Бег», муз. Т. Ломовой; «Полянка», «Ах вы, сени», «Возле реч​ки», рус. нар. мелодии для выполнения движений; «Прямой галоп» под муз. «Всадники» В. Витлина.
Пляски и танцы: «Русская пляс​ка» под муз. «Выйду ль я на речень​ку», рус. нар. мелодия; «Полька», муз. Ю. Слонова.
Игры:«\\щи игрушку», рус. нар. мело​дия, обр. В. Агафонникова; «Карусель», муз. Д. Кабалевского; «Игра с бубна​ми», польск. нар. мелодия.


	Программное содержание
	Репертуар

	Музыкально-игровое и танцевальное творчество
Побуждать детей подбирать разнообразные движения для передачи музыкально-игрового образа.
Музыкально-дидактические игры
На развитие звуковысотного слуха.
На развитие чувства ритма.
На развитие памяти.
На определение жанров в музыке.
Игра на детских музыкальных инструментах
Учить детей точно передавать ритмический рисунок, играя на ударных инструментах.
Закреплять умение играть на металлофоне несложные ме​лодии; приучать играть в ансамбле.
Самостоятельная деятельность
Предлагать детям инсценировать песни и сказки, исполь​зовать настольные и самодельные театры.
	«Котик и козлик», муз. Е. Тили- чеевой, сл. В. Жуковского; «Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Помогите», муз. Е.Тиличеевой, сл. С. Маршака.
«Высокая лестница».
«Сыграй, как я».
«Узнай песню по вступлению или за​ключению».
«Прослушай и подбери картинку».
Песни из «Музыкального букваря» Н. Ветлугиной.
Песни и сказки по усмотрению педа​гога и желанию детей.

	МАРТ-АПРЕЛЬ

	Слушание
Развивать интерес к слушанию классической музыки.
Закреплять у детей умение различать средства музыкаль​ной выразительности и рассказывать о них.
Продолжать обращать внимание детей на музыкальный образ в музыке.
Слушать музыку, передающую чувство любви к Родине.
Закреплять умение различать 3-частную форму в музыке.
Пение
Восприятие музыки
Учить самостоятельно определять характер песни (вальс, пляска, марш) и высказываться о нем.
Развитие музыкального слуха и голоса
Продолжать развивать звуковысотный, тембровый, дина​мический слух.
Закреплять знания о строении песни (вступление, запев, припев, музыкальный проигрыш и заключение).
Учить различать на слух звучание 6—7 музыкальных ин​струментов; динамические оттенки (очень громко, громко, тихо); различать звуки по высоте и длительности.
Закреплять умение прохлопывать несложные ритмы пе​сен.
Усвоение певческих навыков
Закреплять умение петь песни разного характера.
Учить петь легко, подвижно, естественным голосом без напряжения, выразительно.
Закреплять сольное исполнение песен.
	«Мама», «В церкви», «Утренняя мо​литва», муз. П. Чайковского; «Кто придумал песенку», муз. Д. Львова- Компанейца; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Праздник веселый», муз. Д. Кабалевского, сл.
B. Викторова; «Моя Россия», муз. Г Струве, сл. Н. Соловьевой; «Мир нужен всем», муз. В. Мурадели, сл.
C. Богомазова.
Упражнения: «Угадай, на чем играю», муз. Г Левкодимова; «Громко — ти​хо запоем», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Гангова; «Определи звуки по высо​те»; «Конь», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой.
Песни\ «Птичий дом», муз. Д. Ка​балевского, сл. О. Высотской; «Песня о весне», муз. Г. Фрида; «Идет весна», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Что такое здравствуй», «Это не годится, на​до извиниться», муз. Г. Левкодимова, сл. Р. Алдониной; «Славься!», муз. М. Глинки.


	Программное содержание
	Репертуар

	Песенное творчество
Закреплять умение импровизировать окончания мелодий.
Подводить детей к сочинению мелодий в определенном жанре (марш, колыбельная, плясовая).
Музыкально-ритмические движения
Музыкально-ритмические навыки
Учить вслушиваться в музыкальное произведение, разли​чать 3-частную форму.
Закреплять умение выполнять движения в соответствии с частями музыки и темпом.
Совершенствовать умение выполнять движения с предме​тами и без них.
Учить чувствовать ритм произведения и его изменения, прохлопывать, протопывать его.
Навыки выразительного движения
Творчески использовать знакомые плясовые движения в свободных плясках.
Выполнять движения: движение в парах по кругу, поско​ки, сохраняя ровный круг; кружение в парах, звездочкой; выставление ноги на пятку и три притопа, приставной шаг с приседанием.
Музыкально-игровое и танцевальное творчество
Учить самостоятельно использовать знакомые танцеваль​ные движения в свободных танцах, составлять несложные танцевальные композиции.
Побуждать создавать музыкально-двигательные образы на музыку разного характера.
Музыкально-дидактические игры
На развитие тембрового слуха.
На развитие динамического слуха.
На развитие звуковысотного слуха и регистров.
На развитие чувства ритма.
Игра на детских музыкальных инструментах
Приучать детей слушать пьесы в исполнении взрослых.
Учить исполнять попевки на металлофонах в сопровожде​нии фортепиано.
Закреплять умение играть правильно, ритмично, сопрово​ждая игру пением.
Самостоятельная деятельность
Побуждать детей к пению любимых песен в повседневной жизни; самостоятельно пользоваться детскими музыкаль​ными инструментами, музыкально-дидактическими играми.
	«Зайка, зайка, где бывал?», муз. Г. Зингера, сл. А. Шибицкой; «Труба», «Вальс», «Балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой.
Марши: «Марш», муз Е. Тиличеевой; «Марш», муз. Н. Богословского.
Упражнения: «Побегаем, попрыга​ем», муз. С. Соснина; «Играем как мя​чики», муз. П. Чайковского; «Возле реч​ки, возле моста», рус. нар. мелодия, обр. А. Новикова; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра.
Пляски: «Пляска с притопа​ми» — «Гопак», укр. нар. танец, обр. Н. Метлова; «Танец в парах», эстонск. полька; «Пляска мальчиков» — «Чеботуха», рус. нар. мелодия.
Игры, хороводы: «Веснянка», муз. А. Филиппенко; «Игра с платочком», укр. нар. мелодия; «Будь ловким», муз. Н. Ладухина.
«Всем, Надюша, расскажи!», муз. С. Полонского; «Где был, Иванушка?», муз. М. Иорданского; «Пляска зайчиков- музыкантов», муз. А. Жилинского, сл. А. Кузнецовой; «Гуси», рус. нар. песенка.
«Узнай, на чем играю».
«Громко, тихо запоем».
«Послушай и узнай».
«Придумай свой ритм».
«Андрей-воробей», «Скок-скок-по- скок», рус. нар. попевки; «Дождик», рус. нар. песня, обр. Т. Попатенко; «Труба», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Спать пора Мишке», муз. В. Агафонникова.
Знакомые детям песни.

	МАЙ-ИЮНЬ

	Слушание
Закреплять восприятие музыки: умение определять харак​тер музыкального произведения, жанр, темповые и динами​ческие изменения.
Приучать слушать знакомые музыкальные произведения, высказывать свое мнение о них, отвечать на вопрос «О чем рассказывает музыка и как?».
	«Мотылек», муз. С. Майкопара; «Утро», «Вечер», муз. С. Прокофьева (сб. «Детская музыка»); «Шарманка», муз. Д. Шостаковича; «Неаполитанская пе​сенка», муз. П. Чайковского; «Колыбель​ная», муз. Н. Римского-Корсакова.


	Программное содержание
	Репертуар

	Закреплять умение узнавать и называть музыкальное про​изведение и композитора.
Закреплять умение различать 2- и 3-частную форму музы​кальных произведений.
Пение
Восприятие музыки
Продолжать развивать эмоциональную отзывчивость на песни различного характера.
Закреплять умение узнавать по вступлению, мелодии, на​зывать их.
Закреплять умение определять жанр песни — марш, танец.
Развитие музыкального слуха и голоса
Продолжать развивать звуковысотный слух, ритмическое и динамическое восприятие.
Работать над расширением диапазона голоса.
Усвоение певческих навыков
Продолжать развивать умение следить за чистотой интона​ции, петь легко, с правильной дикцией, в умеренном темпе, не форсируя звук.
Побуждать петь с удовольствием, выразительно хором, ин​дивидуально и по подгруппам.
Закреплять умение петь с сопровождением и без него, пе​редавая веселый, шуточный характер песни.
Песенное творчество
Развивать творческую активность детей.
Закреплять умение импровизировать мелодию на задан​ный текст; допевать и сочинять мелодии различного харак​тера (веселые, грустные, плавные, маршевые).
Музыкально-ритмические движения
Музыкально-ритмические навыки
Закреплять умение самостоятельно начинать движения после вступления, менять движения со сменой частей музы​ки и музыкальных фраз.
Учить выразительно выполнять движения с предметами (мячи, кубики, ленты, цветы), согласовывая их с характе​ром музыки.
Навыки выразительного движения
Свободно ориентироваться в пространстве.
Повторять знакомые плясовые движения (приставной шаг с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, носок, поскоки).
Приступить у обучению переменному шагу.
Музыкально-игровое и танцевальное творчество
Развивать творческую инициативу, воображение.
Закреплять умение передавать в движении характерные черты образа.
Закреплять умение составлять композицию свободной пляски под русские, украинские, белорусские народные ме​лодии.
	«Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. Д. Верди (из оперы «Аида»),
Упражнения: «Курица», «Эхо», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Лесная песенка», муз. В. Витлина, сл. Т. Кагановой; «Гуси — гусенята», муз. Ан. Александрова, сл. 3. Александровой; «Песенка о здоровье», муз. Т. Якушенко, сл. О. Высотской; «Горошинка», муз. В. Карасевой; «Тяв-тяв», муз. В. Герчик, сл. Ю. Разумовского; «По малину в сад пойдем», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Ландыш», «Марш», «Петя-барабанщик», «Ку-ку», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Лесная песенка», муз. В. Витлина; «Песня сол​нышку», муз. Б. Иванникова.
«Сочини мелодию „Бабочки танцу​ют”», «Идет дождь», «Дети идут в по​ход». Можно использовать все преды​дущие задания.
Упражнения: «Кто лучше скачет?», муз. Т. Ломовой; «Бег с ленточками», муз. А. Жилина; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Петушок», рус. нар. песня (отработка переменного шага).
Пляски: «Веселый музыкант», муз А. Филиппенко; «Зеркало», муз. М. Раухвергера; «Хоровод в лесу», муз. М. Иорданского; «Веночек», венг. нар. песня; «По малину все пойдем», муз.
A. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.
Игры: «Кот и мыши», муз. Т. Ломовой;
«Не опоздай», муз. М. Раухвергера, рус. нар. мелодия; «Горошина».
«Гармонь», муз. Ю. Вейсберга, сл.
B. Вальтмона; «Козел», «Тень-тень», муз. В. Каменникова, сл. народные; «Задорные чижи», муз. М. Дубравина; «Цветы и бабочки», муз. В. Золотарева; «Веселые лягушата», муз. Ю. Литовко; «Танец лягушат», муз. В. Витлина.


	Программное содержание
	Репертуар

	Музыкально-дидактические игры
На развитие тембрового слуха.
На развитие памяти.
На узнавание песен.
На развитие чувства гармонического слуха.
Игра на детских музыкальных инструментах
Развивать творчество детей.
Закреплять умение при исполнении знакомых песен ис​пользовать детские музыкальные инструменты, подыгрывая себе на них.
Побуждать подбирать знакомые попевки, песни на метал​лофонах (инструментально).
Самостоятельная деятельность
Побуждать детей самостоятельно организовывать подвиж​ные игры с пением, танцевать, используя знакомые плясовые движения; петь знакомые песни в повседневной жизни.
	«Узнай и назови инструмент». «Музыкальный магазин».
«Времена года».
«Сколько нас поет».
«Петушок», «Во саду ли, в огороде», «Гуси», «Где был Иванушка», рус. нар. песенки.


ТЕТРАЛИЗОВАННЫЕ  ИГРЫ

Цели и задачи работы с детьми
Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения де​тей в игровые действия. Вызывать у детей желание попробовать себя в разных ролях.
Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем.
Создавать атмосферу творчества и доверия, давая каждому ребенку возможность выска​заться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры.
Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, кон​цертов, используя все имеющиеся возможности.
Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сде​ланные своими руками.
Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли.
Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовле​кая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родите​лями и другими гостями.
К концу года дети должны уметь
· После просмотра спектакля оценить игру актера (актеров), используемые средства худо​жественной выразительности и элементы художественного оформления постановки.
· Иметь в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре; оформлять свой спектакль, используя самые разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки).
ПЛАН

	Название
	Программное содержание
	Материалы

	СЕНТЯБРЬ

	Игра-ситуация «В ро​щу к березкам».
	Учить детей любоваться красотой родной природы, высказывать свои чувства; побуж​дать к импровизации, развивать умение стро​ить сюжет.
	Оформление комнаты в русском народном сти​ле: березки, озеро, карти​на с изображением восхода солнца, видом деревни.

	Игра-ситуация «Собе​ремся вечерком».
	Продолжать развивать интерес к импро​визации, выразительные интонации голоса; учить свободно вступать в диалог, использо​вать игрушки настольного театра в импрови​зированном сюжете.
	Куклы баночного театра (овощи или персонажи из​вестных сказок).


	Название
	Программное содержание
	Материалы

	Игра-ситуация «Пе​сенка для воробья».
	Развивать эмоциональную отзывчивость; умение строить сюжет и осваивать его в дви​гательной импровизации; учить выразитель​ности в ролевой игре.
	Игрушка воробей.

	Игра-ситуация «Ба​бушка и очки».
	Вводить детей в игровую ситуацию; учить рассказывать истории «в лицах» выразитель​но и артистично; побуждать к импровизации.
	Костюм бабушки.

	ОКТЯБРЬ

	Игра-ситуация «Про​катимся на поезде».
	Вовлекать детей в игровую ситуацию, в им​провизацию; формировать умение использо​вать выразительные движения и интонации голоса.
	Игрушка фотоаппарат.

	Игра-ситуация «Зачем ходят в театр?».
	Обогащать эмоции детей; привлекать к уча​стию в художественно-творческой игре; приу​чать к самостоятельности в выборе занятия.
	Материалы и оборудова​ние для свободной деятель​ности (листы бумаги для рисования; куски материи; набор для гримирования; детские музыкальные ин​струменты).

	Игра-ситуация «Сказ​ка в детском драматиче​ском театре».
	Приобщать детей к миру театра и литерату​ры; вызывать эмоциональный отклик в про​цессе проигрывания роли; вовлекать в творче​ские группы («актеры», «музыканты», «худож​ники» и др.); учить готовиться к спектаклю.
	Декорации для спектак​ля.

	Игра-ситуация «По​кровская ярмарка».
	Формировать представления о народных традициях, о празднике Покрова; вовлекать в игровую ситуацию, будить воображение ярким зрелищем, интересным сюжетом.
	Костюмы ведущих и участников ярмарки; кор​зины, посуда и другая утварь (в народном стиле).

	НОЯБРЬ

	Игра-ситуация «В на​шем доме канарейка».
	Воспитывать нравственные качества — за​ботливость, доброту, сердечность; приобщать к драматизации, выразительному исполнению роли.
	Клетка с канарейкой (игрушка или рисунок).

	Игра-ситуация «Сто погод на дворе».
	Вовлекать в игровую ситуацию; воспиты​вать эмоционально положительное отноше​ние к природе; учить выражать эмоции через движение; поощрять стремление к импрови​зации.
	Декорации осенней лу​жайки.

	Игра-ситуация «О чем рассказал старый клаве​син».
	Вводить детей в воображаемые обстоятель​ства, в ситуацию музыкальной атмосферы, старины; побуждать к импровизации; знако​мить со старинной музыкой.
	Оформление комнаты в стиле зала для балов: све​чи, старинная мебель, кла​весин.

	Игра-ситуация «Как ходят в гости?».
	Увлечь детей кукольным представлением; знакомить с правилами вежливого поведения; учить взаимодействовать с партнером по игре.
	Куклы бибабо (лиса, жу​равль), шапочки для под​вижных игр (лисиц и жу​равлей).

	ДЕКАБРЬ

	Игра-ситуация «Узоры на стекле».
	Развивать творческие способности, вооб​ражение; побуждать свободно высказывать​ся, по-своему строить сюжет; развивать двига​тельную активность.
	Рисунки «на морозном стекле», картинка «Семья канареек».


	Название
	Программное содержание
	Материалы

	Игра-ситуация «Изба- матушка, обогрей!».
	Формировать представления о народных традициях, о культуре общения; умение вза​имодействовать с партнерами по игре; разви​вать навыки импровизации.
	Убранство русской избы, прялки, ткацкие станки (стилизация).

	Игра-ситуация «Кому зимой хорошо?».
	Вовлекать детей в непринужденную беседу о зимних забавах и занятиях (горка, коньки, лыжи, санки и т.п.); формировать интерес и бережное отношение к природе; развивать на​выки импровизации и сюжетосложения; учить проявлять артистизм.
	Элементы костюмов для зимних игр (лыжники, конь​кобежцы и др.); шапочки птиц (снегирей, синиц, во​робьев).

	Игра-ситуация «Гно​мы и елка».
	Вовлекать детей в образный сюжет, предо​ставлять возможность выбирать деятельность (рисование, лепка, музыкально-ритмические движения, театр); развивать воображение, способность к импровизации.
	Костюмы гномов, деко​рации сказочного новогод​него леса.

	ЯНВАРЬ

	Игра-ситуация «Но​вый год детям радость принесет».
	Формировать эмоционально положитель​ное отношение к наступающему Новому году; пробуждать эмоции и чувства в ситуациях вол​шебства, сюрприза, неожиданности.
	Игрушки для танцев, игр и песен, шапочки для игр.

	Игра-ситуация «Театр картинок».
	Вызывать у детей желание выступать в разных ролях, побуждать к импровизации в ролевом по​ведении; учить использовать детали костюмов, давать возможность выбора тем для игры.
	Шапочки знакомых ска​зочных героев (по выбору); аудиозаписи отрывков му​зыкальных произведений для выхода персонажей.

	Игра-ситуация «Бас​сейн в детском саду».
	Побуждать детей к двигательной импрови​зации, вызывать чувство свободы в ролевом действии; предоставлять возможность выбора ролей, материалов, движений; развивать вооб​ражение.
	Надувные принадлеж​ности для игры в бассейн (мячи, лодки, «крабы», «морские звезды», утки, плавательные круги и т. д.).

	Игра-ситуации «Ку​кольный уголок».
	Развивать артистические способности, вы​разительность интонации голоса; учить ку- кловождению в настольном театре; совершен​ствовать навыки импровизации.
	Куклы настольного теа​тра; атрибуты для сценок.

	ФЕВРАЛЬ

	Игра-ситуация «Вита​минная серенада».
	Пробуждать у детей чувство юмора; разви​вать умение выражать эмоции во время высту​пления, выстраивать линию поведения в роли; вовлекать в игры-импровизации.
	Элементы костюмов ви​таминов, овощей и фрук​тов.

	Игра-ситуация «Зоо​уголок».
	Побуждать детей к вхождению в роль; при​влекать к подготовке предметной среды, из​готовлению элементов костюмов (во время предварительной работы); учить вхождению в роль животных (подражать пластике, интона​циям голоса).
	Предметная среда для игры в зооуголок; шапочки зверей.

	Игра-ситуация «Ар​мейский порядок».
	Создать увлекательную атмосферу игры в армию; вызывать эмоциональную отзывчи​вость и чувство патриотизма в военных играх.
	Атрибуты и декорации к сценкам; элементы обмун​дирования военного (фураж​ка, китель, пилотка и др.).

	Игра-ситуация «Я ра​ботаю в больнице».
	Вовлекать детей в диалог; побуждать к вхож​дению в роль; учить использовать сделанные своими руками элементы костюмов, атрибуты; побуждать к выбору роли.
	Атрибуты и костюмы для игры в больницу (хала​ты, шапочки, медицинские принадлежности).


	Название
	Программное содержание
	Материалы

	МАРТ

	Игра-ситуация «Сде​лаем маме подарок».
	Побуждать к подготовке выступления (кон​церта) для мам: обсуждение программы, про​ведение репетиции, изготовление необходи​мых атрибутов (афиша, пригласительные би​леты).
	Костюмы и атрибуты для концерта.

	Игра-ситуация «Са​пожник и кошки».
	Вовлекать детей в воображаемую ситуацию; побуждать к выразительному действию в роли зверей; учить подражать пластике их движе​ний и интонациями голоса; учить взаимодей​ствовать с партнером по диалогу.
	Шапочки кошек, эле​менты костюма сапожника.

	Игра-ситуация «Это наш микрорайон».
	Воспитывать чувство патриотизма; разви​вать ролевое общение; дать эмоциональный заряд бодрости.
	Атрибуты и декорации улиц микрорайона.

	Игра-ситуация «К нам приехал театр».
	Приобщать детей к искусству театра; вос​питывать интерес к театрализованному дей​ствию; развивать эстетическое восприятие.
	Декорации и костюмы для театра.

	АПРЕЛЬ

	Игра-ситуация «Кто кого сторожит?».
	Вовлекать детей в игровую ситуацию; по​буждать к активности в выборе роли, к приня​тию сверстника как партнера по игре.
	Костюмы героев инсце​нировок (по выбору), иг​рушки.

	Игра-ситуация «Ко​шачий концерт».
	Развивать образное мышление детей; по​знакомить с новой сказкой; побуждать к обы​грыванию сюжета, к творческому оформле​нию «спектакля собственными силами».
	Оборудование для спек​такля.

	Игра-ситуация «Пере​звон и стук трамваев».
	Вовлекать детей в игровую ситуацию; бу​дить воображение, создавать атмосферу радос​ти путешествия.
	Декорации (картины) но​востроек, леса, поля.

	Игра-ситуация «Клу​бочек и тропочка».
	Активизировать речевые высказывания де​тей; развивать навыки сюжетосложения; во​влекать в интересную совместную партнер​скую деятельность; создавать атмосферу вол​шебства и таинства.
	Клубок ниток, обозначе​ние тропинки (на полу).

	МАЙ

	Игра-ситуация «Что делает Дед Мороз ле​том?».
	Приобщать детей к восприятию кукольного театра; учить понимать сюжет, основную идею спектакля; учить характеризовать персонажей.
	Персонажи кукольного театра; записи музыки.

	Игра-ситуация «На не​обитаемых островах».
	Познакомить детей с историей приключе​ний на необитаемых островах; формировать эмоциональную отзывчивость на события рас​сказа; побуждать к участию в сочинении сю​жета.
	Шапочки для игры, эле​менты костюмов (папуасы, команда моряков, капитан, штурман).

	Игра-ситуация «Летом закаляйся!».
	Побуждать детей к импровизации ху​дожественного образа; вовлекать в обыг​рывание сюжета, развивать двигательную ак​тивность.
	Принадлежности для за​каливающих мероприятий.

	Игра-ситуация «Теат​ральный фестиваль».
	Увлечь детей идеей фестиваля как значимо​го творческого события; воспитывать уваже​ние к труду и выступлению сверстников.
	Атрибуты и костюмы (по выбору участников фести​валя).


СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
· Развитие речи  детей 5-7 лет О.С.Ушакова   

· Нравственное воспитание в детском саду - В. И. Петрова, Т. Д. Стульник;
· Областная модифицированная образовательная программа  для дошкольников «Ребенок и дорога»;
·  «Юный эколог»- С.Н.Николаева;

Педагогических технологий:

· «Методические рекомендации по организации и проведению прогулок детей старшей группы Т.Г. Кобзева, Г.С. Александрова, И.А. Холодова. 
· Технология проектной деятельности (Веракса Н. Е. Веракса А. Н. «Проектная деятельность дошкольников»; Н. А. Виноградова, Е. П. Панкова «Образовательные проекты в детском саду»). 
· Игровая деятельность в детском саду (Н.Ф.Губанова)

· Технологии сохранения и стимулирования здоровья: И.Е. Аверина «Динамические паузы»; М.Н. Щетинина «дыхательная гимнастика для детей Стрельниковой»; Нищева Н.В «Подвижные и дидактические игры на прогулке»
· Наш Дом-Природа»- Н.А Рыжова;

· «Дружные ребята» - Р.С. Буре.
· «Формирование представлений о себе у старших дошкольников» Сигимова М.Н.
· «Беседы об ответственности и правах ребенка» Давыдова О.И.  Вялкова С.М.
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