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1 Пояснительная записка

Рабочая программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование ду​ховных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетен​ций.  В ней комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от 1 до 2 лет.
  Рабочая программа составлена на основе:
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования от 17.10.2013 г. № 1155;
· Конвенции о правах ребенка. 1991г.;
· Концепции дошкольного воспитания от 16.06.1989 г.;
· Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях 2.4.1.3049-13;
· Программы «От рождения до школы». Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.
· Образовательной программы ДОУ.

· Парциальных программ:

-Е.А. Янушко «Развитие речи у детей раннего возраста»;
-Е.Ю. Кихтева «Малыши рисуют»;
-Д.Н. Колдина «Игровые занятия с детьми 1-2 лет».
Педагогических технологий:
- игровые технологии;
- здоровьесберегающие технологии.
Личных методических разработок и проектов:
· «Сенсорное развитие детей младшего возраста», цель: развивать сенсорные эталоны у детей раннего возраста.

· «Тестопластика для детей от 1 года до 2 лет», цель: раскрыть интеллектуальные и творческие способности через развитие речи, памяти, мышления, внимания, волевых процессов; формирование личности ребенка в творческом его развитии.

· «Рисование с использованием нетрадиционных техник изображения», цель: создать для ребенка первичный позитивный опыт познания данного предмета, ввести его в мир изобразительного искусства, обучить первичным навыкам отображения предметной среды и воображаемых, сказочных образов.
В рабочей программе учитывается интеграция образовательных областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год.
Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости.
Ведущей целью рабочей программы является — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формиро​вание предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

      Ранний возраст – это период наиболее интенсивного развития всех органов и систем организма ребенка, формирования различных умений, навыков и поведения. Уже в первые годы жизни перед детьми открывается мир человеческих отношений. Они осваивают простейшие правила поведения. У них формируются вкусы, привычки и привязанности.

      В возрасте 1-2 лет начинает раскрываться индивидуальность ребенка, проявляется его темперамент, определяются черты характера. Именно поэтому о маленьком ребенке можно говорить как о развивающейся личности, так как в этот период закладываются основы таких качеств, как компетентность, самостоятельность, творчество и т.д.

       Решающим в развитии личности малыша являются социальные условия его жизни, то есть общение, обучающие взаимодействия, организация жизни в целом, влияние окружающей среды. При этом именно педагогические воздействия во многом определяют уровень развития ребенка. Они учитывают общие закономерности развития детей этого возраста, индивидуальные особенности. Это позволяет определить направление ближайшего развития. 

      Главными задачами педагогического процесса этого возраста является амплификация (обогащение) развития, реализация принципов гуманизации, которые ориентируются не на усредненную личность, а на индивидуальность каждого ребенка.


      Человек рождается на свет с готовыми к функционированию органами чувств. Но это лишь предпосылки для восприятия окружающей действительности. Полноценное сенсорное развитие осуществляется только в процессе сенсорного воспитания, когда у детей целенаправленно формируются эталонные представления о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах различных предметов и материалов, их положении в пространстве и др., развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается основа для развития умственной деятельности. На занятиях, основанных на прямом обучающем воздействии взрослого, в труде, в повседневной жизни нельзя осуществить всех задач сенсорного воспитания; важная роль должна принадлежать дидактическим играм. В одних случаях они выступают своеобразной игровой формой занятия и проводятся со всеми детьми организованно в часы занятий; в других – дидактические игры широко используются в повседневной жизни, в часы самостоятельной игровой деятельности. В дидактических играх перед детьми ставятся  или иные задачи, решение которых требует сосредоточенности внимания, умственного усилия, умения осмыслить правила, последовательность действий, преодолеть трудности. Они содействуют развитию у дошкольников ощущений и восприятий, формированию представлений, усвоению знаний. Эти игры дают возможность обучать детей разнообразным экономным и рациональным способам решения тех или иных умственных и практических задач. В этом их развивающая роль.

      Дидактическая игра содействует решению задач нравственного воспитания, развитию у детей общительности. Воспитатель ставит детей в такие условия, которые требуют от них умения играть вместе, регулировать свое поведение, быть справедливым и честным, уступчивым и требовательным. Составляя комплексно-тематический план включила дидактические игры.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формиро​вание предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

1. Развитие устойчивого познавательного процесса;

2. Развитие основных когнитивных процессов (ощущения, восприятия, памяти, внимания);

3. Развитие различных форм мышления (наглядно-действенного, наглядно – образного, вербально – логического);

4. Формирование представлений о единстве  многогранности окружающего мира, его противоречивости, закономерностях развития;

5. Развитие творческо-речевой деятельности, формирование устойчивого интереса к художественному слову, эстетического восприятия литературы.

Эти задачи реализуются на каждом занятии через фрагменты по развитию речи, ознакомлению с окружающим, сенсорики.

6. Обогащение духовного мира различными средствами ( музыка, пение, танцевальные движения, изобразительная деятельность, драматизация, кукольный и настольный театры);

7. Формирование эстетического отношения к окружающему миру: природы, взрослым;

8. Развитие крупной и мелкой моторики, жестикуляционной и мимической выразительности;

9. Приучение детей к выполнению правил этикета, культуры поведения и общения;

10. Формирование навыков эстетического оформления окружающего пространства.
В Программе комплексно представлены образовательные области, обеспечивающие развитие личности, мотивацию и способностей детей:


«Социально-коммуникативное развитие»


«Познавательное развитие»


«Речевое развитие»


«Художественно-эстетическое развитие»


«Физическое развитие»

ПРИНЦИПЫ ПРОГРАММЫ:

· соответствует принципу развивающего образования, целью которо​го является развитие ребенка;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической примени​мости (содержание Программы соответствует основным положениям возрас​тной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разум​ного «минимума» материала);

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятель​ности дошкольников не только в рамках непосредственно образователь​ной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответс​твии со спецификой дошкольного образования;

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошколь​никами и ведущим видом их деятельности является игра;

· допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;

· строится с учетом соблюдения преемственности между всеми воз​растными дошкольными группами и между детским садом и началь​ной школой.

1.1 Характеристика возрастных возможностей детей
	Направление развития
	Возраст
	Характеристика возрастных возможностей детей



	Физическое  развитие
	1-2 года
	Темпы  роста и физического развития по сравнению с младенческим возрастом несколько снижаются. Однако постепенно увеличивается подвижность нервных процессов, их уравновешенность, повышается функциональная работоспособность, увеличивается период активного бодрствования ребенка. Интенсивно созревают сенсорная и моторная зоны коры мозга; отмечается тесная взаимосвязь физического и нервно-психического развития.

Продолжается развитие всех органов и физиологических систем, совершенствуются их функции, организм лучше приспосабливается к условиям окружающей среды.

Своеобразие психо-физического развития ребенка на стыке первого и второго года жизни в значительной мере обусловлено овладением ходьбой.

Двигательная активность на втором и третьем году жизни детей строится преимущественно на ходьбе. Новые приобретения на этом возрастном этапе – попытки бега, лазание, прыжки с места.

Детям второго и третьего года жизни свойственна частая смена движений и поз – до 550-1000раз в день, благодаря чему происходит поочередное  напряжение и отдых групп мышц, поэтому дети не устают. В этом возрасте не отмечается существенных различий двигательной активности мальчиков и девочек.

	Социально-коммуникативное развитие
	1-2 года
	В период от года до двух лет существенно изменяется социальная ситуация развития ребенка. Наряду с близкими взрослыми  в круг общения ребенка начинают включаться и другие взрослые (персонал детского учреждения), которые должны удовлетворять в первую очередь потребность ребенка в доброжелательном внимании и заботе. На этом фоне у детей раннего возраста развивается потребность в общении со взрослым по поводу предметов, игрушек и действий с ними.

В первые дни и месяцы посещения дошкольного учреждения для маленького ребенка самое сложное - отрыв от матери и замена ее другим, незнакомым взрослым, потому что происходит ломка привычного ему образа жизни. Это вызывает у многих детей негативные эмоции. При доброжелательном и терпеливом отношении педагогов эти нарушения проходят в течении3-6 недель, хотя у некоторых детей могут встречаться и дольше. У ребенка этого возраста развивается способность устанавливать эмоциональные и деловые контакты со взрослыми, которые помогают ему приспособиться к новым условиям жизни. С приходом ребенка в дошкольное учреждение его эмоциональные связи в системе отношений «ребенок – взрослый» дополняются отношениями «ребенок – сверстник». На третьем году жизни дети активно подражают друг другу, стремятся продемонстрировать себя и в тоже время начинают чувствовать отношение к себе; появляются первые речевые диалоги. Дети раннего возраста большую часть времени  проводят в одиночных играх. , играх рядом. Детские игровые объединения  - диады (по двое), возникающие по их инициативе, неустойчивы. К концу первого года жизни ребенок начинает выделять себя, свое тело из окружающего пространства.  В результате предметного действия в новых условиях и переноса его на другие предметы на третьем году жизни возникает такой важный момент в развитии самосознания, как отделением ребенком своего действия от предмета, за которым раннее оно было жестоко закреплено. У детей порой возникают желания не совпадающие с желаниями взрослых, действия, к которым ребенок относится как к своим: «Я играю», «Я ем». происходит переход от обозначения себя в третьем лице к личному местоимению  «Я». Самооценка ребенка ярко эмоционально окрашена, связана с его стремлением быть хорошим, соответствовать требованиям взрослых, получить их одобрение. Ребенок по  внешним признакам начинает различать свою половую принадлежность: «Я – мальчик!», «Я – девочка!». К трем годам возникает «система Я». Она включает познание ребенком  себя через свое имя ( «Я Саша»), представление о своей половой принадлежности, потребность в одобрении, признании ( «Я хороший») и самостоятельности («Я сам»).



	Познавательное и  речевое развитие
	1-2 года
	Стремление к познанию окружающего пронизывает все сферы детской деятельности, придавая ребенку раннего возраста неповторимый облик практического исследователя. Большое значение для развития познавательной активности детей раннего возраста имеет стремление не только рассматривать предметы, но и действовать с ними: расчленять, сочленять, конструировать из предметов, экспериментировать с ними.

Под влиянием предметной деятельности, общения и игры в раннем возрасте развиваются восприятие, мышление, память и другие познавательные процессы. Наиболее интенсивно развивается восприятие.

Оно составляет центр сознания ребенка. Восприятие – фундаментальная психическая функция, обеспечивающая ориентацию ребенка в окружающем.

Развитие восприятия детей этого возраста связано с практическими действиями; путем проб и ошибок ребенок может собрать пирамидку, вложить предмет в отверстие соответствующей формы и размера.

Практический результат ребенок получает в процессе многократных сравнений величины, формы, цвета, подбора одинаковых или подходящих друг к другу предметов или их частей. К 1году 9меяцам у ребенка формируется зрительное восприятие и он может оценивать отношения между предметами (статичных и динамичных). Развитие восприятия связано со словом. Слово, обозначающее предмет, несет в себе обобщенное знание. Что создает для ребенка зону его дальнейшего развития. Ребенок усваивает слова - названия для обозначения величины, формы, цвета.  В практической деятельности у ребенка развивается не только восприятие, но и мышление, которое в этот период имеет наглядно – действенный характер. Путем практического экспериментирования ребенок открывает новые средства для достижения целей (например, достает закатившийся мяч палкой). На основе опыта практических действий с предметами, общения со взрослыми дети строят собственные представления об окружающем.  

	Художественно-эстетическое развитие
	1-2 года
	В раннем возрасте формируются предпосылки эстетического отношения к окружающему и элементарные виды художественной деятельности: музыкальной, изобразительной, художественно-речевой. С раннего детства ребенок впитывает в себя мелодии и ритмы народных песен и стихов, образы словесного фольклора; знакомится с формами и красками орнаментов на игрушках и предметах интерьера. У большинства детей система музыкальности представлена высокой эмоциональной отзывчивостью на музыку и  элементарными компонентами познавательных и музыкальных способностей – сенсорных, интеллектуальных и музыкальной памяти. Отличительная особенность художественной деятельности – ее синкретичность и импровизационность: в своих свободных творческих построениях дети легко объединяют различные виды искусства. Дети второго года жизни еще не могут изображать предметы. Этот период исследователи называют доизобразительным. Деятельность носит характер манипуляций с карандашом. Ребенок перекладывает его, стучит по столу, прислушивается к стуку, шуршанию листа бумаги. В процессе этих действий у него случайно возникают на листе линии, штрихи, точки. У детей от полутора до двух  лет постепенно исчезает хаотичное нагромождение линий и появляются округлые и удлиненные изображения форм. Ребенка привлекает протяженность линий. Получившиеся изображения он ассоциирует по форме, цвету с известными ему предметами. Возникают первые попытки назвать изображение. Доизобразительный период очень важен для развития изобразительной деятельности. От манипуляций карандашом, комком пластилина ребенок постепенно переходит к изображению простейших предметов и явлений. У детей третьего года жизни появляется интерес к процессу рисования, лепки. Они увереннее держат карандаш; в деятельности наступает новый этап – узнавание. Изображенный в лепке, рисунке предмет имеет некоторые черты, которые помогают узнать и сказать, «что это», ребенку становится интересным результат. У ребенка нет замысла, рисование и лепка имеют характер игры. Постепенно ребенок переходит от  непроизвольных действий к произвольным, стремясь еще и еще увидеть изображение на листе, объемную форму в лепке. Узнаваемость получаемых в рисунке, лепке образов изменяет характер деятельности: возникает связь движений руки с графическим или пластическим изображением. Это уже не те случайно возникшие ассоциации, которые были раннее. Преднамеренность действий помогает ребенку передать элементарное сходство с предметом явлением.                                                                                                                                                                                                 


1.2 Индивидуальные особенности воспитанников
	№
	Фамилия имя ребенка
	Дата рождения
	Группа здоровья
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ПОКАЗАТЕЛИ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 1 ГОДА 3 МЕСЯЦЕВ - 2 ЛЕТ

РАЗРАБОТАНО Н.М. АКСАРИНОЙ, К.Л. ПЕЧОРОЙ, Г. В. ПАНТЮХИНОЙ.
	Возраст
	Линии развития

	
	Понимание речи
	Активная речь
	Сенсорное развитие
	Игра и дей​ствия с предметами
	Движения
	Навыки
	Конструктив​ная деятель​ность
	Изобрази​тельная дея​тельность
	Социальное развитие

	1 год 3 месяца
	Запас пони​маемых слов быстро увели​чивается
	Пользуется ле​петом, облег​ченными сло​вами
	Ориентируется в 2-х величи​нах предметов (2 куба)
	Воспроизводит в игре разу​ченные дей​ствия
	Ходит длитель​но, меняя по​ложения
	Самостоятель​но ест густую пищу
	Накладывает один кубик на другой, вос​производит действия взрослых
	Оставляет ка​рандашом след на бумаге
	Легко отвечает на контакты взро​слого в совме​стной деятельно​сти, иногда про​являет собствен​ную инициативу

	1 год 6 месяцев
	Отыскивает по слову взросло​го однородные предметы
	Пользуется словом в мо​мент сильной заинтересо​ванности
	Ориентируется в 4-х контраст​ных формах предметов (шар, куб, кир​пичик, призма)
	Отображает

отдельные

действия
	Перешагивает препятствия приставным шагом
	Самостоятель​но ест жидкую пищу
	Воспроизводя действия взро​слых, ребенок ставит кирпи​чик на узкую грань(делает «забор»)
	Действуя ка​рандашом, пы​тается целена​правленно оставить след на бумаге
	Постоянно про​являет инициати​ву при общении со взрослым по разным поводам

	1 год 9 месяцев
	По слову взро​слого отыски​вает изобра​жения знако​мых действий
	Пользуется 2-х словными предложения​ми. Облегчен​ные слова за​меняет пра​вильными
	Ориентируется в 3-х контраст​ных величинах предметов
	Использует в игре предме​ты-заместите​ли
	Умеет ходить по узкой доске (шириной 15-20 см,вы​сотой от пола 15-20 см)
	Умеет частич​но раздеваться с небольшой помощью взрослого
	Воспроизводит несложные по​стройки (ска​мейка)
	Оставляет ка​рандашом след на бума​ге, не выходя за пределы ли​ста
	Эмоционально контактирует со сверстниками

	2 года
	Понимает ко​роткий рассказ без показа о событиях, быв​ших в опыте ребенка мно​гократно
	Пользуется 3-х словными предложения​ми
	Ориентируется в 3-х контраст​ных цветах, подбирает по образцу пар​ные предметы одного цвета
	В игре воспро​изводит ряд последова​тельных дей​ствий
	Перешагивает через препят​ствия чере​дующимся ша​гом
	Умеет частич​но надевать одежду с по​мощью взро​слого (шапку, ботинки)
	Воспроизводит постройки ти​па «стол», «стул», «воро​та»
	Подражая взрослому, ри​сует верти​кальные и го​ризонтальные линии
	Проявляет инте​рес к играм свер​стников, играет рядом, занимает​ся одним видом деятельности (как другие дети, кор​мит кукол, втыка​ет грибочки в отверстие, строит)


1.3.Социальный паспорт группы

	
	Фамилия, имя ребенка
	Семья
	Количество детей
	Образование 

родителей
	Трудоустройство 

родителей
	Финансовое

положение
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1.4 Целевые ориентиры освоения программы

 (общие по ФГОС)

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социальные и психологические характеристики личности ребёнка на этапе завершения дошкольного образования:

        ● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности,  обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов;

        ● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты;

        ● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, 

творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет 

разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и

социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе 

игровую и учебную;

        ● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т.п. Ребёнок может фантазировать 

вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может 

выражать свои мысли и желания;

        ● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т.п.;

        ● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены;

       ● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся 

близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности.

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования

Целевые ориентиры освоения программы применительно к группе раннего возраста

        ● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в игре;
        ● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру;
        ● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности;

        ● ребёнок  хорошо понимает устную речь и может 

выражать свои мысли и желания;

       ● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся 

близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?),
2. содержательный раздел

2.1.Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями
2.1.1. Социально коммуникативное развитие.

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми;


– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми;

– дальнейшего развития игры;

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослыми                                                                                                взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия.

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу, называя детей по имени, комментируя происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками
Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом социальными компетентностями.

В сфере развития игры взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми.
В сфере социального и эмоционального развития взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к детскому саду, учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим детского сада, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета.

В сфере формирования навыков безопасного поведения взрослые создают безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию мира.                                                      

2.1.2. Познавательное развитие.

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными действиями;

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

2.1.3. Речевое развитие

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни;

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях.

В сфере развития речи в повседневной жизни взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми.

В сфере развития разных сторон речи взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи.
2.1.4. Художественно-эстетическое развитие

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру;

– приобщения к изобразительным видам деятельности;

– приобщения к музыкальной культуре;

– приобщения к театрализованной деятельности.

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с материалами –карандашами, мелками, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество детей.

В сфере приобщения к музыкальной культуре взрослые создают в групповых помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку.

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных представлений. 

2.1.5. Физическое развитие

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни;

– развития различных видов двигательной активности;

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья.
В сфере развития различных видов двигательной активности взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием – как внутри помещений детского сада, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.                                                                                                                                                               

2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.
Различные образовательные области программы интегрируются с другими направлениями развития по формам взаимодействия с детьми. В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей в образовательной деятельности используются следующие формы реализации программы:  
	Формы.

	Индивидуальная форма.

	Подгрупповая форма.

	 Малые формы (в парах).

	 Самостоятельная деятельность.


Во всех образовательных областях широко используются различные методы.

	Социально-коммуникативное развитие.
	Познавательное развитие.
	Речевое развитие.
	Художественно-эстетическое развитие.
	Физическое развитие.

	 - развивающие практические и игровые ситуации;

-чтение художественной литературы;

- игры – экспериментирования;

сюжетно- отобразитель-ные игры;

- дидактические;

- игры- драматизации;

-праздники;

-выставки;

- развлечения;

- наблюдения конкретных трудовых процессов;

- целевые прогулки;
	- игровые образовательные ситуации;

- наблюдения;

-эксперимен- тирование;

-дидакти-

ческие игры;

- опыты;

-рассматривание картин и иллюстраций;


	 -чтение;

- рассматривание иллюстраций;

-игра, 

ванная

деятельность;

- рассказ;

- использование

различных видов театра;


	- музыкальные занятия;

- игровые приёмы;

- рассматривание;

-  настольные игры;

- слушание;

- музыкально- дидактические игры;

- чтение;

-  праздники, развлечения;

- сюжетно-отобразительные игры;                                  

	 - подвижные игры;

физкультурные занятие;

- закаливание;

-двигательная деятельность;

- утренняя гимнастика;-спортивные развлечения


2.3 Перечень основных игр –занятий

	Виды игр-занятий
	Количество 

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3

	Развитие движений
	2

	Со строительным материалом
	1

	С дидактическим материалом
	2

	Музыкальное
	2

	Общее количество игр - занятий
	10


   По действующему СанПиН для детей от 1-2 лет планируют не более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 8-10 минут 

(СанПиН 2.4.3049-15). 

2.4 Непосредственная образовательная деятельность

(игра - занятие по подгруппам) 
	День

недели
	НОД
	Время

Проведения

	Понедельник 
	Музыкальная деятельность

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи


	9.00-9.08
1п. 9.30-9.38
2п. 9.50-9.58

	Вторник 
	Развитие речи

Физкультурная деятельность


	1п. 9.00-9.08
2п. 9.20-9.28
15.30-15.38

	Среда 
	Музыкальная деятельность

Дидактические игры
	9.00-9.08
1п. 9.30-9.38
2п. 9.50-9.58

	Четверг 
	Развитие речи

Игры с дидактическим 

материалом


	1п. 9.00-9.08
2п. 9.20-9.26

1п.15.30-15.38
2п.15.50-15.58

	Пятница 
	Игры со строительным 

материалом

Физкультурная деятельность


	1п. 9.00-9.06

2п. 9.20-9.26

15.40-15.46


Недельная нагрузка 1 час 30 минут

2.5 Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности на 2019-2020 учебный год.

	Тема недели
	Даты
	Итоговое мероприятие

	Здравствуй детский сад: наша группа 
	02.09. - 13.09.2019г
	

	Детский сад
	16.09. – 20.09.2019г
	

	Осень золотая
	23.09. – 27.09.2019г
	

	Подарки осени
	30.09  – 04.10.2019г
	

	Игрушки в детском саду
	07.10. – 25.10.2019г
	Развлечение «В гости к игрушкам»

	Одежда 
	 28.10. – 01.11.2019г
	

	Домашние животные и их детеныши: лошадь
	05.11. – 08.11.2019г
	

	Домашние животные и их детеныши: кошка
	11.11-15.11.2019г
	

	Домашние животные и их детеныши: корова
	18.11-22.11.2019г
	

	Домашние животные и их детеныши: коза 
	25.11. – 29.11.2019г
	

	Домашние животные и их детеныши: собака 
	02.12-07.11.2019г
	Развлечение «В гости к бабушке»

	Зима
	09.12. – 13.12.2019г
	

	Новогодний праздник
	16.12 – 28.12.2019г
	Новогодний утренник

	Каникулы
	
	

	Части суток
	 09 .01. – 17.01.2020г
	

	Домашние животные и их детеныши: свинья 
	20.01 - 24.01.2020г
	

	Домашние животные и их детеныши: баран
	27.01 - 31.01.2020г
	

	Домашние птицы и их детеныши: петух и курица, 
	03.02. – 07.02.2020г
	Кукольный театр. Сказка «Курочка ряба»

	Домашние птицы и их детеныши: гуси, утки
	10.02. – 14.02.2020г
	

	Мамин и папин день
	17.02. – 06.03.2020г
	

	Весна
	10.03 – 20.03.2020г
	

	Дикие животные: медведь
	23.03- 27.03.2020г
	Развлечение «У медведя во бору»

	Дикие животные: волк 
	30.03 – 03.04.2020г
	

	Дикие животные: лиса
	06.04 – 10.04.2020г
	

	Дикие животные: заяц
	13.04 – 17.04.2020г
	Развлечение «Зайка серенький»

	Транспорт
	20.04 – 24.04.2020г
	

	Диагностика
	27 .04 – 08.05. 2020г
	

	Выпускной
	12.05 – 29.05.2020г
	Развлечение «Вот какие мы большие»

	Лето
	0  .0  –   .0 .2020г
	

	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья
	  03 .08  – 28.08.2020г
	Спортивное развлечение «Мой веселый, звонкий мяч»


2.6 Перспективный план работы 
	Тема  Период
	Развернутое содержание работы
	Темы НОД
	Итоговое мероприятие

	Здравствуй детский сад. 

Наша группа             
	1.Знакомить детей с помещением детского сада (спальня, раздевалка, игровая, туалет); оборудованием (строительный материал) и игрушками группы.

2.Расширять запас понимаемых слов: название игрушек (кукла, каталка, пирамидка); действий с ними (катать, нанизывать колечки на стержень); побуждать детей к произношению звукоподражаний (мяу, ав –ав, кис – кис) и облегченных слов (би-би-машина, киса-кошка)

3.Способствовать формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду. В процессе игровой деятельности знакомить детей друг с другом, формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми, учить детей отзываться на свое имя.                                                                                                            4.Прививать культурно – гигиенические навыки (умываться до и после еды, сообщать о своих естественных потребностях, самостоятельно кушать и пить из чашки).                                                     5.Формировать положительное отношение к одеванию, раздеванию; учить находить свою одежду.                    6.Упражнять детей в ходьбе в прямом направлении, в ползании, развивать чувство равновесия.                       
	.1. «Наша группа» (Знакомство с группой).                                                                        2. «Где мы будем играть?»                                    (Рассматривание игрового оборудования в группе).                                                             3.Чтение потешки «На лугу пасутся».                                                                4. Рассматривание картинок с изображением знакомых игрушек.                                       5.Чтение стихотворений А. Барто из цикла «Игрушки».  Игровая(с дидактическим материалом).1.Знакомство с предметами (шарик, кубик).                                                         2.Знакомство с предметами и действиями ними.                                  
 Игровая (со строительным материалом).
1. Знакомство со строительным материалом (кирпичик, кубик).                              
 2. «Кубик на кубик».                          
	

	Детский сад


	1.Упражнять детей в ходьбе в прямом направлении, в ползании, развивать чувство равновесия, учить катать  и бросать мяч друг другу                       
2. Расширять запас понимаемых слов: название спортивного инвентаря (мяч, скамейка, шведская стенка); действий с ними (катать, кидать, ползать, лазить);
3.Способствовать формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду. В процессе игровой деятельности знакомить детей друг с другом, формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми, учить детей отзываться на свое имя.                                                                                                            4.Прививать культурно – гигиенические навыки (умываться до и после еды, сообщать о своих естественных потребностях, самостоятельно кушать и пить из чашки).                                                     5.Формировать положительное отношение к одеванию, раздеванию; учить находить свою одежду.                    
	1. «Спортивный зал» (Знакомство с детским садом).                                                                        2. «Чем мы будем играть?»                                    (Рассматривание спортивного оборудования в зале).                                                            
 3. Развитие дыхания. Упр. «Катись, шарик».  
4 Музыкальная деятельность. «Игра на барабане». 
5.Чтение стихотворений А. Барто из цикла «Игрушки».  
Игровая(с дидактическим материалом).1.Знакомство с предметами (шарик, кубик).                                                         2.Знакомство с предметами и действиями ними.                                  
 Игровая (со строительным материалом).
1. Знакомство со строительным материалом (кирпичик, кубик, призма).                              
 2. «Домик».                          
	

	Осень золотая    
	1.Формировать у детей элементарные представления об осени (на улице стало холоднее, на деревьях листья желтеют и опадают, идет дождь).                                                                 2.Вызвать у детей интерес к наблюдению (за листопадом, за ветром, за дождем).                                                                     3.Дать детям представление о сборе урожая, познакомить с некоторыми овощами (морковь, лук, капуста) и фруктами (яблоко, груша).                                                          4.Продолжатьзнакомить детей с осенней одеждой (сапожки, куртка, шапка, шарф); учить запоминать последовательность одевания на прогулку.                                                                5.Расширять запас понимаемых слов (название овощей, фруктов, одежды; природные явления: дождь, ветер, листопад).                                                                                       6 развивать у детей  умение сосредоточенно играть одной игрушкой, развивать координацию мелких движений кисти руки, понимать слова «надень», «сними», «кольцо»..; продолжать учить детей создавать постройки вместе с воспитателем.                                                                            7.Упражнять детей в ходьбе по ограниченной поверхности, познакомить с бросанием мяча, упражнять в ползании и подлезании, развивать внимание и умение реагировать на сигнал.                                                                             8. Воспитание у детей умения сосредоточивать слуховое внимание. Учить детей определять игрушку по звукоподражанию.
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.  1. «Осень». Приметы осени.                                             2.Дид. игра «Чудесный мешочек».3. Наблюдение за прохожими в осенней одежде.                                                                           4. Развитие дыхания. Упр «Катись, шарик»
5.Дид. игра ««Нанизывание колец на стержень».»                                                                         6. «РАЗВИТИЕ СЛУХОВОГО ВНИМАНИЯ».

Игра «Угадай, кто кричит»
Игровая (с дидактическим материалом).                                                     1. Знакомство с формой предметов.                   2. Знакомство с величиной предметов.                                                      Игровая (со строительным материалом).                                                                          1. «Дорожка»
	

	Подарки осени               
	1.Продолжать формировать у детей элементарные представления об осени (на улице стало холоднее, часто идет дождь, появляются лужи, листья на деревьях желтеют и опадают); умение замечать сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке.                                                            2.. Дать детям представление о сборе урожая, познакомить с некоторыми овощами (морковь, лук, капуста) и фруктами (яблоко, груша)                                               3.Развивать у детей умение слушать сказки: «Заюшкина избушка»

4. Учить детей соотносить предметы по форме, вкладывать их в соответствующие отверстия коробки; нанизывать на стержень большие и маленькие колечки.                                                                     5. Развивать у детей подражание действиям взрослого, учить элементарным действиям с одинаковыми строительными деталями: строить домик из кубиков призмы, прикладывать их друг к другу.                                                                               6.Упражнять детей в ходьбе в прямом направлении; ползании и перелезании бревна, повторить бросание; развивать умение ориентироваться в пространстве.                                                                                                                                                  7.Развивать умение детей прослушиваться к звучанию колокольчика; побуждать детей подпевать повторяющиеся интонации.


	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи. 1. «Осенние грядки ».  2. «На осенней клумбе». Рассматривание цветов на клумбе.                       3. Рассматривание картины «Осенний лес».                                                                         4. «Листопад, листопад, листья желтые летят» Наблюдение за листопадом.                 5.Рассматривание  картинок с изображением одежды.              6. «Матрешки».  7.Чтение стих-е А. Барто «Кто как кричит?»
 Игровая (с дидактическим материалом).                                                         1«Матрешки». 2.Знакомство с цветом предметов.                        3. Д/и «Логические кубики». «Проталкивание предметов разной размеров в соответствующие отверстия».                                                Игровая (со строительным материалом).                                                    1 «Домик».                                                

	

	Игрушки в детском саду                
	1. Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении (группа, спальня, раздевалка); находить игрушки по просьбе взрослого (кукла, пирамидка, машина, кубики, мяч и др.).

 2. Формировать у детей умение выполнять простые действия с игрушками (куклу укладывать спать, кормить; машинки и каталки катать).

3. Продолжать знакомить детей со стихотворениями А. Барто из цикла «Игрушки» («Грузовик», «Слон», «Самолет»).

4. Развивать умение детей различать предметы по цвету, форме, величине; сравнивать и группировать их; находить предметы одного цвета, формы в группе.

5.Расширять запас понимаемых слов: названия игрушек (мяч, кукла, машинка); действий с игрушками (катать, накладывать кубик на кубик), цвет (красный, желтый, синий, зеленый); форма (кубик, шарик); размер (большой, маленький).                                                                                                          

6.Упражнять детей в ходьбе по ограниченной поверхности, ползании и подлезании под палку, в бросании мяча, развивать ориентировку в пространстве. 

7.Развивать умение детей согласовывать движения с музыкой и текстом песни. Учить детей действовать с предметами (погремушкой, колокольчиком). 

8.Развивать коммуникативные навыки детей, научить играть дружно, делиться игрушками.                                                                         
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.1.Игрушки вокруг нас  
2.Дид. игра ««Напоим куклу чаем»».                                                         3.Дид. игра «Найди, что назову».               4.Чтеие стихотворений из цикла А. Барто «Игрушки». 
5. Д/и «Матрешки».
Развитие речи

Развитие дыхания. Упр. «Катись, шарик».  Игра «Задувание свечи»
                                                                                                       Игровая (с дидактическим материалом).                                                   1. «Нанизывание больших и маленьких колец на стержень».     
Игровая (со строительным материалом).                                                     1. «Стул для зайчика».
1. «Большой, маленький домик»  
2. «Постройка забора для собачки».

	Развлечение «В гости к игрушкам»

	Одежда 
	1 Учить детей порядку одевания и раздевания перед сном и после сна (снимаем сандалики, носочки, шортики, платье; одеваемся в обратном порядке); формировать умение детей складывать в определенном порядке снятую одежду; приучать к опрятности.           .2.Закреплять умение детей свободно ориентироваться в группе, приемной, спальне, туалете; знать назначение этих мест; находить свой шкафчик в раздевалке, свое место за столом, свою кровать.                                                                                                3.Уточнять представления детей о предметах домашнего обихода, расширять запас понимаемых слов:стол, стул, кровать, чашка, ложка, тарелка; 4.Развивать игровую деятельность детей, формировать интерес к действиям взрослых, повторять за ними определенные действия, использовать в игре свои умения.                                                                                       5упражнять в ходьбе по гимнастической доске, развивать чувство равновесия, умение ориентироваться в пространстве.                                   6.Познакомить детей с бубном, учить действовать с ним самостоятельно. Упражнять детей в подпевании повторяющихся слов и звукоподражаний. Формировать умение детей реагировать на смену музыки движениями (бег – шаг).                                                                                                                   7.Учить детей сооружать мебель для игры. Упражнять в одновременном действии с деталями двух видов: кубиками и кирпичиками. Учить приему накладывания и прикладывания деталей, обыгрывать постройку, развивая сюжет(мишка сидит на диване, кукла пьет чай).                                         
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.1. «Одежда» Рассматривание картинок с изображением юдежды.                                    2.Дид. игра «Соберем бусы».                                                             3. Чтение сказки «Колобок». 
4. Развитие речи

«Катание зверюшек                        
  Игровая (с дидактическим материалом)                                                     2. «Веселые матрешки».                                              
	

	Домашние животные: собака, кошка, корова, коза, лошадь и их детеныши

	1. Формировать у детей элементарные представления о животных и их детенышах (кошка-котенок, собака-щенок, лошадь-жеребенок, корова-теленок, коза-козленок), знакомить с частями тела животных (хвост, лапы, голова, ушки).                                                                                                                                  2. . Расширять запас понимаемых слов (животные: кошка, собака, корова и коза, лошадь); побуждать детей к произношению звукоподражаний (мяу, ав-ав, му, иго-го) и облегченных слов (киса-кошка,).                                                                                        3.Упражнять детей в ходьбе по  скамье, познакомить с броском из-за головы двумя руками, развивать внимание и ориентировку в пространстве.                                               4.Продолжать учить детей устойчиво, ровно ставить кубик на кубик, прикладывать кирпичик к кирпичику, ставя их на узкую грань, различать основные цвета.                                                                              5. Развивать интерес детей к рассматриванию сюжетных картинок, к слушанию художественных произведений.                                                                     8.Развивать умение детей различать звучание бубна и погремушки, подпевать знакомые слоги, осваивать движения, формировать элементарные плясовые навыки.                                                                                                    
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.1.Рассматривание картинок с изображением животных и их детенышей.                                                                    2.Дид. игра «Покатаем наших друзей на машине».                                                                                          3. Рассматривание картинок о животных

Игровая (с дидактическим материалом).                                                    1. «Нанизывание колец на стержень, убывающих по величине».
 2«Кубик на кубик».
3. «Ощупай предмет».
4. «Что тут спрятано».
5. «Ловись шарик».
Развитие речи

1.«У Ляли болят зубы».
2. «Часы тикают».
3. Игра «Покажи».
4. Игра «Лети снежинка».
5. Игра «Пускание корабликов»
7. Стихотворение А. Барто «Кто как кричит?»
. Игровая (со строительным материалом).                                                                        1. «Загородка для животных».                                                   2. «Домик для собачки».
3.  «Постройка дивана»
4. «Постройка стола».
	Развлечение «В гости к бабушке»

	Зима               
	1.Формировать представления детей о зиме (на улице холодно, идет снег, лежат большие сугробы, дует холодный ветер).                                                                                                 2. Продолжать знакомить детей с зимней одеждой (шарф, шапка, шуба, валенки, варежки); в процессе игры с куклой помочь детям запомнить порядок одевания на прогулку в зимний период.

3.Формировать представления о безопасном поведении зимой: нельзя брать снег в рот, лизать снежные и железные постройки, бросаться льдинками.                                                                                                             4.Упражнять детей в ходьбе по доске, ползании, подлезании под палку. Учить бросать мячик одной рукой, развивать внимание и ориентировку в пространстве.

5. Продолжать учить детей создавать постройки из мелкого строительного материала (накладывать детали друг на друга, ставить их рядом), узнавать и находить детали строительного материала по просьбе взрослого.                                                                                                                                                                 6.Развивать динамический, тембровый слух детей. Учить чувствовать радостный характер песни.                                                                                                                                                                              7. Знакомить детей с художественными произведениями о зиме, о красоте зимней природы.

8. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом.
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи. 1.Чтение стих-я А.Барто «Снег».                                   2. «На деревья, на лужок выпал беленький снежок…». Приметы зимы. 3.Рассматривание картины «Зимние забавы».                                                         4.Дид. игра «Магазин зимней одежды».                                                                   5. Инсценировка стих-я В. Хорола «Зайчик».                                                                                                            6. «У кормушки». Наблюдение за птицами.                                                     Игровая (с дидактическим материалом).                                           1. «Группировка предметов по форме».                                                                                  2. «Разложи фигурки по местам».                                                  Игровая (со строительным материалом).                                                         1. «Горка».                                                                        2. «Кукла Ляля катается с горки».
	

	Новогодний праздник   


	1.Продолжать знакомить детей с характерными признаками зимы (на улице холодно, часто идет снег, дует ветер).                                                                                              

2.Дать детям общее представление о новогоднем празднике и новогодних гостях (елка, дед Мороз, Снегурочка).                                                                                                                           

3.Расширять запас понимаемых слов: елочка, новый год, праздник, дед Мороз, Снегурочка.                                                                                                                           

4. Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием ног, познакомить с катанием мяча, повторить ползание и перелезании через скамейку, развивать внимание и ориентировку в пространстве.                  

5.Продолжать учить детей создавать постройки из мелкого строительного материала (накладывать детали друг на друга, ставить их рядом), узнавать и находить детали строительного материала по просьбе взрослого.                                                                                                                                                                                                                                 6.Приобщать детей к рассматриванию картин; обращать внимание на сюжет, действия персонажей; связать сюжет картин с текущим временем года, с приближающимся праздником. Знакомить детей с художественными произведениями о зиме, о красоте зимней природы.                                                                                                     7.Продолжать формировать представления детей о безопасном поведении зимой: нельзя брать снег в рот, лизать снежные и железные постройки, бросаться льдинками.                                                                                                             

8. Учить детей выполнять простые танцевальные и подражательные движения, чувствовать радостный характер песни, упражнять в подпевании повторяющихся слов и звукоподражаний. Развивать чувство ритма, ловкость, координацию движений. 


	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.
1. Рассматривание елочки на картинке. Чтение стих-я О. Высоцкой «Елочка».                 2.Чтение стих-я Я. Аким «Елочка наряжается».                                                              3. Рассматривание картины «Праздник в детском саду». 
4.Просмотр видео    «Праздник в детском саду». 
  Игровая (с дидактическим материалом).                                             1. «Собираем бусы».
2. «Хитрые боксики».
Развитие речи

1.«Ехали, ехали»
2. Игра «На, дай»».
3. Игра «Найди картинку».
.Игровая (со строительным материалом).                                                         1. «Машина».
 2. «Постройка стола»
	Новогодний утренник

	Каникулы
	
	
	

	Части суток                                    
	1.Дать представление детям о времени      
 2.Продолжать знакомить детей с основными частями суток , называть их.               
 3 Познакомить детей с распорядком дня..
4.Знать и откликаться на свое имя, знать и называть имена родителей, детей группы. Учить называть воспитателя и младшего воспитателя по имени и отчеству.5.Формировать потребность детей в двигательной активности, развивать желание играть в подвижные игры. Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, закреплять ползание и пролезание в обруч, упражнять в бросании мешочка одной рукой, развивать внимание и чувство равновесия.6.Развивать умение детей пользоваться при постройке разнообразным по форме строительным материалом, закреплять умение устойчиво ставить кубик на кубик, кубик на кирпичик, умение детей добиваться определенного результата, использовать игровой сюжет, умение обыгрывать постройку.
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи. 1.Д/и Части суток и режим дя 3.Дид. игра Д/и «Ай, качи-качи-качи».                       4.Дид. игра «Пирамидка на конусной основе» Игровая (с дидактическим материалом).                                                                     1. «Раскладывание однородных предметов разной величины на две группы».                                 2. «Раскладывание однородных предметов, различных по форме не две группы»
.Игровая (со строительным материалом).                                                      1. : «Постройка стула»
 2 «Постройка стола»
	

	Домашние животные: свинья, баран и их детеныши

.
	1. Формировать у детей элементарные представления о животных и их детенышах (кошка-котенок, собака-щенок, лошадь-жеребенок, корова-теленок, коза-козленок), знакомить с частями тела животных (хвост, лапы, голова, ушки).                                                                                                                                  2. . Расширять запас понимаемых слов (животные: свинья, поросенок, баран, овца, ягненок); побуждать детей к произношению звукоподражаний (хрю, бе) и облегченных слов (хрюша,).                                                                                        3.Упражнять детей в ходьбе по  скамье, познакомить с броском из-за головы двумя руками, развивать внимание и ориентировку в пространстве.                                               4.Продолжать учить детей устойчиво, ровно ставить кубик на кубик, прикладывать кирпичик к кирпичику, ставя их на узкую грань, различать основные цвета.                                                                              5. Развивать интерес детей к рассматриванию сюжетных картинок, к слушанию художественных произведений.                                                                     8.Развивать умение детей различать звучание бубна и погремушки, подпевать знакомые слоги, осваивать движения, формировать элементарные плясовые навыки.              
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи.1.Рассматривание картинок с изображением животных и их детенышей.                                                                    2.Дид. игра «Покатаем наших друзей на машине».                                                                                          3. Рассматривание картинок о животных

Игровая (с дидактическим материалом).                                                    1. «Нанизывание колец на стержень, убывающих по величине».

 2«Кубик на кубик».

3.
«Ощупай предмет».

4.
«Что тут спрятано».

5.
«Ловись шарик».

Развитие речи

1.«У Ляли болят зубы».

2. «Часы тикают».

3. Игра «Покажи».

4. Игра «Лети снежинка».

5. Игра «Пускание корабликов»

7. Стихотворение А. Барто «Кто как кричит?»

. Игровая (со строительным материалом).                                                                        1. «Загородка для животных».                                                   2. «Домик для собачки».


	

	Домашняя птица: Петух и курица, гуси, утки

	1. Дать детям общее представление о строении, размере и передвижении птиц (маленькие, у птиц есть крылья, голова, лапки, хвостик, они летают, прыгают на лапках, клюют зернышки).

3.Знакомить детей с произведениями о птицах (потешки: «Петушок-петушок», «гуси-гуси»), приобщать к рассматриванию иллюстраций и картинок с изображением птиц. 
4. учить выбирать предметы определенной формы,  понимать и использовать в речи предлоги в, над, под, у, а также названия предметов мебели, развивать мелкую моторику рук.                                                                                  5. Воспитывать у детей добрые чувства по отношению к животным, птицам, желание заботиться о них.                                                                                                                        
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи. 1.Рассматривание картинок «Птицы и их детеныши».
2.Чтение потешек «Гуси-гуси», «Петушок»

Развитие речи

1.Чтение потешки «Ай, качи, качи, качи», «Курочка – рябушечка»
2. Артикуляционная гимнастика 
3. «Положи в , на, под..»
Игровая (с дидактическим материалом)
1. Д/и «Собери кубики или шары»
2. Д/и «Матрешки»
3. Д/и «Зеленые и красные круги»
4. «Зеленые и красные круги»
.Игровая (со строительным материалом). 
1. «Постройка башни» 
2. «Постройка заборчика»   
3. «Постройка домика и дорожки»                                                         
	Кукольный спектакль «Курочка ряба»

	Мамин день 
	1.Формировать у детей представление о празднике мам, создавать радостное настроение. Расширять запас понимаемых слов: мамин день, мамин праздник, мамочка любимая, поздравляем маму, бабушку.

2.Продолжать знакомить детей с членами своей семьи: мама, бабушка, тетя, сестра. Учить детей отвечать на вопросы: как тебя зовут, как зовут маму, бабушку, сестру?

3. Воспитывать внимание и интерес к маминым делам, желание помогать родным и близким, заботиться о них, радовать их добрыми делами.  Отражать мамины дела  в играх. 

4.Упражнять детей в катании мяча, ходьбе по скамье, в ползании и перелезании через бревно.

5. Развивать способность детей выполнять движения в соответствии с музыкой, подпевать за воспитателем.
	Расширение ориентировки вокружающем и развитие речи. 1. Рассматривание картинок «Домашие обязанности», «Русская армия».       
 Развитие речи. 
1. Чтение стих-я Успенского «Веселая семейка»
2. «Курочка ряба»

3. «Саша»

4. «Цыплята                                     
Игровая (с дидактическим материалом).    
1. Д/и «Звери и птицы»
2. Д/и «Животные»
 Игровая (со строительным материалом).                                                               

1. «Диван»

2. «Ворота для автомобиля»

                                                                                                         
	

	Весна

	1.Формировать у детей элементарные представления о весне: сезонные изменения в природе (тает снег, капель, бегут ручьи), в одежде людей (одеваем курточки, резиновые сапожки), на участке (снеговик растаял, снег рыхлый, грязный).  2.Расширять знания детей о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных животных и птиц весной (медведь просыпается от зимней спячки, заяц становится серым, лиса выходит на охоту).                       3.Продолжать развивать способность детей выполнять движения под музыку - ходьба, бег; умение начинать и заканчивать движение вместе с музыкой.        4.Упражнять детей в бросании мяча, учить ходить, меняя направление, повторить ползание, развивать глазомер и ориентировку в пространстве.           5.Расширять запас понимаемых слов: весна, тает снег, сосульки, бегут ручьи, солнце светит ярко.
	Расширение ориентировки вокружающем и развитие речи. 1. Рассматривание картинок  о весне 

Развитие речи. 
1. Чтение стих-я А. Барто «Ути-ути» 
 2. Артикуляционная гимнастика 
3 Бианки «Лис и мышенок»                                              
Игровая (с дидактическим материалом).    

1. Д/и «Найди ошибку»
2. Игры с пирамидкой на конусной основе

3. Д/и «В какой руке»
 Игровая (со строительным материалом).                                                               1.  «Домик»
2.«Поезд»                                                                                                         
	

	Дикие животные и их детеныши (медведь. Волк, лиса, заяц)
 
	1. Продолжать знакомить детей с домашними животными и их детенышами с частями тела животных (хвост, лапы, голова, ушки).                                                                                                                                  2. Дать детям общее представление о строении, размере и передвижении птиц (маленькие, у птиц есть крылья, голова, лапки, хвостик, они летают, прыгают на лапках, клюют зернышки).

3. Знакомить детей с особенностями передвижения и питания животных (заяц прыгает, любит морковку; медведь ходит, бегает, любит мёд).                                        4.Знакомить детей с произведениями о животных и птицах (А. Барто «Бычок», потешки: «Петушок-петушок», «Киска-киска-киска, брысь!», «Как у нашего кота», «Зайка», «Мишка»), приобщать к рассматриванию иллюстраций и картинок с изображением животных и их детенышей, птиц.                                                                                    5. Воспитывать у детей добрые чувства по отношению к животным, птицам, желание заботиться о них.                                                                                                                        
	Расширение ориентировки вокружающем и развитие речи. 1. Рассматривание картинок «Животные и их детеныши».    .Рассматривание картинок «Кого мы встретили в лесу?»   
 Развитие речи. Чтение потешек

1. «Ехали-ехали»
2. «Самолеты»
3. «Про машину»
4. «Два предмета»

5. Речевка

6. «Семейный альбом»

7. «Веселая семейка»

8. «Петушок»

Игровая (с дидактическим материалом).    
1. Д/и «Что тут спрятано»
2. Д/и «Красные и синие кубики».
Игровая (со строительным материалом).  
1. «Домик для зайки»  
2. «Лесенка»

3. «Берлога»
1. 
	

	Транспорт 
	1.Формировать у детей понятие «транспорт» (машина, поезд, автобус, самолет – это все транспорт, на нем люди ездят, перевозят грузы), чем они отличаются друг от друга. Обогащать речь детей словами: транспорт, машина, поезд, самолет, скорая помощь, полиция.        2.Различать грузовую машину от легковой, знать части машины (кабина, колеса, кузов, руль).                                     3.Знакомить детей с транспортом особого назначения (названия спецмашин: полиция, скорая помощь, пожарная машина); с профессией водителя.                              4.Дать детям общее представление о светофоре: на красный цвет – стоим, желтый цвет – ожидаем, зеленый – переходим.                         6.Учить детей ходьбе со сменой направления, бросании в горизонтальную цель, ходьбе по наклонной доске, развивать чувство равновесия и ориентировку в пространстве.                             7. Продолжать развивать способность детей выполнять движения под музыку - ходьба, бег; умение начинать и заканчивать движение вместе с музыкой.  8. Развивать у детей желание строить по собственному замыслу, объединять постройки по сюжету (машина едет по дороге, гараж для большой и маленькой машин), обыгрывать их, побуждать детей к совместным играм. 
	Расширение ориентировки вокружающем и развитие речи.
1.Наблюдение за транспортом.                                        2.Чтение стих - й А. Барто «Грузовик» «Самолет» «Кораблик» 
3.Рассматривание альбома «Транспорт».                                Дид. игра «Кто на чем ездит?»
Игровая (с дидактическим материалом).
1. «Разноцветные вагончики».                                                   2. «Нади такую же игрушку по цвету».
Игровая (со строительным материалом).
1. «Гараж для машин».                                                                           
	

	Дикие и домашние животные 

	1.Закрепить знания детей о животных и их детенышах, частях тела животных (голова, туловище, лапы, хвост).
2. Воспитывать у детей доброе отношение к животным и птицам, желание заботиться о них.

3. Продолжать развивать способность детей выполнять движения под музыку - ходьба, бег; умение начинать и заканчивать движение вместе с музыкой.  
4. упражнять детей в бросании мяча, учить ходить меняя направление
	Расширение ориентировки вокружающем и развитие речи. 1. Рассматривание картинок «Животные и их детеныши».    .Рассматривание картинок «Кого мы встретили в лесу?»   
 Развитие речи.

«Загадки про животных»

Игровая (с дидактическим материалом).    
Д/и «Собери бусы»

Игровая (со строительным материалом).  
«Улица»
	

	Любимые игрушки

	1.Формировать у детей умение выполнять простые действия с игрушками (куклу укладывать спать, кормить; машинки и каталки катать).

2. Продолжать знакомить детей со стихотворениями А. Барто из цикла «Игрушки» («Грузовик», «Слон», «Самолет»).

3. Развивать умение детей различать предметы по цвету, форме, величине; сравнивать и группировать их; находить предметы одного цвета, формы в группе.

4.Расширять запас понимаемых слов: названия игрушек (мяч, кукла, машинка); действий с игрушками (катать, накладывать кубик на кубик), цвет (красный, желтый, синий, зеленый); форма (кубик, шарик); размер (большой, маленький).                                                                                                          

5.Упражнять детей в ходьбе по ограниченной поверхности, ползании и подлезании под палку, в бросании мяча, развивать ориентировку в пространстве. 

6.Развивать умение детей согласовывать движения с музыкой и текстом песни. Учить детей действовать с предметами (погремушкой, колокольчиком). 

7.Развивать коммуникативные навыки детей, научить играть дружно, делиться игрушками.                                                                         
	Расширение ориентировки вокружающем и развитие речи. 1. Рассматривание картинок «Игрушки». 

Развитие речи.

«Игрушки»

Игровая (с дидактическим материалом).    
Д/и «Матрешки»

Игровая (со строительным материалом).  
«Дом»
	

	Домашние и дикие птицы

	1. Напомнить детям общее представление о строении, размере и передвижении птиц (маленькие, у птиц есть крылья, голова, лапки, хвостик, они летают, прыгают на лапках, клюют зернышки).

3.Продолжать знакомить детей с произведениями о птицах (потешки: «Петушок-петушок», «гуси-гуси»), приобщать к рассматриванию иллюстраций и картинок с изображением птиц. 
4. учить выбирать предметы определенной формы,  понимать и использовать в речи предлоги в, над, под, у, а также названия предметов мебели, развивать мелкую моторику рук.                                                                                  5. Воспитывать у детей добрые чувства по отношению к животным, птицам, желание заботиться о них.      
	Расширение ориентировки вокружающем и развитие речи. 1. Рассматривание картинок «Птицы и их птенцы». 

Развитие речи.

«Курочка ряба»

«Цыплята»

Игровая (с дидактическим материалом).    
Д/и «Геометрические фигуры»»

Игровая (со строительным материалом).  
«Цветок»
	

	Лето     

	1.Прививать интерес детей к окружающему миру. Наблюдать за природными изменениями (яркое солнце, тепло, голубое небо, летают бабочки). Помогать детям замечать красоту природы.                                         2. Наблюдать за насекомыми (бабочка, муравей, божья коровка), птицами, растениями.                                                                             3.Обогащать речь детей словами: тучка, дождь, гром, солнышко, насекомые, бабочка, муравей, божья коровка.                                                       4.Знакомить детей с правилами безопасного поведения. Объяснять детям, что нельзя брать в рот незнакомые растения, грибы, ягоды.                                              5. Учить детей различать по внешнему виду овощи (огурец, помидор), фрукты (яблоко, груша).                                                                    6. Расширять знания детей о домашних животных (корова, кошка, собака), птицах (петушок, курица). Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц летом (белка прыгает по деревьям, делает запасы еды на зиму, медведь лакомится ягодами). 
	Расширение ориентировки вокружающем и развитие речи.1.«Вот и лето пришло». Приметы лета.                                                       2.. «Божья коровка – черная головка». Наблюдение за насекомыми.                    3.Рассматривание картины «На летнем лугу».                                                             4.Чтение потешек: «Дождик», «Радуга - дуга».                                                              5. «Кто живет в лесу?». 
6.Дид. игра «Кто как кричит?»
Игровая (с дидактическим материалом).
1. «Разноцветные шарики»                                                                2. «Разложи фигуры по домикам»                                                                    3.«Матрешки»
Игровая (со строительным материалом).
1. «Устроим кукле комнату».                 2.«Загородка для животных».                3. «Машины едут по дороге»».
	

	Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!       


	1.Формировать начальные представления детей о здоровом образе жизни через привитие культурно – гигиенических навыков.2.Закреплять у детей знания о предметах личной гигиены (мыло, зубная щетка, полотенце, расческа); умение детей самостоятельно мыть руки, лицо (не разбрызгивать воду, не мочить одежду, пользоваться мылом и полотенцем, своевременно сообщать о своих естественных потребностях).3.Воспитывать желание детей следить за своим внешним видом (расчесывать волосы, заправлять футболку в шортики, умываться).4.Формировать умение детей замечать изменения погоды (идет дождь, светит солнце, дует ветер).5.Воспитывать усидчивость и желание слушать художественные произведения, активизировать словарь детей.                           6.Побуждать детей к совместным играм, играть не ссорясь, делиться игрушками, убирать игрушки на свои места после игры.
	Расширение ориентировки вокружающем и развитие речи.1.Чтение потешек«Ай, лады, лады, лады, не боимся мы воды…», «Водичка, водичка, умой мое личико…!»                                     2. Рассматривание альбома «Предметы личной гигиены».                                                                    3.Дид. игра «Что нужно для умывания?»                                                               4. Рассматривание альбома «Спортивный инвентарь»                                                                 5. Игра с водой «Купаем кукол»
Игровая (с дидактическим материалом)                                                       1. «Большая и маленькая пирамидки»                                                                         2. «Разноцветные шарики»                                                                          

Игровая (со строительным материалом)
1.«Домик для матрешки»        
 2. «Кукла гуляет по дорожке»                                       3. «Гараж для большой и маленькой машин»
	Спортивное развлечение «Мой веселый, звонкий мяч»

	Там, на неведомых дорожках     
	1.Формировать у детей первичные представления об основных источниках опасности на участке детского сада, лесу, на природе, объяснять детям, что нельзя брать в рот небезопасные предметы: грибы, ягоды, растения, камешки.                                                                     2.Формировать умение детей устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем мире (солнце спряталось за тучки – на улице прохладно, на небе тучи - будет дождь, идет дождь - на улице лужи). 3.Формировать у детей умения замечать красоту природы в процессе чтения художественной литературы и наблюдений.  Воспитывать у детей бережное отношение к природе (не рвать цветочки, не обижать насекомых).                                                                                               4.Обогащать речь детей словами: природа, красивые цветы, насекомые, яркое солнышко, опасность, лес, водоем.                                        
	Расширение ориентировки вокружающем и развитие речи. 1. Рассматривание альбома «Безопасное поведение детей на природе».                                                                     2.Чтение потешек  «Сидит белка на тележке…», «Ай, ду - ду, ду - ду, ду - ду, сидит ворон на дубу…»                            3. Рассматривание картины «На летнем лугу».                                                                        4. Рассматривание альбома «Насекомые»                                                                            Игровая (со строительным материалом).1. «Загородка для животных».                            2. «Домик для зайчика».
	


                           3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1  Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 3 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, составляет 10 занятий. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (среда, четверг). Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями. 

Режим и режимные процессы
- На период адаптации придерживаться в группе щадящего режима (постепенный прием новеньких детей, постепенное увеличение  детей участвующих в режимных процессах)

- При проведении режимных процессов учитывать тип высшей нервной деятельности ребенка (брать сначала «медлительных», затем «быстрых») 

- Следить за температурой воздуха  в помещении, соблюдать режим проветривания 

- На прогулке ежедневно проводить подвижные игры, при организации самостоятельной деятельности детей следить за их двигательной активностью 

- Проводить после дневного сна бодрящую гимнастику, используя «тропу здоровья» 

- Формировать во время проведения  режимных процессов культурно-гигиенические навыки 

Игры - занятия
- Во время адаптации заниматься с детьми индивидуально, вести за детьми наблюдения. 

- После адаптационного периода заниматься с детьми в малых группах (2-3 ребенка), постепенно увеличивая количество детей до подгруппы. 

- В течении недели проводить 10 занятий, по 2 занятия в день по подгруппам, продолжительностью 6-8 минут. 

- Приучать детей на занятиях слушать, следить за тем, что делает и показывает воспитатель, подражать его словам и действиям, выполнять его задания. 

- Воспитывать у детей положительное отношение к занятиям. 

- В работе с детьми использовать все методы и приемы обучения, отдавать предпочтения наглядному методу с поэтапным словесным объяснением. 

- Уделять особое значение развитию речи детей, формировать и расширять активный и пассивный словарь детей. В число занятий по развитию речи включать чтение потешек, стихотворений и рассказов. При этом решать задачу положительного эмоционального настроя детей, развития у них слухового внимания. 

- В играх-занятиях с дидактическими и строительными материалами, предметами-орудиями на 1 этапе ставить задачи моторного характера, в дальнейшем, на 2 этапе, включать задачи сенсорного и конструктивного характера. 

- Для сенсорного развития детей предоставить детям в игровых уголках игрушки разных качеств, необходимого количества: большие и маленькие, твердые и мягкие, пушистые и гладкие и т.д. 

Самостоятельная игровая деятельность
- В руководстве самостоятельной игровой деятельности детей закреплять знания, умения и навыки, полученные на занятиях 

- Следить за тем, чтобы с каждой игрушкой ребенок выполнял характерные для нее целевые действия, доводил их до результата. В дальнейшем добиваться переноса усвоенных детьми  действий  с одной игрушки на другую 

- При играх детей создавать условия для хорошего настроения детей. Воспитывать положительные формы и общения друг с другом, игры «рядом», затем игры «вместе», учить детей старше 1,5 года согласовывать свои действия друг с другом 

- Приемы руководства самостоятельной игровой деятельностью детей 

- развернутые игровые ситуации

- оставлять дидактические материалы после занятия

- попросить ребенка назвать предмет

- показать его части, детали

- объяснить детям признаки, качества, назначение предмета

- предлагать задания, выполняя которые  ребенок должен высказаться, попросить

- следить за сменой деятельности детей, их передвижением по игровым уголкам

3.2 Режим дня раннего возраста

Режим дня составлен с расчетом на 10 часовое пребывание детей в детском саду. 
РЕЖИМ ДНЯ

(холодный период)

	
	Время

	Дома

Подъем, утренний туалет

В детском саду

Прием, осмотр, игры

Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак

Игры, подготовка к НОД

НОД

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки, водные процедуры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Подъем, воздушные, водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки, водные процедуры

Подготовка к ужину, ужин

Игры, уход детей домой

Дома

Прогулка 

Спокойные игры, гигиенические процедуры

Подготовка ко сну, ночной сон
	6.30-7.30

7.30-8.00

8.00-8.05

8.05-8.40

8.40-9.00

9.00-9.15
9.15-10.45
10.45-11.00

11.00-11.30
11.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.45

15.45-16.00

16.00-16.30

16.30-17.30

17.30-18.30

18.30-20.30

20.30-6.30


РЕЖИМ ДНЯ

(теплый период)

	
	Время

	Дома

Подъем, утренний туалет

В детском саду

Прием, осмотр, игры

Утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтрак

Игры, подготовка к прогулке
Игры, наблюдения, труд, закаливающие процедуры
Возвращение с прогулки, водные процедуры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, дневной сон

Подъем, воздушные, водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки, водные процедуры

Подготовка к ужину, ужин

Игры, уход детей домой

Дома

Прогулка 

Спокойные игры, гигиенические процедуры

Подготовка ко сну, ночной сон
	6.30-7.30

7.30-8.00

8.00-8.10
8.10-8.30

8.40-9.00

9.00-10.45
10.45-11.00
11.00-11.30
12.00-14.45
14.45-15.00
15.00-15.15
15.15-16.00
16.00-16.15
16.15-16.35
16.35-17.30

17.30-20.00

20.00-21.00

21.00-6.30


Гибкий режим дня

	Варианты
	Компоненты
	Примечания

	Период адаптации у детей
	Режимные моменты (сон, питание и т.д.) выстраиваются в зависимости от индивидуальных особенностей детей
	 

	Хорошая погода
	Прием детей в летний период осуществляется на воздухе
	 

	Плохая погода
 

 

 
	1.Организация прогулки в помещении. Физкультурный и музыкальный залы хорошо проветриваются, в них открываются фрамуги или приоткрываются окна. В определенные для каждой группы часы дети, соответственно одетые, приходят в них поиграть. В это время в групповой проводится сквозное проветривание.
2. Смена помещений.
	 

	Летний оздоровительный период
	1.Проводятся физкультурные занятия на воздухе.

2.Музыкальные занятия.

3.Увеличение прогулки до 6 часов в день.
	 

	В дни карантинов и периоды повышенной заболеваемости
	1.Выделяется время для осмотров детей, проведения профилактических мероприятий.

2.Снижаются физическая и интеллектуальная нагрузки.

3.Увеличивается время пребывания детей на свежем воздухе.
	 


3.3 Закаливание детей

Лист закаливания

	№
	Мероприятия
	Время

	1.
	Утренняя гимнастика в облегченной форме
	8.00-8.06

	2.
	Мытье рук, умывание лица
	8.05, 11.10, 15.00

	3.
	Воздушные ванны (с 5 до 20 мин.)
	t +21- +22 С

	4.
	Дневной сон
	11.45-14.45

	5.
	Воздушная гимнастика после сна, ходьба по корригирующей дорожке
	14.45; t +18- +20С 

	6.
	Умывание лица, рук
	В режиме

	7.
	Прогулка 
	t до -15С


Закаливающие мероприятия на летний оздоровительный период

	№
	Мероприятия 
	Время проведения
	Ответственные 

	1.
	Утренняя гимнастика в облегченной форме
	8.00-8.30
	воспитатели

	2.
	Мытье рук, умывание лица
	8.10-8.35
	Младшие воспитатели

	3.
	Воздушные ванны (2 нед. по 4-5 мин., после 2 нед. до 8-10 мин.)
	9.30-10.30
	Воспитатели

	4.
	Местные водные ванны (мытье рук, мытье ног перед сном)
	По режиму
	Воспитатели, Младшие воспитатели

	5.
	Солнечные ванны 5-6 мин.
	10 .00-11.00
	Медсестра 

	6.
	Воздушная гимнастика после сна
	15.05
	Воспитатели

	7.
	Ежедневный прием: 

· сока

· вит. «Ревит»
	10.00
	Воспитатели, Младшие воспитатели, медсестра


Система закаливания в группе.

	№ 
	Оздоровительные мероприятия


	Группа детей раннего возраста

	1
	Утренний прием детей на воздухе (летний период)
Цель: Постепенное вхождение ребенка в жизнь д/с, создание спокойного психологического комфортного настроя у каждого ребенка, укрепление интимно-личностного контакта воспитателя с каждым ребенком.
	+

	2
	Контрастное воздушное закаливание

Цель: поддержать хорошее состояние здоровья, повысить устойчивость организма к внешним факторам, увеличить закаливающий эффект через физические, дыхательные упражнения, игры; улучшить настроение детей.
	+

	3
	Дыхательная гимнастика

Цель: повысить иммунитет детей, предотвратить частые простудные заболевания, восстановить дыхательную систему после болезни.
	+

	4
	Босохождение

 Цель: увеличивается интенсивная деятельность почти всех мышц, стимулируется кровообращение во всем организме, улучшается умственная деятельность.
	+  летом

	5
	Ребристая доска

Цель: профилактики плоскостопия
	+

	6
	Дорожка с пуговицами

Цель: профилактики плоскостопия
	+

	7
	Умывание прохладной водой

Цель: снизить уровень заболеваемости и укрепление здоровья детей.
	+

	8
	Прогулка 2 раза в день

Цель:  укрепление здоровья детей; развитие их физических и умственных способностей.
	+

	9
	Сон без маечек
	+

	10
	Соблюдение воздушного режима
	+

	11
	Проветривание помещений

Цель:  предупреждения возникновения и распространения инфекционного заболевания в детском саду 
	+


3.7.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

Предметный мир раннего детства – это не только игрушки, но и вся окружающая ребенка среда, которая способствует физическому, социально- личностному, познавательному, художественно-эстетическому развитию детей.
 Главное требование к предметной среде – ее развивающий характер. В группе имеются комната для приема детей со шкафчиками для одежды, групповое помещение для игр и занятий, спальня, туалетная комната.                                                     На территории детского сада выделен участок для прогулок, игр и занятий на воздухе.                                                                                                                            В детском саду имеется спортивный зал, зал для музыкальных занятий, медицинский блок, пищеблок.                                                                             
В группе каждый ребенок может найти место, удобное для занятий, игры, отдыха. Жилая среда обеспечивает комфортное эмоциональное состояние малышей, олицетворяет собой домашний уют. В ней предусмотрена возможность для ребенка побыть одному, поиграть со сверстниками и взрослыми, созданы условия, чтобы ребенок попадал в благоприятное, психологически комфортное пространство с первых минут прихода в детское учреждение. С этой целью эстетично оформляется территория дошкольного учреждения (веранды, спортивные снаряды), создается красивый ландшафт (летом - аллеи, клумбы, лужайки; зимой – скульптуры из снега). Все элементы интерьера быть со вкусом оформлены. Светлые, нарядные интерьеры привлекают внимание малышей, радуют их, облегчают разлуку с родными.                                                                         Помещение для приема детей удобное, уютное и для детей и родителей. Шкафчики для одежды украшаются картинками (индивидуальными для каждого ребенка). В раздевалка достаточное количество банкеток и скамеек для одевания и раздевания детей. На стене при входе размещается стенд с необходимой информацией для родителей (дневное меню, распорядок дня, расписание занятий, наш денек, стенд для демонстрации детских работ). На столике выставляются дидактические материалы для родителей (списки рекомендуемой литературы по воспитанию детей, книги, журналы и пр.).                   
Оборудование туалетной комнаты приспособлено к нуждам маленьких детей. Каждому ребенку выделен горшок.                                                          
 В спальне находятся кровати для каждого ребенка.                                                                                         В групповой комнате расположена детская мебель: столики, стульчики, диванчики, скамейки, на которых детям можно отдохнуть и полежать. Уют и тепло создают коврики, на которых малыши играют самостоятельно или вместе с воспитателем. Все это способствует поддержанию доверительных отношений между взрослым и детьми.. Мебель и оборудование расположены так, что остается достаточно пространства для свободной двигательной активности детей. Малыши имеют возможность беспрепятственно ходить, ползать, бегать, качаться на качалках, возить за веревочку машинки, 
Звуковой дизайн (веселые детские песенки, танцевальные мелодии, колыбельные, фрагменты классических произведений) используются во время режимных моментов и в играх в качестве фона и дополнения. Рациональное размещение мебели, эстетическое оформление помещений способствует созданию домашней атмосферы, эмоционального комфорта, отражает заботу педагогов о поддержании у каждого ребенка положительного самоощущения.                                                                                                Зонирование групповых помещений.
 Содержание развивающей предметной среды удовлетворяет потребностям актуального и перспективного развития детей. Жизненное пространство в группе дает детям возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не мешая, друг другу. Этому способствует зонирование групповой комнаты. Зонирование помогает ребенку выбрать для себя привлекательное занятие, не отвлекаясь на другие виды деятельности. В группе организованы следующие зоны для: ( приема пищи и занятий (столики со стульчиками); ( развития движений; ( сюжетных игр; ( игр со строительным материалом; ( игр с машинками;( музыкальных занятий; ( чтения и рассматривания иллюстраций.      Принцип зонирования не означает, что предметная среда остается неизменной. Зоны объединяются, взаимозаменяются и дополняются. 

Обеспечение безопасности среды.  Предметная среда служитцелям развития детей и безопасна для них. Она организована таким образом, чтобы предотвратить возможность несчастных случаев и травм, и в то же время не ограничивает свободу детей. Мебель и оборудование расположены таким образом, что дети и взрослые свободно передвигаются по комнате. Мебель, перегородки устойчивы, полки надежно укреплены, столы и стулья не имеют острых углов, свободно переставляются. Игры и игрушки расположены на низких полках, дети свободно берут их и самостоятельно кладут на место, не подвергая себя опасности. Электрические розетки, хозяйственные принадлежности, находящиеся в группе (посуда и столовые приборы, ножницы, средства для мытья посуды и пр.) находятся в недоступном для малышей месте. Дети играют только под присмотром взрослых.                            Взрослые заботятся о безопасности детей на участке. Игрушки для прогулок хранятся отдельно и регулярно моются. Малыши не остаются без присмотра на горке и других игровых сооружениях. Детская площадка регулярно проверяется на наличие неисправных сооружений, поломанных веток деревьев и кустарников, мусора, камней, стекла и других, опасных для здоровья предметов. 

3.8. Материально-техническое обеспечение Программы.                           
Группа оснащена оборудованием, материалами и игрушками для всестороннего развития детей раннего возраста. Это обеспечивается разнообразием тематики, комплексностью и многообразием материалов. Группировка материалов и игрушек по разным направлениям развития детей во многом условна, так как все они могут выполнять общеразвивающую функцию. В то же время материалы и оборудование могут быть специфицированы для каждого направления развития детей.                                                                  Материалы и игрушки для познавательного и речевого развития детей.     
 В группе находятся бытовые предметы и игрушки, стимулирующие развитие предметной деятельности. Они выполнены из разнообразного материала, имеют разные размеры, цвет, фактуру, стимулируют выполнение разнообразных действий.
( Пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами разнообразных форм для индивидуальных занятий 
( Большая напольная пирамида;                                                                                    
 ( Матрешки;
( Наборы кубиков и объемных тел (цилиндры, бруски, шары);
( Игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, черпачки, грабельки, молоточки, и др.);
( Конструкторы;
( Игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, колокольчики, пищалки, шумовые коробочки и др.);
( Заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.)
 Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: ( Плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из резины, пластмассы и пр.);( Разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, телефон и пр.);
( Игрушки из разных материалов и разной плотности (из тканей, резиновые, деревянные, пластиковые и др.)

( «Волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками 
( Книги, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных и растений.                                                                                     
Материалы для развития речи:
( Книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, сказок, рассказов) 
( Предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.);
( Материалы с изображением различных знаков (кубики, объемные фигуры)                                                                      ( Разрезные картинки, наборы парных картинок;
( Серии картинок для установления последовательности действий и событий (сказочные, бытовые ситуации); 
( Записи детских песен, сказок; 
Материалы и игрушки для социально-коммуникативного развития детей
( фотографии детей
 ( фотографии, альбомы, отражающие жизнь группы и детского учреждения
( наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разные занятия детей и взрослых
Материалы и оборудование для художественно-эстетического развития детей
( Книги с красочными иллюстрациями, репродукции 
( Фланелеграф 
( Стенд для демонстрации детских рисунков и поделок 
( Емкости для хранения материалов для изобразительной деятельности 
Материалы для изобразительной деятельности:
( Наборы цветных карандашей, разноцветных мелков
( Бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования                        
Материалы для музыкального развития детей: 
( Игрушечные музыкальные инструменты: бубны, барабаны, трещотки, ложки, колокольчики, дудочки.
( Аудио средства (магнитофон, наборы дискет с записями музыкальных произведений) Материалы для театрализованной деятельности:
( Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, игрушек-персонажей сказок, ширмы для кукольного спектакля.)
 ( Фланелеграф с набором персонажей и декораций 
( Различные виды театров (настольный , пальчиковый) 
Материалы и оборудование для физического развития детей:                                                      ( горки ( лесенки ( скамеечки ( игрушки-качалки (лошадки)( модульные сооружения различных форм, изготовленные из разных материалов ( веревки ( дорожки для ходьбы, задающие изменение направления движения ( массажные дорожки и коврики с разным покрытием ( «сухой бассейн» 
Игрушки и материалы, развивающие мелкую и крупную моторику: ( мячи разных размеров, 
( специальные приспособления , предназначенные для развития разнообразных движений кисти руки и пальцев (застежки – молнии, пуговицы и петли, крючки, шнуровки и др.) 
Материалы и игрушки для процессуальных и сюжетных игр: 
( Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши.
( Игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол (посуда, столовые приборы); укладывания спать (подушечки, простынки, одеяльца); купания (ванночки, салфетки); прогулок (машинки)
( Строительные наборы для изготовления мебели домов, дорожек и пр. 
( Машины разных размеров, цветов и назначения (грузовики, легковые автомобили, самолеты, кораблики, поезд).
( Предметы-заместители в коробках (кубики, шарики, детали пирамидок и конструкторов, и пр.).
 Оборудование и игрушки на детской площадке:
(Песочница; скамейки; игрушки для двигательной активности     (мячи, машинки)                                                   игрушки для игр в песочнице (ведерки, формочки, лопатки, совочки)
3.9. Работа с родителями
Формы работы с родителями
- родительские собрания

- консультации

- педагогический материал в родительском уголке и папках-передвижках

- индивидуальные беседы

Темы родительских собраний
- Организационное. Адаптация детей. Особенности психического и физического развития детей 2-го года жизни

- Развитие речи детей 2-го года жизни. Обсуждение материала

- Этапы формирования игровой деятельности у детей раннего возраста

Темы консультаций
- Причины трудной адаптации детей к д\с

- Как мы играем с детьми, обзор игрушек для детей 2-го года жизни

- Сенсорное развитие ребенка, развивающие игры

- Развитие движений

- Возраст  строптивости. Как научить ребенка правильно реагировать на слово «нельзя»

Информационный блок
- Питание детей в выходной день

- Закаливание

- Формирование культурно-гигиенических навыков

- Подвижные игры с детьми

- Развитие музыкальных способностей у детей

- Книжный уголок дома

- Пальчиковые игры

- Игры на развитие дыхания

- Детские тревоги, их истоки
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